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(1) การขาดออกซิเจน

・ เพื่อปองกันการขาดออกซิเจน จําเป

นตองมีการระบายอากาศอยางเพียง

พอ วัดความเขมขนของออกซิเจน 

และใชอุปกรณปองกัน เชน 

เครื่องชวยหายใจ 

ทําตามคําแนะนําของผูดูแล

・ หากเพื่อนรวมงานของคุณหมดสติเนื่

องจากการขาดออกซิเจน 

การเขาไปชวยโดยไมมีมาตรการใดๆ 

อาจทําใหคุณขาดออกซิเจนตามไปดวย 

สวมอุปกรณปองกันทุกครั้งเมื่อคุณเ

ขาไปใหการชวยเหลือ

 สวนประกอบของอากาศประมาณ 78% เปนไนโตรเจนและเปนออกซิเจนประม

าณ 21% ซึ่งชวยใหมนุษยและสิ่งมีชีวิตอื่นๆ มีชีวิตอยูได สภาวะที่ความ

เขมขนของออกซิเจนในอากาศนอยกวา 18% เรียกวาสภาวะการขาดออกซิเจน

 เปนอันตรายมากเนื่องจากการหายใจนําอากาศที่มีความเขมขนของออกซิเจนตํ่าเ

ขาไปเพียงครั้งเดียวอาจทําใหเสียชีวิตได

การปองกันการขาดออกซิเจน/พิษจากคารบอนมอนอกไซด

การเปลี่ยนแปลงในรางกาย
อันเนื่องมาจากการขาดออกซิเจน

ใชชีวิตได

แมวาจะเปนขีดจํากัดที่ยังปลอดภัย การระบาย
อากาศอยางตอเนื่องเปนสิ่งจําเปน

ระดับการหายใจ/ชีพจรเพิ่มขึ้น, ปวดศีรษะ, คลื่นไส

เวียนศีรษะ, คลื่นไส, กลามเนื้อออนแรง, เสี่ยงตอ
การตกบันไดหรือจมนํ้า 

เปนลม, เสียชีวิตภายใน 7-8 นาที

ไดรับผลกระทบทันที, หยุดหายใจ, เปนตะคริว, 
เสียชีวิตภายใน 6 นาที

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“งานโทรคมนาคม”
ความสําคัญของความปลอดภัยและสุขภาพ

ไมเกิน 6%

ความเขมขนของออกซิเจน
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(2) การแตงตั้งหัวหนาหนวยปฏิบัติการหากเกิดการขาดออกซิเจนและใหการศึกษาพิเศษ

 เมื่อทํางานในสถานที่ที่มีความเสี่ยงตอการขาดออกซิเจนหรือพิษจาก

ไฮโดรเจนซัลไฟด นายจางตองแตงตั้งหัวหนาหนวยปฏิบัติการในอันตราย

ที่เกิดจากการขาดออกซิเจนเพื่อปองกันไมใหเกิดการขาดออกซิเจน

การแตงตั้งหัวหนาหนวยปฏิบัติการการขาดออกซิเจน

คุณจะไดรับการแตงตั้งจากผูที่จบหลักสูตรทักษะปองกันอันตรายที่เกิดจากการ

ขาดออกซิเจนหรือหลักสูตรทักษะปองกันอันตรายที่เกิดจากการขาดออกซิเจน/

ไฮโดรเจนซัลไฟด

การดําเนินการของการศึกษาพิเศษ

สิ่งที่เกี่ยวของกับอันตรายที่เกิดจากการขาดออกซิเจนนั้นจะดําเนินการโดยผูที่ไดรับ

การฝกฝนมาเปนพิเศษ

ตัวอยาง

ตัวอยาง
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(3) ตําแหนงของการขาดออกซิเจน (ตัวอยาง)

 ขาดออกซิเจนเนื่องจากการรั่วของกาซโพรเพน

 สถานที่ที่มีนํ้าขังอยูเปนเวลานาน เชน ทอระบายนํ้า

 (แอโรบิคแบคทีเรียในนํ้าเสียใชออกซิเจน)
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(4) การระบายอากาศเพื่อปองกันการขาดออกซิเจน

 ระบายความเขมขนของออกซิเจนของสถานที่ทํางานเมื่อดําเนินงานอันตราย

ที่เกิดจากการขาดออกซิเจนเวนแตจะไมสามารถระบายอากาศเพื่อปองกัน

การระเบิด, การเกิดออกซิเดชัน ฯลฯ หรือเปนเรื่องยากมากที่จะระบายอากาศ

เนื่องจากลักษณะของงาน ตองรักษาความเขมขนของออกซิเจนใหสูงกวา 18% 

และความเขมขนของไฮโดรเจนซัลไฟดตํ่ากวา 10ppm

ประเภทของเครื่องเปาลม
พัดลมเทอรโบ เครื่องเปาลมแบบพกพา เครื่องเปาลมแบบพกพาและ

ทอลมเกลียว

1 ประเภทการระเบิด 2 ประเภทระบายอากาศ 3 ประเภทการระเบิดและระบายอากาศ
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(5) ขอควรระวังสําหรับการระบายอากาศเพื่อปองกันการขาดออกซิเจน

 การระบายอากาศดําเนินการภายใตการกํากับดูแลของหัวหนาหนวยปฏิบัติการ 

แตพนักงานตองเขาใจพื้นฐานดวย
1.  ควรมีการระบายอากาศกอนที่จะวัดความเขมขนของออกซิเจน
2.  เมื่อทําการระบายอากาศและวัดความเขมขน ใหใชอุปกรณปองกัน เชน 

เครื่องชวยหายใจ
3.  เมื่อใชการระบายอากาศประเภทการเติมอากาศ อยาวางสิ่งใดๆ ที่สรางกาซไอเสีย 

เชน เครื่องกําเนิดไฟฟา ใกลกับทางเขาของการเติมอากาศ
4.  ชองระบายอากาศควรอยูใกลกับอากาศมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได
5.  เมื่อใชงานการระบายอากาศ อยาปลอยใหผูปฏิบัติงานเขาไปในบริเวณรอบๆ 

ทอระบายอากาศ
6.  เมื่อใชการระบายอากาศประเภทการระเบิดและระบายอากาศ ใหแยกชองอากาศเขา

และชองระบายออกเพื่อใหสามารถระบายอากาศในพื้นที่ทํางานไดอยางสมํ่าเสมอ
7.  ระหวางการทํางาน อยาหยุดระบบระบายอากาศ
8. อยาใชออกซิเจนอัดจากถัง

เครื่องมือวัดปริมาณออกซิเจน
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(6) การวัดความเขมขนของออกซิเจน ฯลฯ

 หัวหนาหนวยปฏิบัติการวัดความเขมขนของออกซิเจนและไฮโดรเจนซัลไฟด
ในที่ทํางานกอนเริ่มงานในวันนั้น นอกจากนี้ยังมีความจําเปนที่จะตองวัดเมื่อ
ผูปฏิบัติงานทุกคนออกจากที่ทํางานหลังจากชวงพัก ฯลฯ หรือเมื่อพวกเขา
เริ่มทํางานอีกครั้ง หรือเมื่อมีความผิดปกติในรางกายของผูปฏิบัติงานหรือ
ระบบระบายอากาศ ฯลฯ

 ในการวัด ตองใสใจในสิ่งตอไปนี้
1.  โดยหลักการแลว การวัดควรกระทําจากภายนอก ไมใชจากขางใน
2.  เมื่อทําการวัด ใหใชเครื่องชวยหายใจ ฯลฯ และใชระบบปองกันการตกสวนบุคคล 

(สายรัดปองกันการตก) เมื่อจําเปน
3. หาเจาหนาที่มาเปนผูดูแลผูทําการวัด

・ความเขมขนของออกซิเจน
ไดออกไซดไมเกิน 1.5%

・ความเขมขนของออกซิเจนเปน 
18% ขึ้นไป

・ ความเขมขนของไฮโดรเจ
นซัลไฟดไมเกิน 10 ppm

อันตรายจากการขาดออกซิเจน

เฉพาะเจาหนาที่เทานั้นเฉพาะเจาหนาที่เทานั้น

ทํางานตามคําแนะนําของหัวหนางาน
หัวหนาหนวยปฏิบัติการ

กอนทํางาน ใหวัดความเขมขนของออกซิเจน
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(7) การใชอุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจเพื่อปองกันการขาดออกซิเจน

 เมื่อทํางานในพื้นที่อันตรายที่ขาดออกซิเจน จําเปนตองวัดความเขมขนของ
ออกซิเจนและวัดความเขมขนของไฮโดรเจนซัลไฟดซํ้าๆ และทําการระบาย
อากาศเพื่อรักษาความเขมขนของออกซิเจนใหสูงกวา 18% และความเขมขนของ
ไฮโดรเจนซัลไฟดใหตํ่ากวา 10ppm อยางไรก็ตาม เมื่อทํางานในสถานที่ที่ยาก
ตอการวัดความเขมขนหรือทําการระบายอากาศกอนเริ่มงาน หรือเมื่อไดรับ
การชวยเหลือในกรณีที่เกิดอุบัติเหตุ จําเปนตองใชอุปกรณปองกันสําหรับ
การหายใจเพื่อปองกันภาวะขาดออกซิเจนและภัยที่จะเกิดตามมา ใชหนากาก
ชวยหายใจประเภทเติมอากาศหรือหนากากแบบทอ

ตัวอยางของเครื่องชวยหายใจประเภทเติม

อากาศที่สามารถใชในอันตรายจากการขาด

ออกซิเจน
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เครื่องชวยหายใจประเภทตลับ

ประเภทไมใชไฟฟา

ไมมีประสิทธิภาพเมื่อเกิดการขาดออกซิเจน 

มีประสิทธิภาพในพื้นที่อันตรายที่ขาดออกซิเจน
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าศ เครื่องชวยหายใจ
แบบมีถังอากาศในตัว

หนากากชวยหายใจ
แบบอากาศอัด

หนากากแบบทอ

หนากากสายการบิน

เครื่องชวยหายใจ

เครื่องชวยหายใจ
ออกซิเจน

หนากากแบบทอ

เครื่องชวยหายใจ
เขาในหนากาก
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(8) การปองกันพิษจากคารบอนมอนอกไซด

 เนื่องจากคารบอนมอนอกไซดเปนกาซที่ไมมีสีและไมมีกลิ่น จึงมักสูดดมเขาไป

โดยไมรูตัว พิษจากคารบอนมอนอกไซดเกิดขึ้นจากการทํางานของเครื่องยนต

สันดาปภายใน เชน เครื่องกําเนิดไฟฟา ในสถานที่ที่มีการระบายอากาศ

ไมเพียงพอและการใชเตาอบถานอัดแทงที่ใชสําหรับการบมคอนกรีต

 อยาใชเครื่องยนตสันดาปภายในหรือเตาอบถานอัดแทงในที่ที่มีการระบายอากาศ

ไมเพียงพอ

2020.3


