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 (1) เลื่อยไฟฟา

หมวกนิรภัย สวมหมวกนิรภัยใหถูกตอง

แวนตาปองกัน สวมแวนตาปองกันและแวนตานิรภัย

ถุงมือควบคุมการสั่นสะเทือน สวมถุงมือปองกันการสั่นสะเทือน

รองเทานิรภัย สวมรองเทานิรภัยที่ทนทานและไมลื่น

เสื้อผา

1.  สวมใสเสื้อผาที่อบอุนตามฤดูกาลและสภาพอากาศ
2.  สวมเสื้อผาที่พอดีกับรางกายของคุณและสวมใหแนน
3.  สวมถุงมือ, ถุงเทา และสิ่งอื่นๆ ที่มีฉนวนกันความรอนที่ดี
4. สวมชุดปองกันเพื่อปองกันการเกิดแผล

ที่อุดหู ใสที่อุดหูและที่ครอบหูเพื่อปองกันเสียงดัง

การศึกษาพิเศษ
งานเลื่อยไฟฟาจะดําเนินการโดยบุคคลที่ไดรับ “การฝกอบรมพิเศษ
สําหรับผูใชเลื่อยไฟฟา”

การใชเครื่องมือไฟฟา

ตะแกรงกันฝุน
หรือแวนตาปองกัน

หมวกนิรภัย

แผนปองกันหู

ถุงมือปองกันการสั่นสะเทือน

รองเทานิรภัย

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“งานโทรคมนาคม”
ความสําคัญของความปลอดภัยและสุขภาพ
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(2) เครื่องตัดหญา

หมวกนิรภัย สวมหมวกนิรภัยใหถูกตอง

แวนตาปองกัน สวมแวนตาปองกันและแวนตานิรภัย

ปลอกแขน สวมปลอกแขน

ถุงมือควบคุมการสั่นสะเทือน สวมถุงมือควบคุมการสั่นสะเทือน

รองเทานิรภัย สวมรองเทานิรภัยที่ทนทานและไมลื่น

ที่อุดหู ใสที่อุดหูและที่ครอบหูเพื่อปองกันเสียง

นกหวีด พกนกหวีดไวเสมอเพื่อการสื่อสารและการสงสัญญาณ

สนับแขง ใสสนับแขงใหถูกตอง

การอบรมดานความปลอดภัย
และสุขภาพ

บุคคลที่ไดรับการอบรมดานความปลอดภัยและสุขภาพเกี่ยวกับ
การใชเครื่องตัดหญา

แผนปองกันหูหรือที่อุดหู

เสื้อผาที่เก็บชายจนแนน

นกหวีด

ขอตออุปกรณแขวน
(อุปกรณการแยกแบบฉุกเฉิน)

สนับแขง

หมวกนิรภัย

แวนตาปองกัน

สายสะพายไหล

สายรัดเอว

ถุงมือปองกัน
การสั่นสะเทือน

ดามจับรูปตัว U

ฝาครอบ
ปองกันการ
กระจาย

กางเกงที่เก็บชาย
จนแนน 

รองเทาตองมีความทนทานและไมลื่น 
(รองเทานิรภัยที่พื้นรองเทาเปนหนาม)
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(3) เลื่อยวงเดือนแบบพกพา

เรื่องที่ตองใสใจ

1.  ใชใบมีดที่ไมเสียหายหรือสลักเกลียวหรือสกรูไมหลวม

2.  ตรวจสอบความเสียหายของปลอกสายไฟและสายดิน

3.  ตรวจสอบสภาพของฝาครอบปองกันและประสิทธิภาพของเบรค

4.  ทํางานบนโตะทํางานที่มั่นคง อยาทํางานโดยที่ถือเลื่อยวงเดือนแบบพกพา

5.  หามสวมถุงมือทํางาน

6.  หากไดยินเสียงผิดปกติขณะใชเลื่อยวงเดือน ใหหยุดการทํางานและตรวจสอบ

7. หามขยับเลื่อยวงเดือนโดยหมุนใบมีด

8. ตรวจสอบตําแหนงของสายกอนเริ่มการทํางาน
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(4) เครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน (เครื่องตอก, เครื่องเจาะ ฯลฯ)

 การใชเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน เชน เครื่องตอกและเครื่องเจาะอาจทําใหเกิด

ความผิดปกติจากการสั่นสะเทือน เชน มึนงง, หนาวสั่น และมือ, นิ้ว และแขนแข็ง

เรื่องที่ตองใสใจ

1.  การทํางานโดยใชเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือนนั้นดําเนินการโดยบุคคลที่ไดรับ

การอบรมดานความปลอดภัยและสุขภาพสําหรับการจัดการเครื่องมือที่มีความ

สั่นสะเทือน

2.  เลือกเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือนที่เบาและสั่นสะเทือนนอยที่สุด และตรวจสอบ

และบํารุงรักษาอยางสมํ่าเสมอ

3.  ใชอุปกรณปองกัน เชน ถุงมือปองกันการสั่นสะเทือน และที่อุดหู

ถุงมือปองกันการสั่นสะเทือน
ที่อุดหู
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(5) รอก (กวาน)

 รอก (กวาน) ใชสําหรับการยกของขึ้นและลง ฯลฯ และมีความเสี่ยงของการเกิด

อุบัติเหตุเนื่องจากการดําเนินการที่ไมถูกตองหรือความประมาทในระหวาง

การทํางาน

เรื่องที่ตองใสใจ

การใชรอกดําเนินการโดยบุคคลที่สําเร็จ “การศึกษาพิเศษ”

การรับรอง

รอก (กวาน)
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(6) สวานไฟฟา

เรื่องที่ตองใสใจ

1.  ตรวจสอบวาดอกสวานมีความเสียหายและสวิตชทํางานปกติหรือไม

2. ใชสวานที่ดานหนาของรางกาย

3.  เมื่อคุณเจาะรูในระนาบแนวตั้ง ตรวจสอบใหแนใจวาไมมีบุคคลใดอยูทางดานหลัง

สิ่งที่เจาะ

4. เมื่อคุณทํางานใหยึดวัสดุใหแนน

5.  หากมีเสียงหรือการสั่นสะเทือนผิดปกติระหวางการใชงาน ใหหยุดการใชงานทันที

6. ตรวจสอบความเสียหายของปลอกสายไฟและสายดิน

7. ขณะเคลื่อนยาย ใหปดสวาน

8. ถอดปลั๊กออกเมื่อไมไดใชงาน

สวานไฟฟา
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(7) เครื่องเจียร

เรื่องที่ตองใสใจ

1. ทํางานโดยถือเครื่องเจียรไวดวยมือทั้งสองขางใหแนน

2.  การเปลี่ยนใบเจียรหรือการดําเนินการทดลองในเวลาเปลี่ยนตองมีการศึกษาพิเศษ

3.  สําหรับใบเจียร ใหดําเนินการทดลองอยางนอย 1 นาทีกอนเริ่มงาน และอยางนอย 

3 นาทีเมื่อเปลี่ยนใบแลว

เครื่องเจียร
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(8) ไขควงกระแทก (บล็อกกระแทก)

เรื่องที่ตองใสใจ

1.  ในขณะที่ใชเครื่องมือไฟฟา เชน ไขควงกระแทก หามนํามือหรือเทาไปไวใกลกับ

สวนที่หมุน

2.  ไมควรสวมถุงมือเพราะมือของคุณอาจติดอยูในสวนที่หมุนได (แกน)

3.  การทํางานโดยใชเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน เชน ไขควงกระแทกนั้น ดําเนินการ

โดยบุคคลที่ไดรับการอบรมดานความปลอดภัยและสุขภาพเกี่ยวกับการจัดการ

เครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน

2020.3

อยาสวมถุงมือเพราะอาจ
เขาไปติดได

ไขควงกระแทก
(บล็อกกระแทก)


