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 (1) เลื่อยไฟฟา

หมวกนิรภัย สวมหมวกนิรภัยใหถูกตอง

แวนตาปองกัน สวมแวนตาปองกันและแวนตานิรภัย

ถุงมือควบคุมการสั่นสะเทือน สวมถุงมือปองกันการสั่นสะเทือน

รองเทานิรภัย สวมรองเทานิรภัยที่ทนทานและไมลื่น

เสื้อผา

1.  สวมใสเสื้อผาที่อบอุนตามฤดูกาลและสภาพอากาศ
2.  สวมเสื้อผาที่พอดีกับรางกายของคุณและสวมใหแนน
3.  สวมถุงมือ, ถุงเทา และสิ่งอื่นๆ ที่มีฉนวนกันความรอนที่ดี
4. สวมชุดปองกันเพื่อปองกันการเกิดแผล

ที่อุดหู ใสที่อุดหูและที่ครอบหูเพื่อปองกันเสียงดัง

การศึกษาพิเศษ
งานเลื่อยไฟฟาจะดําเนินการโดยบุคคลที่ไดรับ “การฝกอบรมพิเศษ
สําหรับผูใชเลื่อยไฟฟา”

การใชเครื่องมือไฟฟา

ตะแกรงกันฝุน
หรือแวนตาปองกัน

หมวกนิรภัย

แผนปองกันหู

ถุงมือปองกันการสั่นสะเทือน

รองเทานิรภัย
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(2) เครื่องตัดหญา

หมวกนิรภัย สวมหมวกนิรภัยใหถูกตอง

แวนตาปองกัน สวมแวนตาปองกันและแวนตานิรภัย

ปลอกแขน สวมปลอกแขน

ถุงมือควบคุมการสั่นสะเทือน สวมถุงมือควบคุมการสั่นสะเทือน

รองเทานิรภัย สวมรองเทานิรภัยที่ทนทานและไมลื่น

ที่อุดหู ใสที่อุดหูและที่ครอบหูเพื่อปองกันเสียง

นกหวีด พกนกหวีดไวเสมอเพื่อการสื่อสารและการสงสัญญาณ

สนับแขง ใสสนับแขงใหถูกตอง

การอบรมดานความปลอดภัย
และสุขภาพ

บุคคลที่ไดรับการอบรมดานความปลอดภัยและสุขภาพเกี่ยวกับ
การใชเครื่องตัดหญา

แผนปองกันหูหรือที่อุดหู

เสื้อผาที่เก็บชายจนแนน

นกหวีด

ขอตออุปกรณแขวน
(อุปกรณการแยกแบบฉุกเฉิน)

สนับแขง

หมวกนิรภัย

แวนตาปองกัน

สายสะพายไหล

สายรัดเอว

ถุงมือปองกัน
การสั่นสะเทือน

ดามจับรูปตัว U

ฝาครอบ
ปองกันการ
กระจาย

กางเกงที่เก็บชาย
จนแนน 

รองเทาตองมีความทนทานและไมลื่น 
(รองเทานิรภัยที่พื้นรองเทาเปนหนาม)
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(3) เลื่อยวงเดือนแบบพกพา

เรื่องที่ตองใสใจ

1.  ใชใบมีดที่ไมเสียหายหรือสลักเกลียวหรือสกรูไมหลวม

2.  ตรวจสอบความเสียหายของปลอกสายไฟและสายดิน

3.  ตรวจสอบสภาพของฝาครอบปองกันและประสิทธิภาพของเบรค

4.  ทํางานบนโตะทํางานที่มั่นคง อยาทํางานโดยที่ถือเลื่อยวงเดือนแบบพกพา

5.  หามสวมถุงมือทํางาน

6.  หากไดยินเสียงผิดปกติขณะใชเลื่อยวงเดือน ใหหยุดการทํางานและตรวจสอบ

7. หามขยับเลื่อยวงเดือนโดยหมุนใบมีด

8. ตรวจสอบตําแหนงของสายกอนเริ่มการทํางาน
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(4) เครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน (เครื่องตอก, เครื่องเจาะ ฯลฯ)

 การใชเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน เชน เครื่องตอกและเครื่องเจาะอาจทําใหเกิด

ความผิดปกติจากการสั่นสะเทือน เชน มึนงง, หนาวสั่น และมือ, นิ้ว และแขนแข็ง

เรื่องที่ตองใสใจ

1.  การทํางานโดยใชเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือนนั้นดําเนินการโดยบุคคลที่ไดรับ

การอบรมดานความปลอดภัยและสุขภาพสําหรับการจัดการเครื่องมือที่มีความ

สั่นสะเทือน

2.  เลือกเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือนที่เบาและสั่นสะเทือนนอยที่สุด และตรวจสอบ

และบํารุงรักษาอยางสมํ่าเสมอ

3.  ใชอุปกรณปองกัน เชน ถุงมือปองกันการสั่นสะเทือน และที่อุดหู

ถุงมือปองกันการสั่นสะเทือน
ที่อุดหู
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(5) รอก (กวาน)

 รอก (กวาน) ใชสําหรับการยกของขึ้นและลง ฯลฯ และมีความเสี่ยงของการเกิด

อุบัติเหตุเนื่องจากการดําเนินการที่ไมถูกตองหรือความประมาทในระหวาง

การทํางาน

เรื่องที่ตองใสใจ

การใชรอกดําเนินการโดยบุคคลที่สําเร็จ “การศึกษาพิเศษ”

การรับรอง

รอก (กวาน)
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(6) สวานไฟฟา

เรื่องที่ตองใสใจ

1.  ตรวจสอบวาดอกสวานมีความเสียหายและสวิตชทํางานปกติหรือไม

2. ใชสวานที่ดานหนาของรางกาย

3.  เมื่อคุณเจาะรูในระนาบแนวตั้ง ตรวจสอบใหแนใจวาไมมีบุคคลใดอยูทางดานหลัง

สิ่งที่เจาะ

4. เมื่อคุณทํางานใหยึดวัสดุใหแนน

5.  หากมีเสียงหรือการสั่นสะเทือนผิดปกติระหวางการใชงาน ใหหยุดการใชงานทันที

6. ตรวจสอบความเสียหายของปลอกสายไฟและสายดิน

7. ขณะเคลื่อนยาย ใหปดสวาน

8. ถอดปลั๊กออกเมื่อไมไดใชงาน

สวานไฟฟา
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(7) เครื่องเจียร

เรื่องที่ตองใสใจ

1. ทํางานโดยถือเครื่องเจียรไวดวยมือทั้งสองขางใหแนน

2.  การเปลี่ยนใบเจียรหรือการดําเนินการทดลองในเวลาเปลี่ยนตองมีการศึกษาพิเศษ

3.  สําหรับใบเจียร ใหดําเนินการทดลองอยางนอย 1 นาทีกอนเริ่มงาน และอยางนอย 

3 นาทีเมื่อเปลี่ยนใบแลว

เครื่องเจียร
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(8) ไขควงกระแทก (บล็อกกระแทก)

เรื่องที่ตองใสใจ

1.  ในขณะที่ใชเครื่องมือไฟฟา เชน ไขควงกระแทก หามนํามือหรือเทาไปไวใกลกับ

สวนที่หมุน

2.  ไมควรสวมถุงมือเพราะมือของคุณอาจติดอยูในสวนที่หมุนได (แกน)

3.  การทํางานโดยใชเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน เชน ไขควงกระแทกนั้น ดําเนินการ

โดยบุคคลที่ไดรับการอบรมดานความปลอดภัยและสุขภาพเกี่ยวกับการจัดการ

เครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน

2020.3

อยาสวมถุงมือเพราะอาจ
เขาไปติดได

ไขควงกระแทก
(บล็อกกระแทก)


