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ตรวจสอบแตละสวน

●  สกรู, สลักหลวมหรือหลุดออก

มา

● ชิ้นสวนหลุด

●  สวนประกอบของที่ยืน, 

ขั้นบันไดเสียรูปทรงหรือ

เสียหาย

บันได/โตะทํางานชางแบบพกพา

[บันได]

(1) บันได/โตะทํางานชางแบบพกพา

เรื่องที่ตองใสใจ
1.  ตรวจสอบตัวล็อค, ตัวกันลื่น และที่ล็อคตัวปรับความยาว และอยาใชอุปกรณที่ชํารุด
2.  ควรติดตั้งบันไดในที่ราบและมั่นคง

ดานบนของบันได
โคงงอหรือไม?

ขาบันไดแบบปรับความยาว
สามารถยืดหรือล็อคไดใชหรือไม? 

ล็อคอุปกรณปองกัน
การเปดอยางแนนหนา
หรือไม?

โครงบันไดไม
โคงงอใชหรือไม?

ขั้นบันได
ไมโคงงอ
ใชหรือไม?

ดานลางของบันได
ไมโคงงอใชหรือไม?

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“การกอสรางโดยใชแบบหลอ”
ความสําคัญของความปลอดภัยและสุขภาพ
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[การกอสรางโดยใชแบบหลอ]บันได/โตะทํางานชางแบบพกพา
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

เรื่องที่ตองใสใจ

1.  ตรวจสอบตัวล็อค, ตัวกันลื่น และที่ล็อคตัวปรับความยาว และอยาใชอุปกรณที่ชํารุด

2.  ควรติดตั้งบันไดในที่ราบและมั่นคง

ตรวจสอบแตละสวน

● สกรูหลวม

● ชิ้นสวนหลุด

● ชิ้นสวนโคงงอ / แตก

[โตะทํางานชางแบบพกพา]

ราวจับ

(ตองติดตั้งราวจับเมื่อที่ยืนมี

ความสูง 700 มม. ขึ้นไป)
ที่ยืน

ล็อคราวจับใหแนน

ล็อคตัวล็อคของโครงสรางหลัก

ใหแนน

ขาบันไดแบบปรับ

ความยาวได

ล็อคตัวล็อคของขาบันไดแบบ

ปรับความยาวไดใหแนน

โครงสรางหลัก



3
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(2) ขอควรระวังสําหรับการใชงานโตะทํางานชางแบบพกพา

กฎความปลอดภัยแปดขอสําหรับโตะทํางานชางแบบพกพา

ดําเนินการตรวจสอบเบื้องตนกอนการทํางานอยางเหมาะสม พิจารณาวาตําแหนงการติดตั้งนั้นเหมาะสมหรือไม

อยายกดวยเครื่องมือหรือวัสดุ อยาลงโดยหันหลังใหโตะทํางานชาง

อยาทํางานโดยเอนตัวออกจากโตะทํางานชาง อยาทํางานที่ตองออกแรงดึง

อยากระโดดจากโตะทํางานหนึ่งไปยังอีกโตะหนึ่ง เชื่อมตอโดยใชชิ้นสวนเฉพาะ (โดยหลักการ)

สวนประกอบเฉพาะ
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(3) ตัวอยางอุบัติเหตุที่ตองใสใจ

เรื่องที่ตองใสใจ

1. อยาขึ้นหรือลงโดยถือสิ่งของอยูในมือ

2. อยาขึ้นหรือลงโดยหันหลังใหโตะทํางานชาง

3.  ขึ้นหรือลงโดยใชมือจับราวจับหรือโครงสรางหลัก

1. ตกลงไปโดยที่หันหลังใหโตะทํางานชาง

สถานการณที่เกิดขึ้น

หันหลังใหโตะทํางานชางโดยมือขางหนึ่งถือเครื่องมืออยู สะดุดแลวลมลง
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เรื่องที่ตองใสใจ

1.  เมื่อกําลังสงของบางอยาง ใหสงโดยหันหนาไปทางผูรับตรงๆ

2. อยาทํางานดวยทาที่ไมถูกตอง

3.  อยาฝนผลักหรือดึงกําแพงหรือสิ่งของบนโตะทํางานชางแบบพกพา

2. ตกลงไปเพราะใชทาทางที่ไมถูกตอง

สถานการณที่เกิดขึ้น

บนโตะทํางานชางแบบพกพา ในระหวางขั้นตอนการทาสีในชวงกลางและลาง 

บิดรางกายและพยายามสงวัสดุใหกับผูปฏิบัติงานที่อยูดานขางแลวเสียการทรงตัวและ

ตกลงมา
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[การกอสรางโดยใชแบบหลอ]บันได/โตะทํางานชางแบบพกพา
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เรื่องที่ตองใสใจ

1.  อยาวางโตะทํางานชางบนฐานหรือกลองเพื่อปรับความสูง

2. อยายายโตะทํางานชางโดยมีของหรือผูใดอยูบนนั้น

3.  การตกลงมาจากโตะทํางานชางที่ติดตั้งในสถานที่ที่พื้นมีระดับตางกัน

สถานการณที่เกิดขึ้น

เมื่อติดตั้งโตะทํางานชางแบบพกพา วางขาขางหนึ่งบนกลองที่มีความสูง 15 ซม. 

เพื่อปรับระดับความแตกตางของพื้น หลังจากนั้น เมื่อพยายามขึ้นไปบนที่ยืนของ

โตะทํางานชาง ผูปฏิบัติงานเสียสมดุลและตกลงจากโตะทํางานชาง
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[การกอสรางโดยใชแบบหลอ]บันได/โตะทํางานชางแบบพกพา
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เรื่องที่ตองใสใจ

1. ระวังการกาวของคุณอยูเสมอเมื่อทํางานอยูบนที่ยืน

2. ใชโตะทํางานชางในความสูงที่เหมาะสม

3.  ไมควรทํางานบนโตะทํางานชางสองคนขึ้นไป

4. ตกลงมาเพราะเหยียบพลาด

สถานการณที่เกิดขึ้น

ในขณะที่ทํางานภายในอาคารบนโตะทํางานชางและกําลังใชสวานเจาะเพดาน 

ผูปฏิบัติงานตกจากโตะทํางานเพราะทาที่ใชไมเหมาะสมเนื่องจากเพดานสูงเกินไป



8
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5. ตกลงมาขณะวางบันไดไวบนโตะทํางานชาง

สถานการณที่เกิดขึ้น

เนื่องจากความสูงของโตะทํางานชางไมเพียงพอ จึงใชบันไดวางไวบนโตะทํางานชาง 

ทําใหผูปฏิบัติงานเสียสมดุลแลวตกลงมา

2020.3

เรื่องที่ตองใสใจ

1. อยาวางบันไดหรือเกาอี้ไวบนโตะทํางานชาง

2. ติดตั้งโตะทํางานชางในความสูงที่เหมาะสม

3. อยายายจากโตะทํางานชางหนึ่งไปยังอีกโตะหนึ่ง


