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อุปกรณปองกันการตก (นั่งราน ฯลฯ)

เรื่องที่ตองใสใจ

1.  ปองกันการสะดุดโดยการเตือนสายไฟที่พื้นและหาวัสดุมาครอบ

2. จัดสถานที่ทํางานใหเรียบรอยเสมอ

3.  ดึงดูดความสนใจดวยการทาสีขอบของขั้นเล็กๆ เชน กระดาน

4.  ทําทางเดินที่ปลอดภัยใหเห็นชัดดวยที่กั้นหรือพรมยางและสี

5.  แบงและแสดงสถานที่จัดเก็บวัสดุชั่วคราวและพื้นที่ทํางานดวยกรวยสี ฯลฯ 

(1) แพลตฟอรมการทํางาน

ปายสี:
การเตือนสําหรับ
การสะดุดสายไฟ
บนพื้น

ปายสี:
พื้นตางระดับจาก
แผนเหล็กที่วางอยู

กรวยสี: การเตือนสําหรับ
การสะดุดกองวัสดุ

พรมยางสําหรับทางเดินที่ปลอดภัย 

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“การกอสรางโดยใชแบบหลอ”
ความสําคัญของความปลอดภัยและสุขภาพ

จัดเรียงและตั้งตามลําดับ
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อุปกรณปองกันการตก (นั่งราน ฯลฯ) [การกอสรางโดยใชแบบหลอ]

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(2) พื้นฐานของโครงเสริมแบบหลอ

เรื่องที่ตองใสใจ

1. ติดตั้งที่คํ้าขื่อแนวนอนในสองทิศทาง (แกน X, แกน Y)

2. ยึดที่คํ้าขื่อแนวนอน

3. ผูกโดยใชแพลตฟอรมการทํางาน

4. ตองล็อคลิฟทแบบชั่วคราวกอนการใชงาน

5.  ใหใชระบบปองกันการตกสวนบุคคล (สายรัดปองกันการตก) ในการทํางานบนที่สูง

ที่คํ้า

แพลตฟอรม
การทํางาน

ที่คํ้าขื่อแนวนอน

บันได ทางเดินที่ปลอดภัย เสริมวัสดุเชื่อมตอสวนลางของ

ชิ้นสวนแนวตั้ง
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อุปกรณปองกันการตก (นั่งราน ฯลฯ) [การกอสรางโดยใชแบบหลอ]

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(3) การประกอบชิ้นสวนของแผงแบบหลอสําหรับผนังภายนอก

เรื่องที่ตองใสใจ

1.  ใชระบบปองกันการตกสวนบุคคล (สายรัดปองกันการตก)

2.  หามเขาดานใตของสถานที่ทํางาน 

3.  ตรวจสอบวามีตาขายกันตกแนวนอนในชั้นถัดมาดานลางหรือไม

4. ตรวจสอบวามีที่ยึดกําแพงสําหรับนั่งรานหรือไม

5.  หามทํางานขณะลมแรงเนื่องจากแผงอาจจะปลิวไปตามลม

6. ใหนําสิ่งของขนาดเล็กใสในถุงเก็บ ฯลฯ เพื่อปองกันไมใหหลนลงมา

ที่ยึดกําแพง

ตาขายกันตกแนวนอน
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อุปกรณปองกันการตก (นั่งราน ฯลฯ) [การกอสรางโดยใชแบบหลอ]

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(4) ที่คํ้าขื่อแนวนอนสําหรับแบบหลอแผนพื้น

เรื่องที่ตองใสใจ
1.  เพื่อปองกันโครงเสริมแบบหลอถลม ใชที่คํ้าขื่อแนวนอนเพื่อเชื่อมตอโครงเสริม

ทั้งสองทิศทาง
2.  ตรวจสอบวาระยะหางในการประกอบเหมือนกับภาพที่ทําไวลวงหนา
3.  ใหเสียงกันระหวางการทํางานเพื่อปองกันทอหลน
4.  วัสดุเสริมเชื่อมตอสวนลางของชิ้นสวนแนวตั้งจะยึดดวยตัวยึด ไมควรยืนพิง

บริเวณนี้
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อุปกรณปองกันการตก (นั่งราน ฯลฯ) [การกอสรางโดยใชแบบหลอ]

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(5) การรื้อโครงเสริมแบบหลอ

เรื่องที่ตองใสใจ
1. ทําตามลําดับการรื้อถอนที่วางแผนไว
2. อยาวางวัสดุใดๆ บนนั่งราน
3.  ใชบันได, แพลตฟอรมการทํางานแบบพกพา, ยานพาหนะที่ทํางานแบบลอยฟา

ตามที่เหมาะสม
4.  เมื่อความสูงเกิน 2 เมตร ใหเกี่ยวตะขอของระบบปองกันการตกสวนบุคคล 

(สายรัดปองกันการตก) เหนือความสูงของเอวและใชงาน
5.  ติดปาย “หามเขา” รอบตัวคุณและหามไมใหผูอื่นเขามา
6. อยาทํางานคนเดียว ใหทํางานสองคนขึ้นไป
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อุปกรณปองกันการตก (นั่งราน ฯลฯ) [การกอสรางโดยใชแบบหลอ]

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

เรื่องที่ตองใสใจ

1.  เมื่อความสูงและความลึกเกิน 1.5 เมตร ใหติดตั้งอุปกรณการขึ้นที่ปลอดภัย

2.  ใชสายนิรภัยและระบบปองกันการตกสวนบุคคล (สายรัดปองกันการตก) เมื่อมี

ความเสี่ยงที่จะเกิดอุบัติเหตุ

3. เมื่อใชบันได ใหใชในที่ที่มั่นคง

4. ใหสวนบนของบันไดยื่นออกมามากกวา 60 ซม.

5. อยาทําใหบันไดเกิดแรงดันกลับ

6. ใชบันไดที่มียางกันลื่น

7. ติดตั้งขั้นบันไดในระยะหางที่เทากัน

8. ใชบันไดที่มีความกวางตั้งแต 30 ซม. ขึ้นไป

9. ปรับมุมการติดตั้งเปนประมาณ 75°

10. ขึ้นและลงโดยไมถือสิ่งของ

(6) บันไดที่เคลื่อนยายได
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10
ระยะหางเดียวกัน

30 ซม. ขึ้นไป

อุปกรณกันลื่น

ยื่นออกมามากกวา 
60 ซม.

มุมการติดตั้งประมาณ 
75 องศา

ความกวาง
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อุปกรณปองกันการตก (นั่งราน ฯลฯ) [การกอสรางโดยใชแบบหลอ]

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

เรื่องที่ตองใสใจ

1.  ใชระบบปองกันการตกสวนบุคคล (สายรัดปองกันการตก)

2.  ใชนั่งรานหอเลื่อนที่มีอุปกรณยกและลดระดับ

3. ขึ้นและลงโดยไมถือสิ่งของ

4. ใชนั่งรานหอเลื่อนที่มีที่ล็อคทั้งสี่ลอ

5. ติดตั้งขาคํ้าใหถูกตอง

6. หามเคลื่อนยายนั่งรานหอเลื่อนขณะที่มีคนอยูขางบน

7. ใชงานในความสูงตํ่ากวาที่กําหนด

8. ควรมีบุคคลที่รับผิดชอบ

9. ควรแสดงนํ้าหนักโหลดที่ใชได

10. หามใชบันได ฯลฯ บนแพลตฟอรมการทํางาน

11.  ใชนั่งรานหอเลื่อนที่มีราวจับซึ่งมีความสูง 85 มม. ขึ้นไป

(7) นั่งรานหอเลื่อน
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อุปกรณปองกันการตก (นั่งราน ฯลฯ) [การกอสรางโดยใชแบบหลอ]

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

เรื่องที่ตองใสใจ

1.  ทํางานตามคําแนะนําของหัวหนาหนวยปฏิบัติการ (หัวหนาหนวยปฏิบัติการของ

งานโครงเสริมแบบหลอ)

2. ใชอุปกรณการขึ้นเพื่อขึ้นไปบนแผนพื้นเสมอ

3.  ใชระบบปองกันการตกสวนบุคคล (สายรัดปองกันการตกแบบเต็ม)

4.  ในระหวางการทํางาน ควรหามไมใหมีคนเขามาดานลาง

5. วางสายนิรภัยที่บริเวณทายของแผนพื้น

6. ทํางานโดยมองไปขางหนา ไมถอยหลังกลับ

7. ผูกวัสดุทุกครั้งที่อยูบนแผนพื้น

(8) การทํางานบนแผนพื้น

2020.3


