
1

อุปกรณปองกันการตก (ชอง)

ใชระบบปองกันการตกสวนบุคคล (สายรัด

ปองกันการตก)! 

ติดตั้งราวจับ!

ติดตั้งอุปกรณเพื่อความปลอดภัย (ราวจับ, ฝา 

ฯลฯ) ที่ชองเปด!

รักษาและทําตามขั้นตอน!

(1) อุปกรณปองกันการตก (ชองเปด ฯลฯ)

โทบอรด ราวกันตก

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“การกอสรางโดยใชแบบหลอ”
ความสําคัญของความปลอดภัยและสุขภาพ

การติดตั้งราว
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อุปกรณปองกันการตก (ชอง) [การกอสรางโดยใชแบบหลอ]

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(2) ระบบปองกันการตกสวนบุคคล (สายรัดปองกันการตก)

เรื่องที่ตองใสใจ
1.  ตรวจสอบใหแนใจวาใสระบบปองกันการตกสวนบุคคล (สายรัดปองกันการตก) 

ที่ความสูง 2 เมตรขึ้นไป
2.  ใหใชระบบปองกันการตกสวนบุคคลประเภทสายรัดแบบเต็ม (สายรัดปองกัน

การตก) ที่ความสูง 5 เมตรขึ้นไป
3.  เมื่อเปนการยากที่จะจัดใหมีแพลตฟอรมการทํางานที่มีความสูง 2 เมตรขึ้นไป 

ตองใช “การศึกษาดานความปลอดภัยและสุขภาพพิเศษ” เมื่อใชระบบปองกัน
การตกสวนบุคคล (สายรัดปองกันการตกประเภทสายรัดแบบเต็ม)

ระบบปองกันการตกสวนบุคคล
(สายรัดปองกันการตกประเภทสายรัดแบบเต็ม)

สายคาดหนาอก

สายสะพายไหล

สายรัดเอว

สายรัดตนขา

แหวนตัว D

ตะขอ

ตัวซับแรง
กระแทก

เชือกเสนเล็ก

เชือกเสนเล็ก

สายรัดเชิงกราน
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อุปกรณปองกันการตก (ชอง) [การกอสรางโดยใชแบบหลอ]

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(3) การทํางานบริเวณชองเปด

เรื่องที่ตองใสใจ

1. ควรใหไฟบริเวณชองเปดสวางอยูเสมอ

2.  ตรวจสอบวามีตาขายกันตกเพื่อปองกันของกระเด็นหรือตก

3.  ตรวจสอบใหแนใจวามีราวจับที่มีความสูง 85 มม. ขึ้นไป

4. ตรวจสอบใหแนใจวาติดตั้งโทบอรดสําหรับกันของตกลงมา

5. อยาวางวัสดุใดๆ ไวใกลกับชองเปด

6. อยาวางวัสดุบนราวจับที่ชองเปด

ระวังชองเปด
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อุปกรณปองกันการตก (ชอง) [การกอสรางโดยใชแบบหลอ]

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(4) เมื่อถอดราวจับ

เรื่องที่ตองใสใจ

1.  เมื่อถอดอุปกรณความปลอดภัยออก เชน ราวจับ ตองขออนุญาตจากผูรับเหมาหลัก

2.  ตรวจสอบใหแนใจวาไดยึดอุปกรณการติดตั้งไวลวงหนาแลวเมื่อใชระบบปองกัน

การตกสวนบุคคล (สายรัดปองกันการตก)

3. ใชมาตรการปองกันไมใหบุคคลภายนอกเขามา

4.  ตรวจสอบใหแนใจวาไดติดตั้งอุปกรณความปลอดภัยใหเหมือนเดิมขณะพัก

การทํางานหรือเมื่อสิ้นสุดการทํางานและตรวจสอบความปลอดภัยหลังการติดตั้งคืน

5.  ใหใชระบบปองกันการตกสวนบุคคล (สายรัดปองกันการตก) จนกวาการติดตั้งคืน

จะเสร็จ
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อุปกรณปองกันการตก (ชอง) [การกอสรางโดยใชแบบหลอ]

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(5) หาสิ่งใดมาบังชองเปดที่พื้น เชน ทําใหสังเกตเห็นชองเปด ฯลฯ

เรื่องที่ตองใสใจ

1.  เมื่อคุณตองทํางานในหลุม คุณควรลอมและแสดงคําเตือนรอบๆ หลุมชั่วคราว

2.  สําหรับชองเปดขนาดเล็ก ใชมาตรการเพื่อปองกันการลื่นบนวัสดุแข็ง และติดปาย 

“ชองเปด ระวัง!” บนฝาเพื่อปดชองเปด

กันลื่น

ระวังชองเปด

ระวังชองเปด
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อุปกรณปองกันการตก (ชอง) [การกอสรางโดยใชแบบหลอ]

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

เรื่องที่ตองใสใจ

1.  ในสถานที่ที่มีความเสี่ยงตอการตกลงมา เชน ชองเปดและหลุมชั่วคราว ตรวจสอบ

ใหแนใจวาไดติดตั้งราวจับ, สายนิรภัย และใชระบบปองกันการตกสวนบุคคล 

(สายรัดปองกันการตก)

2.  ในกรณีที่ราวจับกีดขวางการทํางาน ใหนําออกหลังจากรายงานตอผูรับเหมาหลัก 

และติดตั้งคืนหลังจากเสร็จงาน

3. อยาถอดราวจับออกแลวทิ้งไวโดยไมไดรับอนุญาต

(6) ราวจับกันตกชั่วคราว

ระวังชองเปด
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อุปกรณปองกันการตก (ชอง) [การกอสรางโดยใชแบบหลอ]

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

เรื่องที่ตองใสใจ

1.  แมวาจะติดตั้งตาขายนิรภัยแลวก็ตาม อยาลืมใชระบบปองกันการตกสวนบุคคล 

(สายรัดปองกันการตก)

2. ตรวจสอบใหแนใจวาตาขายนิรภัยแข็งแรงพอและไมเสียหาย

3.  ตรวจสอบใหแนใจวามีการติดตั้งตาขายดวยความตึงที่เหมาะสม และไมมี

สิ่งกีดขวางขางใต

(7) การปองกันดวยตาขายนิรภัย

 ตาขายนิรภัยถูกใชเพื่อปองกันการตกหลนของผูปฏิบัติงาน, เครื่องมือ และวัสดุ 

ในขณะที่ทํางานบนนั่งราน

 การปองกันระหวางชั้น

 ตาขายแนวนอนสําหรับชองเปด

ที่แขวนตาขายนิรภัย
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อุปกรณปองกันการตก (ชอง) [การกอสรางโดยใชแบบหลอ]

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

1.  คิดหาวิธีที่จะเปลี่ยนจากการทํางานในที่สูงเปนงานบน

พื้นดินหรือบนพื้นซึ่งไมมีความเสี่ยงจากการตก 

2.  พิจารณาสภาพแวดลอมในไซตสําหรับการทํางานในที่สูง 

ใหใชอุปกรณที่ปลอดภัยและสะดวกที่สุด 

3.  เนื่องจากมีความเสี่ยงที่จะเกิดความผิดพลาดหรือการตก 

ใหใชระบบปองกันการตกสวนบุคคล (สายรัดปองกัน

การตก) อยูเสมอ

4.  ตรวจสอบใหแนใจวาไดติดตั้งอุปกรณเพื่อความปลอดภัย

เพื่อปองกันการตก เชน เซฟตี้บล็อค

5.  ทําการตรวจสอบอุปกรณ/เครื่องจักรและอุปกรณปองกัน

เบื้องตนกอนใชงาน

6.  ผูสูงอายุและผูปฏิบัติงานที่สุขภาพไมดีตองไมทํางานใน

ที่สูง

7.  เมื่อทํางานในที่สูง ตองทํากิจกรรมการคาดเดาความเสี่ยง
ที่สถานที่ทํางานหรือกิจกรรมคาดเดาความเสี่ยง
สวนบุคคลกอนที่จะทํางาน

(8) ทัศนคติเจ็ดประการในการกําจัดภัยที่เกิดจากการตกและการหลน

2020.3

ผูปฏิบัติงานสูงอายุและผูปฏิบัติ
งานที่สุขภาพไมดี


