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การใชงานเครน, สลิง, การยก

(1) คุณสมบัติการทํางานของรถเครนเคลื่อนที่

 รถเครนเคลื่อนที่สามารถดําเนินการไดโดยบุคคลากรที่ผานการรับรอง
เทานั้น!

 เมื่อทํางานกับรถเครนเคลื่อนที่ ตรวจสอบใหแนใจวาผูปฏิบัติงานมี
คุณสมบัติตามนํ้าหนักโหลดการยกของเครน

คุณสมบัติ
หลักสูตร

ฝกอบรมทักษะ
การศึกษาพิเศษ

การทํางานของรถเครนเคลื่อนที่พรอมกับโหลดการยก
คือ 5 ตันขึ้นไป

○

การทํางานของรถเครนเคลื่อนที่พรอมกับโหลดการยก
คือ 1 ตันขึ้นไป หรือนอยกวา 5 ตัน

○ ○

การทํางานของรถเครนเคลื่อนที่พรอมกับโหลดการยก
นอยกวา 1 ตัน

○ ○ ○

คุณสมบัติ

โหลดการยกคือ
5 ตัน
ขึ้นไป

โหลดการยกคือ
1 ตันขึ้นไป หรือ
นอยกวา 5 ตัน

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“การกอสรางโดยใชเหล็กเสริมและงานเชื่อมเหล็กเสริม”
ความสําคัญของความปลอดภัยและสุขภาพ

หลักสูตรฝกอบรมทักษะ
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(2) อยาเขามาอยูใตโหลดที่ถูกแขวนไวของรถเครน!

 หามมิใหผูอื่นเขามาในบริเวณที่โหลดโดยการเรียก, เปานกหวีด, ไซเรน 

ฯลฯ !

 หากวัสดุผานบนศีรษะ ใหหยุดการทํางานและตรวจสอบตําแหนงของวัสดุ!

 อุบัติเหตุระหวางการยกมักจะรายแรงเสมอ!

 เมื่อคุณไดรับบาดเจ็บ มันจะรายแรง!

หากคุณไดยินเสียงนกหวีด

ตรวจสอบตําแหนงของวัสดุ

เสียงเตือน
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(3) เกี่ยวกับคุณสมบัติของการใชสลิง

 ในการใชสลิงของงานเหล็กเสริม เปนเรื่องยากที่จะใชคุณสมบัติที่

แตกตางกันขึ้นอยูกับโหลดที่ถูกแขวนไวของรถเครนเคลื่อนที่ ดังนั้น

โดยหลักการแลว ผูที่สําเร็จการฝกอบรมทักษะควรเปนผูปฏิบัติงาน! 

 ตรวจสอบใหแนใจวาไดพกใบรับรองคุณสมบัติ (ใบรับรอง) ในระหวาง

การใชสลิง!

 บางครั้ง อุบัติเหตุรายแรงเกิดขึ้นในการใชสลิง

 โปรดรับทราบวาเมื่อคุณไดรับบาดเจ็บ มันจะรายแรง!

ตัวอยาง
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(4) แคมเปญ 3-3-3 สําหรับการใชสลิง

 เมื่อใชสลิง ใหทําตามแคมเปญ 3-3-3!

1. ยกขึ้นแบบไดนามิก: 30 ซม.

ยกขึ้น 30 ซม. หนึ่งครั้ง และตรวจสอบ

ความสมดุลของโหลด  (เอียงหรือไม?)

2. หยุดชั่วคราว: 3 วินาทีขึ้นไป

ตรวจสอบสิ่งของ 

(โหลดโคนหรือไม?)

3. ออกหางจากโหลด: 3 เมตร

ถือเชือกหางจากโหลด 3 เมตร 

 (ตรวจสอบโหลดและสายอีกครั้ง) 

ยกขึ้น!ยกขึ้น!

ตรวจสอบอีกครั้ง!ตรวจสอบอีกครั้ง!

ออกหาง!ออกหาง!

วินาทีวินาที

ซม. ซม. 
 หรือ  หรือ 
นอยกวานอยกวา
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(5) คุณตองคิดวาโหลดจะโคน!

 เปนไปไมได! ดังนั้น การโคนของโหลดเกิดขึ้นจริงเนื่องจากปจจัยตางๆ !

กรณีที่ 1
โหลดที่ถูกแขวนไวจะสัมผัสกับ
ที่คํ้าโครงสราง และวัสดุจะตกลงสูใตดิน
เนื่องจากการโคนของโหลด

เรื่องที่ตองใสใจ
หากโหลดที่ถูกแขวนไวสัมผัสกับวัตถุ 
โหลดจะโคนลง เพื่อหลีกเลี่ยงปญหานี้ 
ใหใชเชือกโยงอยางระมัดระวัง
เมื่อทําการโหลดลง

กรณีที่ 2
การหยุดหรือการเลี้ยวกะทันหันจะเกิดแรง
จํานวนมากกับโหลดที่ถูกแขวนไว และ
ทําใหเกิดการโคนและรวงลง

เรื่องที่ตองใสใจ
ผูบังคับรถเครนไมควรดําเนินการอยาง
กะทันหันที่จะทําใหเกิดแรงจํานวนมาก
กับโหลดที่ถูกแขวนไว
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(6) คุณตองคิดวาสายอาจจะขาด!

 แมวานํ้าหนักของสายจะอยูในชวงที่ใชงานได โหลดบนสายจะเพิ่มขึ้นเมื่อ

วิธีการแขวนไมถูกตอง!

วิธีการแขวนที่อันตราย 1

เมื่อมุมมีขนาดใหญ ภาระของโหลด

จะเพิ่มขึ้นซึ่งทําใหสายขาดได!

วิธีการแขวนที่อันตราย 2

เมื่อวัสดุไมไดปรับระดับ โหลดหนัก

จะถูกใชกับดานหนึ่งที่ทําใหสาย

ขาดได!

เมื่อมุมการแขวนเพิ่มขึ้น ความตึงจะเพิ่มขึ้น
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(7) คุณตองคิดวาโหลดที่ถูกแขวนไวอาจแกวงได!

 โหลดที่ถูกแขวนไวเคลื่อนที่อยางมากดวยการเคลื่อนไหวเพียงเล็กนอย

หรือการทํางานของตะขอ!

 คุณตองระวังเพราะอาจจะเคลื่อนที่อยางมากเนื่องจากลม ฯลฯ !

 ระวังโหลดที่มีการเคลื่อนไหวเพื่อหลีกเลี่ยงการติดอยูขางใน!

สถานการณที่เกิดขึ้น

โหลดถูกยกขึ้นโดยไมรูวามีคนติดอยู และ

วัสดุถูกเขยาอยางแรงและผูปฏิบัติงาน

ติดอยูระหวางกระบะรถบรรทุกกับวัสดุ

เรื่องที่ตองใสใจ

1.  ตรวจสอบตําแหนงของบูมและตะขอ

อยูเสมอวาจะเพิ่มภาระใหกับโหลด

ที่ถูกแขวนไวหรือไม

2.  ยายวัสดุไปยังตําแหนงที่จะไมถูกหนีบแมวาจะมีการเคลื่อนที่ แลวยกขึ้น

  มีอุบัติเหตุมากมายที่เกิดจากการเคลื่อนที่ของโหลดอยางคาดไมถึง ดังนั้น

ใหระวังขณะทําการยก!

  วัสดุอาจเคลื่อนที่เนื่องจากปจจัยหลายอยาง เชน การควบคุมเครนที่ไมถูกตอง

หรือการใหสัญญาณที่ไมถูกตอง!
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(8) เพื่อปองกันการบาดเจ็บจากการใชงานเครน, สลิง, การยก (สรุป)

 เครนสามารถดําเนินการไดโดยบุคคลากรที่ผานการรับรองเทานั้น! ตองมี

ใบอนุญาตหรือการฝกทักษะสําหรับโครงสรางคอนกรีตเสริมเหล็ก!

 หามเขามาอยูใตโหลดที่ถูกแขวนไว! โหลดโคน! โหลดตกลงมา!

 จําเปนตองมีคุณสมบัติในการใชสลิง! โดยหลักการแลว การฝกทักษะจําเปน

สําหรับโครงสรางคอนกรีตเสริมเหล็ก!

 เมื่อใชสลิง ใหทําตามแคมเปญ 3-3-3!

 คุณตองคิดวา “โหลดจะโคน”!

 คุณตองคิดวา “สายสลิงจะขาด”!

 คุณตองคิดวา “โหลดที่ถูกแขวนไวอาจแกวงได”!

มีอุบัติเหตุมากมายที่เกิดจากการเคลื่อนที่ของโหลดอยางคาดไมถึง ดังนั้น

ใหระวังขณะทําการยก! โปรดจําไววาวัสดุอาจเคลื่อนที่เนื่องจากปจจัย

หลายอยาง เชน การควบคุมเครนที่ไมถูกตองหรือการใหสัญญาณที่ไมถูกตอง!
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