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งานทั่วไปในไซต

(1) สัญลักษณดานความปลอดภัยที่มีความสําคัญ

หามเขา ระวังชองเปด
* หามเขาไปเพราะเปนสถานที่อันตราย! * หามตกลงไปเพราะเปนชองเปดขนาดใหญ!

* หามหันหลังใหชองเปด!

ระวังศีรษะ ระวังการกาว
* อาจมีของตกลงมาจากดานบน!

* ศีรษะของคุณอาจถูกกระแทก!

* ระวังการกาวและสะดุด!

* มักจะลมลงโดยการเหยียบวัสดุ!

ระบบปองกันการตกสวนบุคคล ไฟฟาช็อต
* คุณตองใชระบบปองกันการตกสวนบุคคล * ความเสี่ยงจากไฟฟาช็อต! ระวัง!

* ตองมีการปองกัน เชน การใชสายดิน!

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“การกอสรางโดยใชเหล็กเสริมและงานเชื่อมเหล็กเสริม”
ความสําคัญของความปลอดภัยและสุขภาพ

出典：建設業労働災害防止協会
Japan Construction Occupational Safety and Helth Association



2

[การกอสรางโดยใชเหล็กเสริมและงานเชื่อมเหล็กเสริม]งานทั่วไปในไซต
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(2) เกี่ยวกับการใชระบบปองกันการตกสวนบุคคล (สายรัดปองกันการตก)

 ตรวจสอบใหแนใจวาใชระบบปองกันการตกสวนบุคคล (สายรัด

ปองกันการตก) ที่ความสูง 2 เมตรขึ้นไป!

การสวมใสที่ถูกตองของระบบปองกันการตกสวนบุคคลประเภท

สายรัดแบบเต็ม (สายรัดปองกันการตกประเภทสายรัดแบบเต็ม)

ระบบปองกันการตกสวนบุคคล (สายรัดปองกัน

การตก) ควรติดตั้งไวสูงกวาเอว

ตรวจสอบการคลายตัว!

สายคาด
หนาอก

เชือกเสนเล็ก

สายสะพาย
ไหล

สายเชื่อมตอที่ถอด
ออกได

แหวน
ตัว D

สายรัด
เอว

สายรัด
ตนขา

ตัวซับแรง
กระแทก

ตะขอ

เชือกเสนเล็ก

สายรัดเชิงกราน

ผูปฏิบัติงานอาจกระดูกหักเนื่องจาก

แรงกระแทกเมื่อตกลงมาได

ใหใชระบบปองกันการตก
สวนบุคคล (สายรัดปองกัน

การตก) ที่ความสูง 
2 เมตรขึ้นไป2 เมตรขึ้นไป

นี่คือหนาที่ของคุณ!!

2 เม
ต

รขึ้น
ไป

2 เม
ต

รขึ้น
ไป
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(3) การจับของที่หนักและยาว

 ความใสใจเปนสิ่งจําเปนเพราะอุบัติเหตุที่เกิดจากเหล็กเสนขนาดใหญ

มีจํานวนมาก!

*  เพียงแคกระแทกเบาๆ ก็สามารถ

ทําใหนิ้วหักได

 การบาดเจ็บมักเกิดจากวัตถุที่ยาว!

*  บางครั้งผูปฏิบัติงานเสียสมดุล

เมื่อถือเหล็กเสนมาสองคน

*  การเหวี่ยงของเหล็กเสนอาจทําใหผูคน

รอบๆ ตัวคุณบาดเจ็บ

กําหนดจังหวะการยกวัสดุขึ้นหรือวางลงใหตรงกัน

โดยใหเสียงกัน
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(4) เกี่ยวกับการทํางานบริเวณขอบและรอบๆ ชองเปด

*  เมื่อทํางานรอบๆ ขอบหรือชองเปด ตรวจสอบใหแนใจวาไดใชระบบปองกันการตก

สวนบุคคล (สายรัดปองกันการตก)!

* หามหันหลังไปทางขอบหรือชองเปด!

แพลตฟอรมการทํางาน

ใหความสนใจกับการทํางานมากเกินไปและลืมดาน

หลังเปนสาเหตุทําใหตกลงไป!!

อาจตกลงไป

อาจตกลงไป
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(5) การใชเครื่องมือไฟฟาอยางเหมาะสม

 การใชงานที่เหมาะสมของเครื่องตัดไฟฟาและเครื่องดัดไฟฟา

*  มีหลายกรณีที่นิ้วไปติดอยูกอนที่จะตัดเหล็กเสนเสร็จ

*  มีหลายกรณีที่ถุงมือหนังเขาไปติดอยูกับเครื่องดัดไฟฟา!

สัมผัสกับวัตถุตางๆ
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(6) เกี่ยวกับอุบัติเหตุที่เกิดจากการสะดุดหรือลม

 การลมเปนอุบัติเหตุที่พบบอยที่สุดเปนอันดับสองถัดจากถูกของกระเด็นใส

และการตกลงมา!  ตรวจสอบเทาของคุณอยางระมัดระวัง!

*  โปรดระวังเพราะมีหลายๆ กรณีที่ทําใหมือคุณหักเมื่อสะดุดทางตางระดับหรือสิ่งของ!

*  มีอุบัติเหตุหลายครั้งที่เหล็กเสริมคอนกรีตกลิ้งไปมาทําใหผูปฏิบัติงานลมลง ควรเก็บ

วัสดุไวในที่ของตัวเอง!

โปรดระวังโดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อคุณถือ

วัสดุอยู

ผูปฏิบัติงานลมลงเนื่องจากวัสดุ

กลิ้งไปมา

เหล็กเสริมคอนกรีตกลิ้ง

พื้นตางระดับ
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(7) เกี่ยวกับวัตถุมีคมตางๆ

 ตรวจสอบอีกครั้งวามีวัตถุมีคมหลายอยางในสถานที่กอสราง

 มีหลายกรณีที่รอยตัดของเหล็กเสริมคอนกรีตนําไปสูการบาดเจ็บสาหัส!

*  โปรดระวังเนื่องจากมีของมีคมมากมาย เชน ขอบของแผนที่ยืนและการมัดที่ยืน

ดวยเหล็กเสริมคอนกรีต!

*  มีหลายกรณีที่แขนถูกบาดและไดรับบาดเจ็บเมื่อหยิบวัตถุที่ตกลงมาจากดานลาง

ของคาน

*  โปรดระวังเนื่องจากมีอุบัติเหตุมากมายเมื่อวางมือของคุณขณะผูกเหล็กเสนบริเวณ

สวนลางของคานหรือปรับเหล็กเสนหลักในคาน!

ที่ยืน ที่ยืน

ดานลางของคาน
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(8) เพื่อหลีกเลี่ยงการบาดเจ็บในสถานที่กอสราง (สรุป)

 จําสถานที่ที่คุณตองไมเขาไปหรือเดินผาน!

 ใชระบบปองกันการตกสวนบุคคล (สายรัดปองกันการตก) ที่ความสูงจากพื้น 

2 เมตรขึ้นไป!

 มีอุบัติเหตุมากมายที่เกิดจากเหล็กเสนที่มีเสนผานศูนยกลางขนาดใหญ ดังนั้น

โปรดใชความระมัดระวังเปนพิเศษเมื่อจัดการกับเหล็กเสนเหลานั้น!

 นอกจากนี้ยังมีอุบัติเหตุมากมายที่เกิดจากวัตถุที่ยาว ดังนั้นใหถือในนํ้าหนักและ

จํานวนคนที่เหมาะสมโดยไมตองฝนทําดวยตัวเอง!

 โปรดทราบวามีหลายกรณีที่ตกจากดานบน เชน สวนที่กําลังกอสราง (ขอบ) และ

ชองเปด!

 มีอุบัติเหตุจํานวนมากที่เกิดจากเครื่องมือไฟฟา ดังนั้นโปรดระมัดระวังเมื่อตอง

ใชงาน!

 สถานที่กอสรางเดินไดลําบากและลื่น เตือนตัวเองวานี่เปนสถานที่ที่อันตรายมาก!

 ระวังอยาไปลูบ, กระแทก หรือชน เนื่องจากมีวัตถุมีคมมากมายในสถานที่

กอสราง!

ในขณะที่ทํางานในสถานที่กอสราง คุณสามารถลืมไดอยางงายดายวาคุณกําลัง

ทํางานในสถานที่อันตรายและคุนเคยกับสภาพแวดลอม โปรดจําไววาคุณอยู

ใกลกับความอันตราย
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