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(1) การศึกษาในชวงเวลาของการรับสมัคร, การศึกษานอกสถานที่ และการศึกษาของผูมาใหม

พระราชบัญญัติความปลอดภัยและสุขอนามัยกําหนดใหนายจางควรใหการศึกษา

ดานความปลอดภัยและสุขอนามัย คุณสามารถไดรับการศึกษาที่คุณตองการ

1. การศึกษาในชวงเวลาของการจางงาน:

เมื่อมีการจางผูปฏิบัติงาน ใหดําเนินการเกี่ยวกับการศึกษาดานความปลอดภัยและ

สุขภาพในการทํางาน

2. การฝกอบรมสําหรับผูมาใหม:

การฝกอบรมสําหรับผูมาใหมรวมถึงเงื่อนไขของไซต, โครงรางของการทํางาน, 

สถานที่อันตราย และกฎของไซต (หลังจากตรวจสอบประสบการณการทํางาน, 

สถานะของสุขภาพ ฯลฯ ของบุคคล ขอมูลจะถูกใชเปนขอมูลอางอิงสําหรับการจัดการ

ที่เหมาะสม)

*  นอกเหนือจากที่กลาวไปขางตน นายจางยังจัดใหมีการฝกอบรมดานความปลอดภัยและการศึกษา

นอกสถานที่อื่นๆ กอนสงผูปฏิบัติงานไปยังสถานที่กอสราง นอกจากนี้ เพื่อการดําเนินงานที่มีอันตราย 

เชน การใชงานรถเครนเคลื่อนที่ จําเปนตองไดรับใบอนุญาตตามที่กฎหมายกําหนดและเขารับหลักสูตร

ฝกอบรมทักษะและการศึกษาพิเศษ

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）
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(2) ตัวอยางอุบัติเหตุจากการทํางานในสถานที่กอสราง

เครนลม การถูกของกระเด็นใสและของที่ตกลงมาในระหวางการรื้อถอน

แผนดินถลม ตกบันได (บันไดทรงเอ)

ถูกรถแบ็คโฮชน ตกลงมาระหวางการประกอบนั่งราน

ตกบันได (บันไดแบบพาด) ติดอยูกับโหลดที่ถูกแขวนไว
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(3) เสื้อผาที่เหมาะสม

ขั้นตอนแรกของความปลอดภัยคือการสวมใสเสื้อผาใหเหมาะสม!

สวมหมวกนิรภัยอยางถูกตองและ

รัดคางใหแนน อยานําผาขนหนู

มาพาดบริเวณคอหรือใบหนา

สวมเสื้อผาที่สะอาดและพอดี

สวมระบบปองกันการตกสวนบุคคล 

(สายรัดปองกันการตก) ใหแนน หามใส

สิ่งอันตรายหรือไมจําเปนไวในกระเปา

ของคุณ ใสชายเสื้อไวในกางเกง

สวมรองเทานิรภัย, รองเทานิรภัย

แบบแยกปลายเทาที่มีพื้นรองเทายาง 

หรือรองเทาที่เหมาะกับงาน

ติดกระดุมขอมือ

ใสชายกางเกงไวในรองเทา

*  ตามกฎแลว ระบบปองกันการตกสวนบุคคลควรเปนประเภทสายรัดแบบเต็ม แตหากความสูงนอยกวา 5 เมตร สามารถใช 

“ประเภทสายรัดเอว” ได

[อุปกรณปองกันที่เหมาะสม]

มีการระบุวาควรสวมใสอุปกรณปองกันที่จําเปนตามงาน และสวมใสอุปกรณปองกัน

สวนบุคคลอยางเหมาะสมเพื่อปองกันตัวเอง

อุปกรณปองกันดวงตา

หนากากปองกัน

หมวกนิรภัย

ถุงมือปองกัน

ระบบปองกันการตกสวนบุคคล

ที่อุดหู

รองเทานิรภัย
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(4) กฎความปลอดภัยในสถานที่กอสราง

กิจกรรมเหลานี้เปนสิ่งตองหาม!

เรื่องที่ตองทําตาม
● ตรวจสอบใหแนใจวาไดใชทางเดินที่ปลอดภัย
● อยาเขาไปในรัศมีการทํางานของเครื่องจักรกลหนัก
● อยาเขาใกลสถานที่จัดเก็บวัสดุอยางประมาท
●  ใชลิฟทที่กําหนดเมื่อยายไปยังที่ทํางานบนชั้นสองหรือสูงกวา
● ตองพักผอนในสถานที่และเวลาที่กําหนด
●  ตองทํางานตามคําแนะนําของหัวหนางานหรือผูดูแลอยางเครงครัด

รับวัสดุ ฯลฯ อยางประมาท

วิ่งขึ้นและลงบันได

เดินโดยที่มือลวงกระเปา
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(5) กิจกรรม ยปสร (แยก-เปนระเบียบ-สะอาด-รักษาความสะอาด)

พื้นฐานของความปลอดภัยคือความเปนระเบียบ ที่สถานที่กอสราง อุบัติเหตุจากการ

สะดุดและลมนั้นเกิดขึ้นอยางนับไมถวน แตถาจัดสิ่งตางๆ ใหเปนระเบียบเรียบรอยและ

วางเรียงใหดี หรือไมมีสิ่งกีดขวาง ก็จะทําใหไมเกิดอุบัติเหตุจากการสะดุดขึ้น

[เมื่อเสร็จสิ้นการทํางาน]

ยปสร: การแยก, ความเปนระเบียบ, การทําความสะอาด, การรักษาความสะอาด

● ทําความสะอาดหลังเลิกงาน

● เก็บสถานที่ทํางานใหเหมือนเดิม
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(6) วงจรความปลอดภัยในการกอสราง

วงจรความปลอดภัยในการกอสรางเกี่ยวของกับกิจกรรมความปลอดภัยตางๆ 
ในการทํางานประจําวันในสถานที่กอสราง

[วงจรความปลอดภัยในการกอสรางรายวัน]

สมาชิกทุกคนมีสวนรวม อธิบาย
เกี่ยวกับผลการเดินตรวจของ
วันกอนหนาโดยผูจัดการไซต, 
คําแนะนําดานความปลอดภัยสําหรับ
แตละวัน และการออกกําลังกาย

การอภิปรายโดยแตละฝายนําโดย
หัวหนางาน (ขึ้นอยูกับความคืบ
หนาของงานจนถึงวันกอนหนา), 
กิจกรรมการคาดเดาความเสี่ยง, 
ผูมาใหม ฯลฯ

การตรวจสอบเครื่องจักรและ
เครื่องมือกอนเริ่มงาน, การ
ตรวจสอบความปลอดภัย
สําหรับสถานที่ทํางาน ฯลฯ

คําแนะนําสําหรับ
หัวหนางานโดยผูจัดการ
ไซตเกี่ยวกับความปลอดภัย
ตามผลการเดินตรวจ
ความปลอดภัยของ
วันกอนหนา

คําแนะนําและ
การดูแลสําหรับ
ผูปฏิบัติงานตาม
ผูควบคุมไซต 
(หัวหนางาน, 
หัวหนาหนวย
ปฏิบัติการ ฯลฯ)

การประสานงานกันของกิจกรรมใน
วันถัดไปโดยผูรับเหมาหลักและ
ผูรับเหมาชวง และการอภิปราย
เกี่ยวกับวิธีการทํางาน ฯลฯ

ใชกิจกรรม ยปสร 
(แยก-เปนระเบียบ-สะอาด-
รักษาความสะอาด) ที่ไซตงาน
โดยสมาชิกทั้งหมด

ตรวจสอบการเกิดเพลิงไหม, 
การโจรกรรม, สาธารณภัย 
ฯลฯ โดยผูรับผิดชอบจาก
ผูรับเหมาหลัก/ผูรับเหมาชวง

การประชุม
ชวงเชา

สมาชิกทุกคน

การตรวจสอบ

ดานความปลอดภัย

หลังเลิกงาน

การประชุม
ดานความ
ปลอดภัย

การทําความ
สะอาด

การตรวจ
สอบเบื้องตน

กอน
การทํางาน

การสั่งงาน
และการดูแล

ระหวาง
การทํางาน

การเดินตรวจ
ความปลอดภัย

การประชุม

ดานกระบวนการ

ความปลอดภัย

วงจรความ

ปลอดภัยในการ

กอสรางรายวัน
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(7) กิจกรรมการคาดเดาความเสี่ยงในสถานที่ทํางาน

โดยการเยี่ยมชมสถานที่ที่จะดําเนินงาน ใหอภิปราย “อันตรายของการทํางานใน
สถานที่ในวันนั้น และสิ่งที่ควรใสใจเมื่อทํางานที่นี่” โดยสมาชิกทุกคนที่เกี่ยวของ
1.  คิดถึงอันตรายที่อาจเกิดขึ้นถาคุณทํางานที่นี่ภายใตคําแนะนํา

(ตัวอยาง)
● มีชองเปดที่จะตกลงไปที่พื้นไดงายหรือไม?
● สามารถสัมผัสกับเครื่องจักรไดที่ไหนบาง?
● คุณไดรับคําสั่งใหทํางานตางจากปกติหรือไม?

2. บอกทุกอยางที่คุณคิดกับบุคคลที่รับผิดชอบ
3.  หากคุณไมพอใจคําแนะนําจากบุคคลที่รับผิดชอบงาน ใหสอบถามจนกวา

คุณจะเขาใจ
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(8) ตัวอยางสัญลักษณดานความปลอดภัยแบบครบวงจร

ที่สถานที่กอสราง สัญลักษณจะติดที่จุดอันตราย
ภายใตกฎที่สมาชิกทุกคนกําหนด ทําความ
เขาใจความหมายของสัญลักษณและปฏิบัติตาม

หามเขา หามสูบบุหรี่ หามจุดไฟ หามจอด ขอหามทั่วไป ระวังศีรษะ

ระวังเทา ระวังชองเปด ไฟฟา ระวังตก ระวังไหลทาง ระวังการขาด
ออกซิเจน

ระวังตัวทํา
ละลายอินทรีย

คําเตือนทั่วไป ใชสายรัด
ปองกันการตก

สวมหมวก
นิรภัย

หลักในการปฏิบัติทั่วไป เปนระเบียบ
และสะอาด

ปริมาณโหลด
สูงสุด

บริเวณสูบบุหรี่ เปลหาม ทางเดิน
ที่ปลอดภัย

ขั้นบันได บริเวณพักผอน

เครื่องดับเพลิง สัญญาณ
เตือนภัย

AED

出典：建設業労働災害防止協会
Japan Construction Occupational Safety and Helth Association


