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“Nghiép vu dién tw vién théng”

Nhirng diém quan trong déi vé&i an toan va strc khoe

SAN CONG TAC KIEU DI DONG VA THANG GAP

(1) CACH SU DUNG CUA SAN CONG TAC KIEU DI DONG VA THANG GAP BUNG cAcr/
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QUI BINH PHAI TUAN THU

1. Khong dugc thuc hién cong viéc ¢o st dung strc luc dé kéo hay
day(khi dimg trén thang). C6 rii ro ddn dén ng ngira hoic roi
xudng boi hanh déng nguoc lai.

2. Khong duogc thuc hién cong viée voi tu thé nghiéng nguoi

3. Néu bi mat can bang c6 thé bi roi xuéng hoic nga ngira.
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QUI PINH PHAI TUAN THU

1. Khong duogc dung 1én trén bac ndc lam viéce.

2. Khong duoc dimg quay lung vao bac thang dé lam viéc.
3. Néu dam truot chan bi mat can béng o thé sé bi roi xuéng hoac
nga ngua.




(4) RO NGA DO QUAY LUNG VAO BAC THANG DE LEN xuém/
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QUI BINH PHAI TUAN THU

1. Khong duoc 1én xudng véi tu thé quay lung vao bac thang

2. Dam truot bac thang c6 nguy co bi roi xudéng hoic ngi ngra.

3. Khong dugc 1én xudng khi tay dang mang d6 vat.

4. Lén xudng bang viéc chong dd 3 diém tua, khong mang trén tay
do vat.

* Chong d& 3 diém: Viéc nang d& co thé bai 3 trong 4 diém cia 2 tay — 2 chan.




QUI PINH PHAI TUAN THU
1. Khong duoc bo tri san cong tac ¢ noi co su chénh Iéch cao do
san dé 1am viéc.
2. C6 nguy co bi roi ngita tir trén san cong tac do mat can bang.
3. Khoéng duoc bo tri ¢ vi tri dé tron truot, vi tri nén yéu, vi tri 16i
16m khong bang phang. San cong tac s& trd nén khong 6n dinh
cO nguy co bi ro1 nga.




QUI BINH PHAI TUAN THU

1. Khong dugc lam viéc dong thot béi 2 hoac nhi€u nguoi trén san

cong tac
2. Néu dong thot 2 nguot cung lam viée trén san cong tac s€ gay
rac ro1 cho nguoi lam cung, c6 thé bi mat can bang va roi nga.




QUI PINH PHAI TUAN THU

1. Qui dinh lap dit chiéu cao san cong tac phu hop dé lam viéc.

2. Néu dit bé dung lén trén mat van san cong tac va lam viéc ¢o
thé sé& bi roi ngd do mat can bang.

3. Truong hop lam viée ¢ san cong tac khac, yéu cau tam thoi
xudng roi di chuyén.

4. San cong tac c6 thé bi d6 néu dimg ¢ trén di chuyén dén san
cong tac khac va c6 nguy co lam ro1 nga.




(8) CAC DIEU KHOAN CAN CHU Y DE SLY DUNG AN TOAN SAN CONG TAC KIEU DI BONG (TONG QUAV

Khong duge 1én xudng néu cam do vat trong tay. Khi 1én
xuong, hdy nam chat thanh tay cam (thanh tru do).

Hay bo tri san cong tac phu hop voi chiéu cao, khong dugce
vuon nguol hodac dirng bang dau ngdn chan (nhon chan) dé
thuc hién cong viéc.

Khong dugce nghiéng ngudt vuon ra tir san cong tac dé thuc
hién cong viéc. Hay bo tri san cong tac ¢ noi gan voi cho lam
viec va thuc hién cong viée trén tam van san dugce 1ap dat chac
chan.

Nhirng d6 khong can thiét khong duoc dat 1én trén van san (san
cong tac). Néu dat do 1én trén san cong tac, c6 nguy co bi vap
ngd. Hay chu ¥ can than budc chan.

Khong dugc kéo hodc day qua strc tuong hay do vat ¢ trén san
cong tac. Co nguy co b1 ro1 nga do hanh dong ngugc.

Khong dugc dé nguyén do vat trén van san va di chuyén san
cong tac. Truong hop phai di chuyén san cong tac, hay lay do
vat xudng sau do thuc hién.

Khong dugc dat hop hodc bé ¢ trén van san roi lam viéc trén
do.

Khong duogc leo 1én di chuyén tir san cong tac nay sang san

cong tac khac. Hay tam thoi xudng sau d6 di chuyén.

San cong tac khong dugce leo 1én cung luc 2 nguoi.
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