NEASEE T DR EERE B ERTE (2RE)
“Nghiép vu dién tw vién théng”

Nhirng diém quan trong déi vé&i an toan va strc khoe

LAM VIEC O CHO CAOQ, LAM VIEC VOI THIET BI NANG

(1) S( DUNG DUNG CU NGAN NGUYA NGA TU TREN CAO (PAI AN ToAN/

Dung cu ngan ngtra nga tw trén cao (dai an toan) dwoc qui
dinh v&i nguyén tac st dung kiéu day bao ho day du.

Dai két ndi co thé
thao roi

Dai nguc

-" At — l_l
bung Day bao hiém
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Day bubc .
(day bao hiém)

S Pai xuong chau
<bPAO TAO PAC BIET>
O noi ¢6 chiéu cao trén 2m, viéc tao mot mit san lam viée 1a
truong hop kho khan, vi vay nguot thue hién cong viéc co sur dung
loai day bao ho day du can phai trai qua khoa dao tao dic biét (li
thuyét 4,5 tiéng, thuc hanh ki ning 1,5 tiéng).




(2) DOI MU BAO HO /

Doi thang va sau hét

Diéu chinh bang dai vira voi Khoa chac chan day quai
kich thwgre dau va co dinh ma khdng dé 1éng léo
chac chan.

Diéu chinh chiéu dai
clia day quai mi

C6 ca hinh dang
kiéu nhw thé nay

1. Bbi véi cong vigc ¢ trén cao can phai st dung mii bao ho dé bao
ho khi roi nga tir trén cao (mil dugc trang bi 16p x6p chdng tac
dong manh cuia va dap ¢ phan bén trong than mii)

2. Mil bao ho khi str dung hay diéu chinh chiéu dai boi bang dai
chum dau ¢ mit sau ctia dau két hop khoa chic chan day quai
mil dé khong bi 1ong 1éo trong luc 1am viéc.




Khoa an toan

QUI BINH PHAI TUAN THU

1. Tuyét d6i khong duoc chéo 1én trong tinh trang khong c6 day cap.

2. Sir dung dung cu ngin ngira nga tir trén cao dung khi 1én xudng
nhu Ia by do an toan.

3. Trudong hop cai moc cua bd dd an toan vao vong D thi hay xac
nhan béng cach goi, chi voi mat va am thanh.




Khoang 75_°I
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QUI DINH PHAI TUAN THU JIREES
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Khi chiéu cao va chi€u sau vuot qua 1,5m can lap dat thiét bi Ién
xuong an toan.

. Truong hop c6 nguy co ro1 nga tu trén cao, can si dung nhiing

THIET B PHONG NGUA ROI NGA TU TREN CAO véi day cap.

. Thang dung can duoc bo tri ¢ trang thai 6n dinh chac chan.
. Phan trén ctia thang dtmg can sir dung nho cao 1én hon 60cm.
. Sir dung thang c6 bé rong tr 30cm tré 1€n, bac thang c6 khoang

cach déu nhau va c6 gan chong trugt & dudi chan thang.

. Goc nghiéng bb tri thang qui dinh & muc 75°
. Thang c6 thé niang d& dugc cong nhan
. Khi ¢ trén thang khong dugc lam cong viéc c6 hanh dong nguoc

(hanh dong c6 tac dong nguoc cua luc)

. Khong duoc 1én xudng thang khi tay dang cam do vat.




(5) CONG VIEC & TREN GIAN GIAO /
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Dung cu ngan ngtra roi nga
tlr trén cao (dai an toan)

Gido tiéu chuan
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QUI PINH PHAI TUAN THU
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. B4 tri 16i bang qua qua giita cong trinh va gian gido.

. Khong duoc vt (dé tu do) vat tu o trén gian gido.

. Lap dat nat chin cudi (nat chin phia cudi cia gian giao)

. Lap dit ludi doc

. Tai trong chat déng qui dinh dudi 400kg mot nhip.

. Qui dinh bé rong mat san lam vi€c trén 40cm va khoang cach

(khe ho) gitra cac san phai dudi 3cm

. Khoang h¢ gitra tru ding (thanh tru drng ctia khung giao) va

san thao tac qui dinh khong qua 12cm

. O trén gian gido phai st dung dung cu ngan ngtra roi nga tir trén

cao (dai an toan)




(6) CONG TAC KHOAN COC: CHUNG CHi CAN THIET CHO VIEC DIEU KHIEN CAN cZ\t/

Khi van hanh xe khoan coc dao dat sir dung trong cong tac
khoan coc can phai c6 ching chi diéu khién can cau kiéu di
dong va chung chi diéu khién hé phuong tién may moc xay
dung. Hon nira, trong ca cong viéc thio va budc day cap can
cau ciing can c6 chimg chi.

N&i dung cbng
viéc

Trong lwgng than may

Churng chi can thiét

Nghiép vu diéu
khién hé
phwong tién
may moc xay
dwng

Hé phwong tién may moc xay
dwng trén 3 tan( trt> may do bé
tbng, may dam nén)

Khoéa dao tao ngan
han ki nang vé diéu
khién hé phuong
tién xay dwng.

May dam nén, may dé bé téng va
hé phwong tién may moc xay
dwng khdéng qua 3 tan.

Khoa dao tao dac
biét vé van hanh diéu
khién hé phwong tién
xay dyng.

N&i dung cbng
viéc

Trong tai cau 1én

Churng chi can thiét

Nghiép vu diéu
khién can cau

Trong tai cau 1&n trén 5 tan

Ki sw diéu khién can
cau kiéu di dong

Khoa dao tao ngén han

kiéudidong | Trong tal cau 'Snren TN Va i pang giéu khién can
949 cAu kidu di dong loai nhd
B | Trong tai cau lén trén 1 tan Khoa dao tgo ngan han ki
Nghiép vu thao nang thao budc cap cau

moc cap cau

Trong tai cau lén trén 0,5 tan va
khéng qua 1 tan

Khoa ddo tao ddc biétvé
nghiép vu thao budc cap cau

* Trong tai cau lén dugc goi la trong tai nang cua can cau di dong khong phai 1a

trong lugng cuia vat cau.




QUI PINH PHAI TUAN THU

1. Trong pham vi 1am viéc qui dinh khong dugc tién vao.

2. Tam thot dung lai sau khi vat ro1 khor mat dat va xac nhan tinh
trang.

3. Khéng duogc di vao phia dudi vat dang cau

4. Khong duoc dimg & trén duong kéo dai ctia can.




(8) KIEN THU'C CO BAN DE DIEU KHIEN XE (MAY) AN TOAN /

. Trang bi dung cu an toan va mii bao hiém, chin chu trang phu
khi diéu khién.

. Nguoi diéu khién diéu khién ding voi loai chimg chi duoc cap.

. Trudce khi van hanh nhat dinh phai xac nhan khong c6 bat
thuong va thuc hién kiém tra trudc cac cong viec da dugc dinh
trude nhu con, phanh cua may.

. Khong duoc chéo 1én ghé diéu khién hodc céc vi tri khac cta
may ngoai trir nguoi diéu khién may.

. Khi 1én xe hiy sir dung cau thang 1én xudng va tay vin di duoc
trang bi san.

. Xe ludn phai vé sinh sach, khong dugce van hanh may (nhu cam
nam can gat) néu tay ban
do dau hodc m&.

. Nguoi diéu khién khong
duoc roi xa ghé diéu khién
ma van dé dong co dang
chay.

. Sau khi két thuc cong viée
hay tam ngurng cong viéc
phai ha gau xtic xubng mit

dat, ngét con cai dat phanh
chac chan va vin dong
khoa dung dong co, bao
quan ¢ noi qui dinh.

2020.3



