NEASEE T DR ERE R ERE L (2RE)
“Cong tac thi cong cop pha”

Nhirng diém quan trong déi v&i an toan va sirc khée

BIEN PHAP PHONG NGUARO! NGA TU TREN CAQ(GIAQ GIAO, .

(1) SAN LAM VIEC /
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QUI BINH PHAI TUAN THU

1. Hay dé phong vap ngi voi cac vi tri lap dat che lap hodc nhac
nhd canh bao chu ¥ & cac duong day dién bo tri trén mit dat.

2. Trong khu vuc 1am viéc hay ludn ludn gitr ngan nip gon gang.

3. Hay t6 mau va tao canh bao chu y & cac vi tri vién mép c6 chénh
léch cao do nhoé nhu van ké,. ...

4. L6i di an toan hay t6 mau hién thi, trai tham dém hodc phan khu.

. O cac khu vuc 1am viéc hay cac vi tri dat tam vat tu vat liéu hay

tao hién thi cho céc pham vi do béng coc ti€u chop non mau,. ..
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(2) NHIPNG VIEC CO'BAN TRONG CONG TAC CHONG DO’ VAN KHUON /

San lam viéc

(San cong tac) hanh giang
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L4i di an toan

1. Lap dat giang ca 2 hudng ngang doc (X*Y) dé tao két ndi thiang
bang.

. Khoa kep chit thanh giang dé két noi thing bang.

. St dung san lam viéc dugc két bude viing chic.

. Thiét bi 1én xudng dugc sir dung sau khi da co dinh chac chan.
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. D61 vo1 cong viée ¢ trén cao, qui dinh phai st dung dung cu
ngan ngura ro1 nga tu trén cao (vi du dai an toan).




(3) LAP DUNG CAC TAM VAN KHUON CHO TUONG NGOA/
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QUI BINH PHAI TUAN THU

1.

2.

Hay st dung dung cu ngan ngutra roi nga tur trén cao (vi du dai an
toan)

Phia dudi cua khu vuc lam viéc hay thyc hién bién phap khong
duoc di vao.

. Hay xac nhan c6 mot lud1 bao vé dugc mac ngang ¢ dudi moi

Sarn.

. Hay xac nhan két no1 twong véi gian giao.
. Khi c6 gi6 to hay tranh lam viéc vi cac tam Panel c6 nguy co bi

gi6 1am do.

. V6i nhitng d6 vat nho hiay dé vao tai dung dé ngin ngira bi roi

tu trén cao xudng.
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QUI BINH PHAI TUAN THU

1.

Lién két giang 2 phuong cho hé chong d& va lap dung tao thing
bang dé phong ngira sup do hé chéng d& gian gido.

. Haly x4c nhan xem da dam bao khoang cach diing theo ban lap

dung duogc thiét l1ap trude khong.

. Hay lam viéc bdi 2 ngudi thong nhat bang 161 n61 voi1 nhau dé

ngan ngua viéc lam roi cac ong sat.

. D6i véi thanh gidng ngang (thanh giang bo thanh try dirmg) sau

khi khoa chit kep khong duoc chat tai 1én dng thép.




QUI BINH PHAI TUAN THU

1.
2.
3.

Hay tuan thu qui trinh thu tu giai thé da duoc qui dinh trude.

O trén gian giao khong duogc dat vat tu vat li¢u.

Hay sir dung dung cach (phu hgp) xe lam viéc trén cao, san cong
tac kiéu di dong va thang gap.

. Trudng hop chiéu cao qua 2m, hay sir dung thiét bi ngin ngira

ro1 nga tu trén cao (dai an toan) va cai moc cai cua by bao hd ¢
vi tri cao trén so véi bung.

. Khong dugc dé moi nguoi tién lai gan khu vuc lam viéc va biéu

thi “khong dugc vao” ¢ pham vi xung quanh.

. Hay thuc hién cong viéc boi 2 nguoi tro 1€n, khong dugce thuce

hién cong viéc mot minbh.




QUI BINH PHAI TUAN THU

1.

2.

(U]

7.

8.

9.

Ngan ngtra chuyén vi (ngan dich chuyén)

(6) THANG DUNG DI DONG /
.

' Trén 30cm

Khi chiéu cao, chiéu siu vuot qua 1,5m hiy trang bi thiét bi 1én
xudng an toan.

Truong hop c6 tinh nguy hiém gy roi nga hay st dung diy bao
hiém an toan va ludi da.

. Hay st dung thang dung ¢ vi tri on dinh viing chac.
. Hay dé dau thang nho 1én cao hon 60cm (so vo1 vi tri ké thang

cao hon 60cm)

. Khong dugc 1am cac cong vi€c tao ra tadc dong nguoc khi ¢ trén

thang.

. Hay str dung thang c6 gan cao su chong truot (cao su chong

treot gan & chan thang)

Hay lap dit cac bac thang c6 khoang cach déu nhau. (s dung
thang c6 bac déu nhau)

Hay st dung thang c6 bé rong trén 30cm.

Hay dam bao goc bo tri thang & murc do 75°

10. Hay lén xu6ng thang trong tay khong cam do vat.




QUI PINH PHAI TUAN THU

. Hay str dung dung cu ngan ngura ro1 nga tur trén cao (dai an toan)
. Hay st dung thiét bi 1én xudng.
. Hay 1én xudng va trong tay khong dugc cam do vat.
. Hay sir dung thap c6 phanh cta banh xe duoc gan ¢ ca 4 banh.
. Hay lap dit chan kich thay luc ding céach.
. Khong duoc di chuyén thap khi c6 ngudi ¢ trén.
. Hay str dung thap & dudi chiéu cao gi6i han.
. Hay biéu thj tén cua nguo1 chiu trach nhiém su dung.
. Hay biéu thj tai trong chat 1én.
10. Khong dugce st dung thang gap hoic bé d& & trén san lam viéc.
11. Hay str dung thap c6 gan lan can bao vé véi chiéu cao trén
85cm.
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QUI BINH PHAI TUAN THU

1.

2.
3.

Hay lam viéc theo chi thi cua ngudi chuyén trach cong viée
(nguoi chuyén trach cho cong viée chong d& cop pha)

Hay str dung thiét bi 1én xudéng dé 1én trén san.

Hay st dung dung cu ngan ngutra roi nga tur trén cao (dai an toan
kiéu bao ho day du)

. Khi dang lam viéc hay thuc hién bién phap (Iénh) khong duoc di

vao khu vuc bén duoi.

. Hay cang ludi do ¢ phia ria cua san
. Hay lam viéc theo hudng tién vé phia trudc khong duoc di giat

It

. Bat ki luc nao, hay budc chat cac vat tu vat liéu ¢ trén san.
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