NEASEE T BRLEERE R ERE L (2RE)
“Cong tac thi cong cot thep va cong tac han noi cot thep”

Nhirng diém quan trong déi vé&i an toan va strc khoe

CONG TAC TREN CAQ, SAN CONG TAC KIEU DI DONG

(1) SAN CONG TAC KIEU DI DONG /
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(2) RO1NGA KHIDANG BI XUONG VO T THE QUAY LUNG VAO SAN CONG TAV

Roi xuéng

TINH HUONG XAY RA

B1 ro1 nga do truot chan khi di
xudng quay lung vio san cong
tac va cam dung cu & 1 tay.

TINH HUONG XAY RA

Khi vura treo 1én buc vira

cam dung cu trong tay, ban
s& bi mat thiang bang va nga
xudng.

QUI BINH PHAI TUAN THU

1. Khong duoc 1én xudng trong tay cam do vat.

2. Khong dugc quay lung vao san cong tac dé 1én xuong.

3. Khi 1én xudng hidy bam chic tay vao thanh tru d& (thanh tay
nam) hoic khung thang.
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TINH HUONG XAY RA

Khi dang thyc hién budc c6 dinh chac chan thanh giang ngang,
trong ltc dung luc dé day thanh giang vao bén siu bén trong thém
mot chut thi san cong tac b1 1at d6 do phan luc tac dong nguoc lai.

QUI PINH PHAI TUAN THU

1. O trén san cong tac, khong duoc dung luc déy hoac kéo qua strc
tuong hay cac do vat.

2. Khong duge nghiéng nguoi voi ra ngoai tir san cong tac dé lam viéc.

3. Khong duoc dé do vat & vi tri bd tri san cong tac.




Khi b6 tri san cong tac dé diéu chinh cao d6 lay thing bang nguoi
cong nhan da ké 1 bén chan thang lén bé cao khoang 15c¢cm. Sau
d6, lac dung trén van san cua san cong tac dd bi mat can bang vao
roi ngd tlr trén san cong tac xuong.

QUI BINH PHAI TUAN THU

1. Khong duoc ké san cong tac (ké chan thang) 1én trén bé hoac
thung dé lam tang chiéu cao.

2. Khong dugc 2 hoac nhiéu nguoi cung luc cheo lén trén san cong
tac.




Vi chiéu cao ctia san cong tac khong du nén di stir dung thang gap
dit 1én trén san cong tac va trong khi dimg & trén thang gap 1am
viéc thi thang rung chénh choang lam mat can bang va bi roi nga.

QUI PINH PHAI TUAN THU

1. Khong duoc dat bé ding hodc thang gap 1én trén san cong tac

kiéu di dong va ding trén do6 lam vigc.
2. Qui dinh b0 tri chi€u cao cua san cong tac phu hop.




(6) DO THANG DO CHAN THANG CUA SAN CONG TAC DIDONG THOT VAO LO MG TAY AO
(LO MO XUYEN SAN DE LAP THIET BI DIEN NUOC)

B6 tri thang khong chtl y diat mot chan thang 1én 16 mé bi che 1ap
bdi mot 16p vita xi mang bé tong mong khién chan thang d6 cam
xuyén vao 16 tay 40 va bi nghiéng d6 thang.

QUI PINH PHAI TUAN THU

Truong hop bo tri san cong tac hiy xac dinh tinh trang viing chac

cua chan thang sau d6 mo61 dugce tien hanh cong viéc.




(7) TAINAN XAY RA BO1NHING THAO TAC SAI CUA XE LAM VIEC TREN CAO./
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Khi dang dai cot thép dai ctia dam thép (SRC) bﬁng xe lam viéc
trén cao, vi tu thé 1am viéc ctia nguoi cong nhan khong hop 1 nén
co thé da vo tinh cham nham vao can gat diéu khién gy ra hoat
dong sai dan dén ngudi cong nhan bi kep vao gilta dam va gau nang.

QUI BINH PHAI TUAN THU

1. Hay cha ¥ xac nhan ki cang can than vi tri clia can gat diéu
khién dé khong cham vao.

2. Khéng duogc 1lam viée badi tu thé khong hop 1.

3. Hay ha gau nang xudng vi tri thap nhat sau d6 méi duoc di chuyén.




(8) TONG QUAT: BE KHONG BI THWONG VOl XE LAM VIEC
TREN CAO VA SAN CONG TAC KIEU DI BPONG.

Tuyét d6i khong duogc quay lung vao san cong tac dé 1én xudng.
Tuyét d6i khong dugc vuon ngudoi ra dé thuc hién cong viec.

O trén san cong tac di dong khong duoc kéo, day qua strc do
vat va tuong.

Khi bb tri san cong tac kiéu di dong, chan thang phai dit o vi
tri vitng chac va thang bang.

Nghiém cam 2 nguoi cheo 1én san cong tac kiéu di dong.
Nghiém cam dung trén san cong tac di chuyén dén san bén canh.

Cho du chiéu cao ciia san cong tac khong du ciing khong duoc
dat them thang gap hay b¢ ding 1én trén san cong tac dé ding
lam viéc.

Khi lam viéc bang xe 1am viéc trén cao, hiy cht y khong dam
lén vat tu vat liéu.

O trén gau nang cua xe lam viéc trén cao, khong duoc lam viéc
¢ tu thé khong hop 1i.

Trong luc dang lam viéc & céng trwrong, ban than moi
ngwdi thwdng quén rang minh dang lam viéc & noi c6
nhirng rdi ro nguy hiém. Moi ngwi c6 xu hwéng nghi
rang sé quen luén v&i méi triedrng minh dwoc dat vao.
Hay lam viéc v&i tam thé ludn ludn ghi nhé minh dang
tiép xdic gan vé&i nhirng rai ro nguy hiém.
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