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“Cong tac lo)p mai nha”

Nhirng diém quan trong déi vé&i an toan va strc khoe

BIEN PHAP NGAN NGUA ROT NGA TU TREN MAI

(1) MO BAO HO - GIAY AN TOAN /

Kinh ngan bui dbi v&i Ma béo ho
cbng viéc nhiéu bui

Kinh phat sang _ A
vOi tia co hai |
>IN

Mat na bao ho
(rng v&i vat cé hai

Dai an toan kiéu bao ho,
bao hiém

=S5 il e

Giay an toan ngan vét
thwong & chan

QUI BINH PHAI TUAN THU

1. Mi bao hiém hiy d6i thang sau hét mil.

2. Day dai quai mii hdy cai khoa chac chan khong long 1éo.

3. Hay st dung gidy an toan dé bé cong, kho tron trugt

4. Vi c6 nhiing truong hop roi vat tu vat liéu nén hay st dung giay
duoc bao hd chic chian & dau miii chan.




Dung cu ngan ngtra roi nga tw trén cao
(dai an toan kiéu bdo ho day du)

Dai an toan c6 tinh an toan cao phan tan
tac dong khi ngan ngtra roi nga tlr trén
cao lén nhieu cho nhw bung, vai, dui cia
co thé va giam bét viéc gia tang ganh
nang cho co thé.

1. Viéc 1ap san lam viéc & do cao trén 2m la rat kho khan, vi vay
can str dung dung cu ngin ngira roi ngd tir trén cao trong qua
trinh lam vi€¢c va phai tham gia “khoa dao tao dat biét vé vé sinh
an toan”.

2. Pi voi chiéu cao dudi Sm hay sir dung day bao hd deo hong
(loa1 1 day treo )

3. Hay mac, trang bi chic chan.




(3) S0’ DUNG COP PHA (GIAN GIAO) /

Str dung gian gido dung dé 1én xudng tuy theo tinh trang dia hinh
khu dat va loai cong viéc thi cong. B6 tri lan can va thanh giang
ngang cua lan can & doc dudng di chuyén lap dit gian gido.
Xich
Li ra vao lén mai (day bao vé)

Khoa an toan

r—— =
O
]
= | | T
Y == A —
v T L
L ‘ = S g | >
_:-_ | = A
= . — 4
1 1=l ) -
= |
e Ll NS - >
ey )/ .,
I N /. o ~
- IR .~y - %
&\ v —~ 1 -
" > -~ v
N
.

_‘7//‘/' -

L

L

PR e——

\/

@'...;

Gian gido dung dé I&n xudng mai nha




Dong chinh

QUI BINH PHAI TUAN THU
1. Hay st dung gian gido dam bao cuong d6 chac chan phu hop

v6i tiéu chuan san xuat cong nghiép Nhat Ban.

2. Hay lép dat két ndi chat ché chic chan tao hé chéng do va dam
bao khong co6 su long 1¢o.

3. Mot day ctru sinh chi mot ngudi str dung va khong duoc dong
thoi nhiéu nguoi cung st dung.




dau hoi

Truong hop tién lai gan tiép can ria mai, can phai ting cuong thém day
ctru sinh chinh hodc day ctru sinh vudéng goc khong thé di chuyén
sang ngang dugc gan két vai day ciru sinh goe ¢d dinh chic chan.

Khéng dwoc gan nhiéu méc an toan vao 1 day
ctru sinh goc dée st dung.

QUI BINH PHAI TUAN THU

Truong hop nhiéu céng nhan cung lam viée trén mai nha can phai
lap dat tang thém day ctru sinh vudng gdc phu hop s6 luong ngudi
do ¢ trén mai.




HNEABBECHT 2RE/EBRETBMFMSERERE)

BIEN PHAP NGAN NGU’A ROI NGA TU’ TREN MAI [Conglac op minnal

(6) PHUW'ONG PHAP LAM VIEC AN TOAN & TREN MAI /

Nhirng diém chu y ngan
nglra ro’i nga twe trén cao

Xac nhan khi lam viéc & trén mat
mai c6 dang str dung dung cu ngan
ngtra roi nga tlr trén cao khéng (dai

Xac nhan khi dat vat liéu 1én mai co trai
tdm van cop pha va bd tri ché dat

chua? an toan)
Xac nhan bb tri chiéu rong
san lam viéc (16i di) trén
30cm khoéng ?
Xac nhan da cang lwdi bao vé
] ngan rdi ro dam thang mai chwa ?
Trwong hop budc phai chuyén 1én xubng vat
— liéu & ria d4u mai xac nhan da st dung

dung cu ngan ngtra roi nga tw trén cao (dai

Xac nhan cd thiét bj 1&én an toan)?

xubng mai chwa (viéc lap
dat thang lén xubng)?

QUI PINH PHAI TUAN THU

1. Hay dé xuat bién phap b tri lap dit nhu thiét 1ap san lam viéc,
quay hang rao,...

2. Hay sur dung dung cu ngan ngtra roi nga tu trén cao (dai an toan)

3. Khi chéo 1én mai nha bi uét boi mua hay tuyét hiy di chuyén
lam viéc theo chi thi nghé nghiép.

4. Hay duy tri bao vé 16i di an toan.




(7) SU DUNG THANG DUNG DI DONG KHI XUONG TU TREN MAI NHb/

QUI DINH PHAI TUAN THU

Sau khi két thuc cong viéc
trén mai, khi st dung thang
dung di dong dé xudng hiy
chu y céc viéc sau:

1. Khi leo xuéng mai nha dén
dinh thang ctia mai hién thi
hay chu y khong dugc di
quéa pham vi 1 mét & dau
trén cua thang.

2. Hay lién két cai moc cua
bd dd an toan vo1 dal an
toan da duoc lap dit & dau
trén cua thang sau d6 mai
duoc xudng.
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(8) TAI NAN THUONG HAY XAY RA /

Vi du thwec té tai nan @
Trén mai tang 2 cua nha g6 da
duoc lap dat cac tam mai
nhung do budc trugt chan nén
nguol cong nhan da bi ro1 nga
xuong duong di.

1. Hay b6 tri gian gido xung ~__—
quanh pham vi toa nha. "

2. Hay st dung dung cu ngan
ngua ro1 nga tu trén cao, va
bo tri day bao hiém.

Vi du thwec té tai nan @
Khi dang di chuyén trén mai
bo 16 x1 mang (dang tam lop
mong) trong luc dang thi cong
mai cua nha xe, nguoi cong
nhan da vo tinh dam thung
mai va roi tur trén xudng dap
manh dau xudng san bé tong.

QUI PINH PHAI TUAN THU

1. Khi lam viéc ¢ trén mai bo 16 xi mang (dang tim lop mong), hay
bo tri tam dém budc (van 16t) di dé ngan ngira ddm thiing mai.

2. Khi thyc hién cong viéc trén mai bo 10 x1 mang, hdy sir dung
dung cu ngan ngtra roi nga tir trén cao (dai an toan), cang ludi
bao vé va lap dit day bao hiém.
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