’ %Ii;l)\"j’*:@%lﬁﬂ?‘%ﬁ@iﬁii%ﬂ%?ﬁﬂ’ﬁﬁi%%(@%ﬁ%) '
VAN DE CHUNG - CAC BIEN PHAP KHI SOC NHIET (SAY NANG)

Nhirng diém quan trong déi vé&i an toan va strc khoe

(1) VE CAC BIEN PHAP DOI PHO KHI SOC NHIET (SAY NANG) /

Néu dang lam viéc & noi ndng co thé dan dén sbc nhiét, nim 2018 & Nhat
Ban da c6 28 truong hop tir vong do soc nhiét / \
& chd lam viéc. O ddy, sé huéng dan ki cang vé

bién phap d6i pho véi soc nhiét.

1. Méi trwdrng dé dan dén soc nhiét
O bén ngoai nha vao mua hé va nhirng cho lam viéc bén trong nha thong
gi6 kém 1a nhitng chd nguy hiém dé din dén soc nhiét.

2. Nhirng diem chii y dé phong ngira soc nhiét.

e Khi tro1 nong ngay ca khi ban khong khat thi van ti€éu hoa lugng nudc
va mubi, vi vay hiy nghi ngoi ¢ noi thoang mat theo dinh ki. Quan 4o
thoang mat ciing rat quan trong.

e Tuy theo cac bénh dac biét hoac thé trang ngay hom do6 ma cé thé dé&
dang trd nén bi sdc nhiét. Hay noi trude véi ngudi quan 1i vé thé trang
va bénh dac biét.

3. IKHI BAN THAN VA DONG NGHIEP Bl SOC NHIET.

< Mtrc d6 nghiém trong 1 >
(D6 nhiéu mo héi, hoa mat chéng mat, dau co bap,...)
Hay udng thé nuac, bd sung muodi ¢ noi mat mé. Ai do
hay theo ddi, néu khong hoi phuc hay dua di bénh vién.

< Mtrc d6 nghiém trong 2 > (Pau dau, kho + 1
chiu, choang vang, buon nén, ngwei ué oai,...)
Hay nhanh chéng dua di bénh vién. ']:r'
< Mirc dd nghiém trong 3 > ( mat nhan thirc, '
tra l¥i vo y, co giat, ngwei néng,...) Q——j}

Hay goi xe clru thuong ngay lap tirc.
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(2) bOI PHO VO CAC CAP DO NGHIEM TRONG CUA SOC NHIET /

Mcrc d6 nghiém
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Pau nhoéi dau (Pau dau)
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| suy kiét)

Nhan thirc ki la

J/
)
J/
)
J/
)
J/

Nghi ngoi & noi mat mé.
B& sung thém mudi,
nwéc da lanh. Ai do hay
theo ddi, néu tinh trang
xau hay dwa di bénh vién.

Nhanh chong duwa di
bénh vién
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Goi xe cru thwong, theo
sat khi trong khi chuyén
dén bénh vién.




(3) YEU TO PHAT SINH SOC NHIET (PAC BIET 0 CONG TRUONG) /

<Yéu to6 méi trwéng>

e Nhiét dd cao

e D6 Am cao

e Nhiét blrc xa manh

e Gio6 doc/ yéu, hodc giod
nong.

<Yéu to céng viéc>

e Cuwong dob lam viéc nang
nhoc

e Th&i gian nghi giai lao it

e Lam viéc mot minh

<Yéu t6 y phuc, quan ao
lam viéc>

e Tinh thong khi, tinh thoat
am kém

e Tinh gi® &m, tinh git nhiét
cao

e Mac do bao ho.

<Yéu to thoi gian>

e Thoi ki ndng dot ngot vao
cudi mua muwa

o Trong nhwng ngay bat dau

cong viéc v&i thoi tiét nang
nong

e Tai nhiét trong thoi gian dai

<Yéu t6 co thé con ngwoi>

e Khéng quen v&i ndng néng

e Cung cap mudi va nuwéc
khong d

e Triéu chirng mat nwoc, tiéu
chay

e C6 bénh dac biét (huyét ap
cao, bénh tim, tiéu duo’ng,

benh than, da liéu, rdi loan
tam than,...)

e Dung thudc anh hwéng dén
hé thong than kinh tw tri
cua ban than

e Béo phi — thiéu van déng

e Thé trang khong t6t (Thiéu
ngu mét do rwgu, cam giac
cam lanh, sbt,...)

e Thé lyc yéu.
e Khéng an bira sang
e Ngudi cao tudi.
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(4) BIEN PHAP BOI PHO VO1 SOC NHIET /

< Quan li méi trwéng lam viéc >
1. Gia tri WBGT la gi?

© Mot chi s6 nhi¢t duge dé xuat véd1 muc dich phong ngtra tinh
trang soc nhi¢t. Ngoai nhiét dd n6 con bao gdm cac yéu to do am,
nhiét birc xa va toc do gio.

2. Xac nhan gia tri WBGT (chi so nhiét)

o Thuc hién do luong gia tri WBGT dé phong ngtra soc nhiét. Gia
trt WBGT tir 28-31°C 1a “Canh bao nghiém trong”, trén 31°C
duoc cho 1a “nguy hiém”. Hay chu ¥ vao chi s6 WBGT.

o = g Sk i 5
.~ =T 0

Thiét bi do chi s6 WBGT:Loai dat trén gia Loai cAm tay

M6t vi du vé bién phap gidm bot gia tri WBGT(Gidm bot gia tri WBGT bang quat phun swong)
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3. VE SU DUNG NO'I NGHI GIAI LAO

o Hay st dung voi sen, bon tam,, cho nghi giai lao ¢c6 chuan bi san
may lanh va cho nghi giai lao mat meé nhu bong ram, bong mat
cO O gan not lam viéc

o Hay chuan bi, st dung nhiing thiét bi do6 dung co6 thé lam mat
thoa mai cho co thé nhu quat dién, khan lanh, da ¢ gan cho nghi
giai lao va cho lam viéc.

o Hay chuan bi do an udng ¢ cho lam viéc dé mo1 nguot st dung
va dé dang thuc hién du chi 1a b6 sung nudc, mudi.

Bién phap dbi pho véi sbc nhiét & cong trwdng thuwe té (bd tri & chd nghi giai lao)
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<QUAN LI CONG VIEC-LAM VIEC>

1. Rat ngan th&i gian 1am viéc.

o Thot gian nghi giai lao va thot gian tam nghi khi 1am viéc hay
sép xép thue hién can than. Doi vai cac cong viec keo dai lién
tuc & noi nang néong nhu coéng viée dudi thoi tiét mua hé nong
buic hay trao doi véi ngudi quan 1i va rat ngan thoi gian 1am viéc.

2. Thich nghi dan véi nhiét.

o Nong dot ngdt rat nguy hiém. Hay tir tir lam viée dé co thé quen
dan voi o nong.

3. Hap thu (b6 sung) lwong mudi va nwéec.

o Hay bo sung thém lugng mudi va nudce theo dinh ki, trong luc

lam viéc, trude sau khi lam viéce bat ké trong nguot c6 cam thay
can hay khong.

Bién phap dbi phé véi sbe nhiét & cong trudng thuc té
(bd sung lwong mubi va nwéc)

Prer

Bé tri may lam da va mo ngam mubi & Bé tri nwéc da lanh va nwédc ubng bd sung
phong nghi giai lao mudi khoang dung cho thé thao (dang bt
tan nho)




4. TRANG PHUC, QUAN AO

o Hay mic quan 4o 1am viéc c6 tinh thong khi tot. Hay trang bi ca
quan 40 lam viéc ¢o tinh ning thong gid, 40 vest mat mé, ...

o Dudi anh sang burc xa ctia mit troi hiy trang bi d6 bao ho c6 tinh
thong khi t6t nhu 12 mii bao hiém kiéu thong thoang, khin
choang chong nong...

Ao vest mat mé
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M bao hiém kiéu théng chéng néng
thoang




< QUAN Li SUC KHOE >

1. Cac bién phap doi phé dwa trén két qua chan doan
strc khoe

Céac can bénh c6 nguy co bi anh huong phat bénh khi sdc nhiét
gOom cO cao huyét ap, bénh vé tim mach, suy than, r61 loan tam
than va than kinh cung cac bénh vé da khac.

o Khdm bénh chan doan stic khoe
e Hiy ding ki chan doan (kham) strc khoe theo dinh ki.
e Trudng hop duogc chan doan c¢d sy bat thuong dua trén chan
doan strc khoe hiy lam theo huéng dan chi thi ciia bac si va
nguo1 phu trach.

2. Quan li strc khoe thwong ngay.

o Vi triéu chimg mat nude do tiéu chay, st do ciim, khong n
day du bita sang, udng ruou ngay hom trudc, thé trang khong tot,
thiéu ngtl c6 nguy co bi anh hudng xay ra phat bénh do sdc nhiét.
Hay chu ¥ can than.

o Péi véi nhitng nguoi dang duge diéu tri cac bénh co thé bi anh
huong trong cac trigu ching khi soc nhiét hay thong bao cho
nguoi1 phu trach vé bénh tinh dang diéu tr1.

o Khi ¢6 cac triéu chiing sau hay ndi cho nhitng nguoi xung quanh.
e Khi nhip tim vuot qua 120 nhip/phut
e Khi nhiét 6 co thé (than nhiét) trong lic nghi ngoi khong
quay tro vé nhiét do trude khi
bat dau cong viéc
e Khi xuat hién cac triéu chimng

U 51/ '
nhu mét moi, buén noén, chong ;\ <

mat, mat y thirc.
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