NEABBECHT ZRLEEBERERER (ERE)
VAN DE CHUNG-CAC BIEN PHAP NGAN CHAN

THIET HAI GAY RA BO'I TIA PHONG XA ION HOA

Nhirng diém quan trong déi v&i an toan va sirc khée

(1) ANH HUONG (D) GAY RA CHO SINH THAI CUA TIA PHONG XA ION H()A/

' Viée 6 gy ra nhimg thiét hai trong trudng hop luong tia phong xa tiép
nhan nho ( chua dén 100m Sv) hay khong néu khong c6 ¥ kién phan
tich bang y khoa ki cang va ca diéu tra dai han thi nguoi tiép nhan chua
dén 100m Sv chua thé xac nhan dugc cd ting nguy co ung thu khong.

100% nguy co' chét nguoi
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Da ngwoi: N6i ban dé
Thay tinh thé: Puc thady tinh thé
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[Da ngudi: Rung 16ng, rung toc 1000
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Viéc gia tang ung thw v&i
200 100mSv chwa duwoc xac
nhan.
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[ Thay tinh thé: Day duc

100

Sv la don vj biéu thi anh huéng
gay ra cho co thé dwoc st dung 5 nghé nghiép

trong hién thi tia phéng xa va V& don vi hay
nang luong phong xa tham khélo trang 3.

nhié'm‘ phéng xa
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(2) ANHHUONG (@ GAY RA CHO SINH THAI CUA TIA PHONG XA ION H()A/

N

- Trung binh Nhét Ban: 2.1mSv X quang) phan
'~ Trung binh thé gi¢i: 2.4mSv ngwe (1 1an) mSv

Tiaphong xatw | 1o Tia phong xa
nhién U vu try nhan tao
0.3mSv
Du lich bang may bay 0.11~
Tokyo-Newyork (khtr hoi)

0.16mSv

Tw nguyén té

Radon trong . ]
khéng gian Kiém tra CT phan 2.4~
0.48mSv ngwc (11an)  12.9mSv

T dat
—0.33mSv.

- —aa " .-lil-'”__ n W

Lwong tia phong xa hang nam theo tia phong xa tw nhién Kidm tra tia X (chup 0.06

i " r

Nguén: Trich tir théng tin co' ban vé rii ro birc xa (dwoc déng bi trang web clia Co quan Tai thiét)
Bao cao UNSCEAR 2008 Hiép hdi nghién ctru an toan hat nhan
Hiép hoi nghién ctru an toan hat nhan vé blrc xa méi trudng sdng méi (2011), CRP103cdng ty)

Nganh nghé duoc gia dinh Lwong tia hiéu qua thwe theo nganh
($1) (Tham khao: Trung binh nam 2018)
o Kiém tra khéng tdn hai o Kiém tra khéng tdn hai: 0.04mSv/nam

o Nganh cdng nghiép chung o Nganh céng nghiép chung: 0.06mSv/nam

Nguén: Puoc tao dwa trén bang phan phdi liéu hiéu qua theo nganh (tdng cong 4 cong ty)
(Dwa trén trang web ctia Hiép hoi Liéu lwong Ca nhan)




(3) KIEN THUC LIEN QUAN DEN PHUONG PHAP QUAN LY LUONG NHIEM PHONG XA /

o Vé don vi

cpm:

Pon vi hién thi s6 do tia phong xa trong 1 phat theo may do luong
tia phong xa

Bq:

Pon vi biéu thi s6 liéu s6 nguyén tir phan ra trong vong 1 giay.

Sv:
Pon vi dé danh gia ri ro phét sinh anh hudéng mang tinh di truyén
nhu ung thu trong trudng hop nguoi da nhiém phong xa

(don vi da qui do1 dé co thé danh gia toan
bd co thé no1 tang, cdc to chirc va céc loai F

tia phong nhimg anh huong sé tiép nhan).

T Hinh anh don vi
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(4) TRAC DINH LUONG TIA NHIEM PHONG XA BEN NGOAI /

Trong tho1 gian dirng vao trong khu vuc quan i, hay trang bi
may do ludng tia phong xa td cac vi tri sau:

Hinh &nh nhiém phong xa bén ngoai

e Dan 6ng hoic phan nguc
cua phu nit dugc chan doan
khong c6 kha nang mang thai.

e Phan bung cta phu ni
(tur truong hop da néu ¢
trén)

H

Phu hiéu

Khéng bé gap Khong duoc

va dap manh

Pan 6ng trang bi & nguwc,
i phu ni¥ trang bi & bung.
Khéng dé dinh nuwéc

1 1
i Trong trweong hop lwgng tia phong ( :
1 . X . X < . ~ A D&u va vung cb 1
+ xa tiep xac den ngwoi khong dong :
1 A ~ p-N > . - > ~ 1
+déu thi can phai trang bi ca nhirng -
! - N L Nguwc va :
+ bo phan sau q Phan than bép tay |
\ ” ’ minh
i e Dau, vung cd, nguc-bap tay va bung- i
I Z e N ey ~ A , Bung va 1
' bdp dui, va ca cac bd phan c6 nguy co / \ bép dui !
1 -4 A . \ I
' nhiém nhiéu tia phong xa hon \ !
1 1
' @ Truong hop cac bd phan c6 nguy co !
1 X A y N e r A I
i nhiém nhi¢u phong xa hon ngoai cac bo = =Phin diu i
. phan néu ¢ trén |
1 1




(5) TRAC DINH LIPONG TIA NHIEM PHONG XA BEN TRONG /

Nhiém phéng xa bén trong s& dinh tinh lugng tia nhiém phdong
xa do vat chat phong xa da hap thu thong qua miéng hodc hd
hap hit vao bang viéc do toan bd co thé (WBC)

Hinh &nh nhiém phéng xa bén trong

WBC
(Do xét nghiém toan bd co thé)

Két qua trac dinh nhiém phong xa bén trong va nhiém phéng
xa bén ngoai sau khi tiép nhan tir nguoi cung cap (bac si hodc
nguoi phu trach ctia cong ty) hay bao quan luu giit can than.




(6) KIEN THU'C LIEN QUAN BEN PHUONG PHAP QUAN LY LUONG NHIEM PHONG XA /

M(PC DO GIOT HAN CUA LUONG NHIEM PHONG XA DOI VO NGHIEP VU LIEN
QUAN DEN TAI PHONG XA TRONG
1 NAM LA 50mSv va 5 NAM 100mSv.
e Phu ni¥ (trtr nhirng ngw®i da dwoe chan doan néu
khong c6 kha nang mang thai) trong 3 thang la 5SmSv.
e Phu nir khi dang mang thai thi trong khoang th&i
gian do la 1mSv

* Nguyén tic phong chong chudng ngai do tia phong xa ion hoa di duge qui dinh.

Cam hut thuéc

Hut thudc hodc &n hodc uong
tai noi lam viéc, noi c6 nguy
co hit phai ho&c an phai chat
phong xa vi vay déu bj cam.




(7) KHOA GIAO DUC DAC BIET

Trudce khi lam viée vo1 nghi€p vu ¢d anh huong cua tia phong

xa 1an dau tién nhat dinh hiy tham gia khoa dao tao dic biét.

e Cong viéc chup anh xuyén thau ( chup X quang,...).

e Cong viec tiép nhén vt chat nhién liéu hat nhan trong co SO gia cong.

e Cong viec tiép nhan vat chat nhién liéu hat nhan trong 10
phan Urng hat nhan.

e Cong viéc phan loai rac thai bat ngudn tir cac su co.

e Cong viéc khtr doc, khir nhiém, tay ué.

e Cong viec dudi luong tia qui dinh trudc.

Mon hoc gido duc:

e Anh hudng giy ra cho co thé boi tia phong xa ion hoa.

e Tiép nhan thiét bi va phuong phap lam viéc trong méi trudng
cong vi¢c turong ung.




(8) Kham bénh /

Truong hop thuc hién thuong xuyén céng viée voi nghiép vu
lién quan dén tia phong xa hay kiém tra stc khoe theo sy chi
dan cta bac si.
o Tan suat thyc thi:
e Khi duoc tuyén dung hoic thay do6i vi tri trong nghiép vu
tuong ung.
e Sau khi kiém tra strc khoe voi truong hop néu trén sé kiém
tra tiép theo dinh ki 6 thang 1 lan.

0 Cac diéu muc chan doéan
e Danh gia va diéu tra xem lich str c6 nhiém phong xa hay khong.
Kiém tra sb bach cau, kiém tra sb héng cau.
Kiém tra da lifu, kiém tra mat lién quan dén duyc thiy tinh thé, ...
(C6 nhitng truong hop s& gian luge 1 phan)

Sau khi tiép nhan két qua trac dinh chan doan strc khoe tur
nguoi cung cap (bac si hoac ngudi phu trach cua cong ty) hay
luu g1t can than.
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