
វីដីេ�អូូនេះ�ះត្រូ�ូវបានរៀ�ៀបរៀ�ៀងឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�ឲ្យយអ្ននកធ្វើ�ើ�ការនៅ�កន្លែ�ែងការងារដែ�លប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ម៉ាា សី៊ី�នកែ�ច្នៃ�ៃអាហារ

ដូូចជាប្រ�ដាប់់ឈូូសនិងម៉ាា សី៊ី�នក្រ�ឡុុកអាចសិក្សាាពីីមូូលដ្ឋាា ននៃ�សុុវត្ថិិ�ភាពនិងអនាម័័យ។

ស្វែ�ែងយល់់តាមរយៈៈគំំនូូរជីី វចល

សុុវត្ថិិ� ភាពអនាម័័យនៃ�ការងារកែ�ច្នៃ�ៃអាហារ

食品加工の安全衛生
まん が で わ か る ភាសាខ្មែ�ែរ

クメール語



យោ�ង៖ ក្រ�សួងសុុខាភិិបាល ការងារ និិងសុុខុុមាលភាព

«ស្ថាាន ភាពកើ�ើតឡើ�ើងនៃ�គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារបែ�ងចែ�កតាមមូលហេ�តុុ(ឆ្នាំំ� ២០១៨)» (ឆ្នាំំ� ២០១៩)

ចំំនួួនមនុុស្សសនេះ�ះគឺឺអ្ននកស្លាាប់ ឬរបួសដែ�លឈប់សម្រា�កចាប់់ពីី៤ថ្ងៃ�ៃឡើ�ើង

1 មុុត/កកិិត 758 នាក់់

2 ត្រូ�ូវបានគាប/ត្រូ�ូវបានទាក់់ចូូល 721 នាក់់

3 ប៉ះះ�នឹងវត្ថុុ�មានសីតុុណ្ហហ ភាពខ្ពពស់់/ទាប 70 នាក់់

4 បុុកត្រូ�ូវ 27 នាក់់

5 ខ្ទាា ត/ធ្លាាក់ មកពីីលើ�ើ 23 នាក់់

ចំំនួួនបែ�ងចែ�កតាមមូលហេ�តុុគ្រោះ��ះថ្នាាក់
(ម៉ាា សី៊ី�នកែ�ច្នៃ�ៃអាហារ)

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះយើ�ើងរៀ�ៀនពីី
សុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យនៅ�ក្នុុ�ង

វិស័ិ័យការងារដែ�លប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់
ម៉ាា សី៊ី�នកែ�ច្នៃ�ៃអាហារ។

«មុុត/កកិិត» ច្រើ�ើ�នជាងគេ�...។

តើ�ើម៉ាា សី៊ី�នសម្រា�ប់កែ�ច្នៃ�ៃអាហារ
មានដូចជាអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�រ?

ប្រ�ដាប់់ឈូូសបន្លែ�ែនិិងសាច់់
ក៏៏ជាម៉ាា សី៊ី�នកែ�ច្នៃ�ៃអាហារ

ដែ�រមែ�នទេ�?

តោះ�ះ មកមើ�ើល
ស្ថាាន ភាពកើ�ើតឡើ�ើងនៃ�

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ។

ចូូរមើ�ើលមូូលហេ�តុុសំខាន់់
នៃ�គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ។

បាទ/ច៎ាា !

ក្រៅ��ពីីនេះ�ះ
ឮថាមាន

ម៉ាា សី៊ី�នកិនម្សៅ�ៅនិិង
ម៉ាា សី៊ី�នកាត់់មីី និិង

កិិនម្សៅ�ៅមីី។

មានច្រើ�ើ�ន
ប្រ�ភេ�ទមែ�ន។



មែ�នហើ�ើយ។

«ត្រូ�ូវបានគាប/ត្រូ�ូវបានទាក់់ចូូល»
ងាយបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ធំំខ្លាំំ� ងណាស់់។

មិិនមែ�នតែ�ម៉ាា សី៊ី�នកែ�ច្នៃ�ៃអាហារដូចជាម៉ាា សី៊ី�នក្រ�ឡុុកទេ�

នៅ�រោ�ងចក្រ�ជាច្រើ�ើ�នដែ�លប្រើ�ើ�ម៉ាា សី៊ី�នរុុញទំំនិិញដោ�យខ្សែ�ែពាន

ក៏៏មានផ្នែ�ែកវិលិច្រើ�ើ�នដែ�រ។ ករណីត្រូ�ូវបានទាក់់ចូូលក្នុុ�ងម៉ាា សី៊ី�ន

ហើ�ើយរងរបួសធ្ងងន់ក៏៏មានដែ�រ។

វាមានកម្លាំំ� ងទាញ
ខ្លាំំ� ងដល់ម្លឹឹ�ងផង?

ម៉ាា សី៊ី�នរុុញទំំនិិញដោ�យខ្សែ�ែពាន
វិលិយឺឺតៗ ធ្វើ�ើ�ឲ្យយងាយគិិតថាវាមិិនអី
ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាមានកម្លាំំ� ងទាញខ្លាំំ� ង ដែ�ល

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយមិិនអាចតបតបាន
និិងទាញខ្លួួ�នទាំងមូូលចូូល។

តើ�ើធ្វើ�ើ�ដូចម៉េ្ត�ត�ច
ទើ�ើបអាចបង្កាារកុំំ� ឲ្យយ
មានការទាក់់ចូូល?

ពិិនិិត្យយមើ�ើលមួួយៗ

លំំបាកណាស់់…។

សំំខាន់់ឲ្យយតែ�ប្រ�យ័ត្នន កុំំ�ឲ្យយ
ទាក់់ចូូលបានហើ�ើយ មែ�នទេ�?

ការគោ�រពវិន័ិ័យ
មិិនមែ�នដើ�ើម្បីី�តែ�ខ្លួួ�នឯងទេ�

វាក៏៏មានសារៈ�សំខាន់់
ដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឲ្យយអ្ននកជុំំ�វិញិ
រងរបួសផងដែ�រ!!

បាទ!

ប្រ�កដណាស់់ថាសាមី៉ី�ខ្លួួ�នត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នន

ត្រូ�ូវពិនិិត្យយមើ�ើលវាឈប់វិលិហើ�ើយ

ទើ�ើបទៅ�ក្បែ�ែរ។ ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ការប្រ�កបដោ�យ

សុុវត្ថិិ�ភាព កន្លែ�ែងការងារនីមួួយៗគឺឺមានវិន័ិ័យ។

សំំលៀ�ៀកបំំពាក់់ប៉ះះ�នឹងតួួម៉ាា សី៊ី�នកំពុុងវិលិ
ធ្វើ�ើ�ឲ្យយទាក់់ចូូលបង្កកឲ្យយបាក់់ឆ្អឹឹ�ងម្រា�មដៃ�

និិងដៃ�ក៏៏មានដែ�រ។

ហា?



ភាគច្រើ�ើ�នគេ�គិតថា
ទាល់់តែ�ប្រើ�ើ�កាំបិិត

ទើ�ើបអាច«មុុត/កកិិត»
តែ�ពេ�លប្រើ�ើ�ម៉ាា សី៊ី�នឈូូស
ក៏៏អាចកើ�ើតមានបានដែ�រ។

ទោះ�ះបីីជាម៉ាា សី៊ី�នអត់វិលិក៏៏ដោ�យ
ប្រ�សិនបើ�ើប្រើ�ើ�ដៃ�ទទេ�ប៉ះះ�ផ្លែ�ែកំាំបិិតឈូូស

អាចនឹងបង្កកឲ្យយមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ធំំ
រហូតដល់ដាច់់ម្រា�មដៃ�។

ក៏៏មានករណីរបួសដោ�យសារ

«ប៉ះះ�នឹងវត្ថុុ�មានសីតុុណ្ហហ ភាពខ្ពពស់់/ទាប»។

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយរលាកមែ�នទេ�?

មែ�នហើ�ើយ។

តោះ�ះ

ទៅ�កន្លែ�ែងជាក់់ស្តែ�ែង

ពិិនិិត្យយមើ�ើល!

អាចមានករណីរលាកដោ�យសារ
ប៉ះះ�នឹងវត្ថុុ�ត្រ�ជាក់់ខ្លាំំ� ងដូូចជា

ទឹឹកកកស្ងួួ�តនិងវត្ថុុ�កកជាដើ�ើម។

ប្រ�សិនបើ�ើរងរបួសមិនអាចធ្វើ�ើ�ការបាន

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយគ្រួ�ួសារបារម្ភភផង

ហើ�ើយផ្នែ�ែកសេ�ដ្ឋឋកិច្ចចក៏៏លំំបាកដែ�រ...។
ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយ ការធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព

ប្រ�កបដោ�យការប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នន

គឺឺសំំខាន់់ណាស់់។

ឧទាហរណ៍ ពេ�លលាងសម្អាាត
ម៉ាា សី៊ី�នឈូូស ត្រូ�ូវពាក់់ស្រោ��មដៃ�ការពារ

ដែ�លតម្រូ�ូវឲ្យយប្រើ�ើ�ទើ�ើបល្អអ។

ពេ�លប៉ះះ�នឹងវត្ថុុ�មុុត ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ការដោ�យ
ប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នន និិងគោ�រពវិន័ិ័យ។

អូូ យល់់ហើ�ើយ…



ហ៊ឺឺ�ម
ទីីបំំផុុតចប់ហើ�ើយ។

បងប្រ�ធាន!

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ជប់លាងផង

ត្រូ�ូវឆាប់ទៅ�វិញិ
ឲ្យយបានលឿ�ឿន។

មិិនទាន់់
ចប់ទេ�។

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះវេេនសម្អាាត
ម៉ាា សី៊ី�ននោះ�ះអីី?

ខ្ញុំំ��នឹង
ធ្វើ�ើ�ភ្លាាម !

កុំំ�ដោ�យសារមានណាត់់
ហើ�ើយធ្វេ�េសប្រ�ហែ�សឲ្យយសោះ�ះ!

ប្រ�សិនបើ�ើដូូចរាល់ដង
វាត្រូ�ូវមាននៅ�ទីីនេះ�ះ។

ធ្លាាប់ ធ្វើ�ើ�ហើ�ើយ
មិិនអីទេ�!

មិិនអីទេ�
ទោះ�ះបីីមិិនមានស្រោ��មដៃ�

វាជាការងារ
ធ្វើ�ើ�ដូចរាល់ដង។

ដំំបូូង
ត្រូ�ូវលាងផ្លែ�ែ

កំាំបិិតឈូូស...។

អីីគេ�?
ស្រោ��មដៃ�ការពារ

នៅ�ឯណា?

ករណីទីី១



កខ្វវក់បែ�បនេះ�ះ
មិិនងាយ

លាងសម្អាាតទេ �។

ចង់ឆាប់ត្រ�ឡប់
ទៅ�វិញិផង។

អេ�!?

ឈឺឺ! មុុតដៃ�បាត់់!!

យ៉ាាងមិិចហ្នឹឹ�ង!?

ឈឺឺ!!

ឈាម!
បន្ទទប់ពេ�ទ្យយ!!
បន្ទទប់ពេ�ទ្យយ!!!



សុំំ�ទោ�ស

អត់អីីទេ�ឬ?

សំំណាងហើ�ើយមិិនមានរឿ�ឿងធំំដុំំ�។
ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ពេ�លសម្អាាត  ត្រូ�ូវតែ�យ័័ត្នន

បើ�ើមិិនដូច្នោះ�ះ�ទេ �នឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្យយរងរបួស!

របួសដៃ�
គ្មាាន បញ្ហាាធំ ដុំំ�ទេ�

តែ�ដោ�យសារប៉ះះ�ត្រូ�ូវក្បាាល
សូូមទៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ

ពិិនិិត្យយមើ�ើលទើ�ើបបាន។

ពេ�លលាងកំាំបិិត
ប្រ�យ័ត្ននកុំំ�ឲ្យយមុុតដៃ�ឬម្រា�ម់ដៃ�
គឺឺត្រូ�ូវពាក់់ឧបករណ៍ការពារ!

ប្រ�សិនបើ�ើមិិនឃើ�ើញឧបករណ៍ការពារ
នៅ�កន្លែ�ែងដើ�ើម សូូមរាយការណ៍។

ខ្ញុំំ��នឹងរៀ�ៀបចំំរបស់់ថ្មីី�ឲ្យយភ្លាាម ។

ពេ�លគ្មាានលំ នឹឹង
ប្រ�សិនបើ�ើយកអេ�ប៉ុុ�ងដុុស

វាគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដោ�យសារអាចនឹង
មុុតដៃ�ដោ�យកំាំបិិតមានចលនា។

ពេ�លធ្លាាប់ ហើ�ើយ
គឺឺគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ជាងគេ�!

ដើ�ើម្បីី�ការពារ
ខ្លួួ�នឯង គឺឺត្រូ�ូវ
គោ�រពវិន័ិ័យ។

បាទ!
ខ្ញុំំ��នឹងប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នន!!

ពេ�លកាន់់តែ�ប្រ�ញាប់់
កាន់់តែ�មិិនត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ការ

វិនិិិច្ឆ័័�យដោ�យចិិត្តតឯង។

បន្ទាា ប់់មកទៀ�ៀត ឥដ្ឋឋសើ�ើម
ងាយនឹឹងរអិល

ទោះ�ះបីីប្រ�ញាប់់យ៉ាាងណា
ក៏៏មិិនត្រូ�ូវរត់ដាច់់ខាត់់!

បន្ទទប់ពេ�ទ្យយ



តោះ�ះ

ត្រូ�ូវដាក់់វត្ថុុ�ធាតុុដើ�ើម

ចូូលម៉ាា សី៊ី�នក្រ�ឡុុក

ជួួយគ្នាា បន្តិិ�ចមក។

បាទ!

!

មានអីក៏៏ដោ�យ
សូូមប្រា�ប់មក!

ខ្ញុំំ��ជួយ!

បាទ
អរគុុណ។

ចំាំបន្តិិ�ចបានទេ�?

មើ�ើលទៅ�

ដូូចជាពិិបាក

និិយាយត្រូ�ូវគ្នាា ...។

បាទ
មិិនមានអីធំំដុំំ�ទេ�។

តើ�ើរបួសឯង
លែ�ងអីីហើ�ើយ?

ប្រ�ធានកំពុុង

ហៅ�ខ្ញុំំ��ហើ�ើយ

សូូមចាំ

បន្តិិ�ចណា៎៎ ។

គាត់បាននិយាយ

ចឹឹងមែ�ន តែ�

សិិស្សសច្បបង

របួសស្រា�ប់ផង...។

មែ�នហើ�ើយ ម្សៅ�ៅនេះ�ះ

ដាក់់គរគ្នាារា ងខ្ពពស់់

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ណាស់់

កុំំ�ធ្វើ�ើ�តែ�ម្នាាក់ ឯង។

ប្រ�ហែ�លប៉ុុ�ណ្ណឹ� ង
ខ្ញុំំ��ម្នាាក់ ឯង

ក៏៏អាចធ្វើ�ើ�បានដែ�រ...!

ដំំបូូង
ត្រូ�ូវបិទកុុងតាក់់

ម៉ាា សី៊ី�នក្រ�ឡុុក...។

អូូយ
ធ្ងងន់...!

បាទ!
ករណីទីី២



ទីី ទីីបំំផុុត
ដាក់់ចូូលបាន

ហើ�ើយ...

ឱ?

អា៎៎ ហា!?

អូូ...!

ឱ!?

អា៎៎ !?

ណែ៎�៎ !
កើ�ើតអីហ្នឹឹ�ង!?

រអិល

កម្ពពប់់ច្រើ�ើ�ន
គ្រា�ន់់បើ�ើ...។

សិិស្សសច្បបង!?



សុំំ�
សុំំ�ទោ�ស

កុំំ�សម្រេ�េចដោ�យខ្លួួ�នឯង
ត្រូ�ូវគោ�រពវិន័ិ័យ និិង

ការណែ�នាំ។

ថង់ម្សៅ�ៅធ្ងងន់
ជាគោ�លការណ៍

មិិនត្រូ�ូវគរគ្នាាខ្ព ពស់់ពេ�កទេ�
បើ�ើអត់ជម្រើ�ើ�ស

ពេ�លទម្លាាក់ ពីីកន្លែ�ែងខ្ពពស់់
ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�គ្នាា ពីីរនាក់់។

ពួួកឯងទំាំងពីីរ
កំំពុុងធ្វើ�ើ�អី...។

គ្រា�ន់់តែ�ជំាំ
សំំណាងហើ�ើយ...។

ប៊ិះះ��នឹង
អស់់ដៃ�!

ត្រូ�ូវពិនិិត្យយមើ�ើលដោ�យផ្ទាា ល់់
ថាតួម៉ាា សី៊ី�នពិតជា

ឈប់វិលិទំាំងស្រុ�ុងមែ�ន។

និិយាយអីីចឹឹងទេ�!

ពេ�លលើ�ើករបស់់ធ្ងងន់
សំំខាន់់គឺឺមានឥរិយិាបទត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។

ពេ�លលើ�ើក បើ�ើចង្កេះ�ះ�យើ�ើងខ្ពពស់់
នឹឹងមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់ក្នុុ�ងការ

បង្កកឲ្យយឈឺឺចង្កេះ�ះ�។

ទោះ�ះបីីជាបិិទកុុងតាក់់
ម៉ាា សី៊ី�នក្រ�ឡុុកហើ�ើយក្តីី�
ករណីខ្លះះ�ក៏តួួម៉ាា សី៊ី�ន
នៅ�តែ�វិលិតិិចៗដែ�រ

ម៉ាា សី៊ី�នក្រ�ឡុុកថ្មីី�ៗនេះ�ះម៉ាា សី៊ី�នក្រ�ឡុុកថ្មីី�ៗនេះ�ះ

មានភ្ជាា ប់់សំំណាញ់់មានភ្ជាា ប់់សំំណាញ់់
ការពារកុំំ�ឲ្យយទាក់់ចូូល។ការពារកុំំ�ឲ្យយទាក់់ចូូល។

ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត ម្សៅ�ៅស្រូ�ូវសាលីី
ដែ�លរាយប៉ាា យលើ�ើឥដ្ឋឋងាយធ្វើ�ើ�ឲ្យយរអិល

ដូូចទឹកចឹឹង ដូូចេ្នះ�ះ�កុំំ�រត់ជាដាច់់ខាត។

ហើ�ើយត្រូ�ូវពាក់់ស្បែ�ែកជើ�ើង
ការពាររអិលឲ្យយបានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។

មិិននឹកស្មាានថា ...
២នាក់់នេះ�ះ

ស្និិ�ទ្ធធស្នាា លដល់ថ្នាាក់
ចូូលបន្ទទប់ពេ�ទ្យយជាមួួយ

គ្នាាចឹ ងសោះ�ះ...។

ពួួកឯងទំាំងពីីរ
ចាប់់ដៃ�គ្នាាធ្វើ �ើ�ជា

អ្ននកកំំប្លែ�ែងម៉េ�េចដែ�រ?

បន្ទទប់ពេ�ទ្យយ



អីីគេ�?

ទឹឹកមុុខដូចជា
មិិនល្អអសោះ�ះ...។ ម្សិិ�លមិិញ

ផឹឹកជ្រុ�ុលទេ�ដឹឹង។

តំាំងពីីព្រឹ�កមក

ក្នុុ�ងខ្លួួ�នដូចមិនស្រួ�ួល។

អត់អីីទេ�?

គួួរតែ�
សម្រា�កទៅ�។

មិិនអីទេ�មិិនទាន់់

ដល់ថ្នាាក់ ត្រូ�ូវសម្រា�កទេ�។

កុំំ�ធ្វើ�ើ�ហួសកម្លាំំ� ង

អីីណា៎៎ ។

ភ្លាាម ៗ បើ�ើសម្រា�ក

នំាំអោ�យរំខំានអ្ននកជុំំ�វិញិ...។

ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត
ដើ�ើម្បីី�គ្រួ�ួសារ

ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវតែ�

ខំំប្រឹ�ងរកលុុយ!

អរគុុណ។

ករណីទីី៣



គួួរតែ�
សម្រា�កតិិចទៅ�។

អេ�...?

អា៎៎ ....។

ទីីនេះ�ះឲ្យយខ្ញុំំ��ជំនួួសចុះះ�

ចំាំខ្ញុំំ��ប្រា�ប់ទៅ�

លោ�កប្រ�ធាន។

! អូូ!

យ៉ាាងមិិច

ហើ�ើយ!?
ទាក់់ចូូលក្នុុ�ងម៉ាា សី៊ី�នរុុញ
ទំំនិិញដោ�យខ្សែ�ែពាន។

តើ�ើមានរឿ�ឿងអ្វីី�
កើ�ើតឡើ�ើង?



ដូូចជាកំំពុុង
ក្តៅ�ៅខ្លួួ�ន !

យល់់អត់?

ពេ�លធ្លាាក់ ចូូលតួួបង្វិិ�លនៃ�
ម៉ាា សី៊ី�នរុុញទំំនិិញដោ�យខ្សែ�ែពាន

អាចធ្វើ�ើ�ឲ្យយមានរបួសធ្ងងន់
ដូូចជាបាក់់ឆ្អឹឹ�ងជាដើ�ើម!

ពេ�លមិិនស្រួ�ួលខ្លួួ�ន

ប្រ�សិនបើ�ើសម្លឹឹ�ងមើ�ើល

ម៉ាា សី៊ី�នរុុញទំំនិិញដោ�យ

ខ្សែ�ែពាន

អាចនាំឲ្យយមានអារម្មមណ៍

មិិនស្រួ�ួល។

នៅ�ពេ�លមិិនស្រួ�ួលខ្លួួ�ន

ត្រូ�ូវរាយការណ៍ប្រា�ប់ថ្នាាក់ លើ�ើ

ដើ�ើម្បីី�សម្រា�ក!

ចា៎៎  ដឹឹងហើ�ើយ។

ចា
ចា៎៎ ។

ប្រ�សិនបើ�ើឃើ�ើញ
អ្ននកជុំំ�វិញិមិិនស្រួ�ួលខ្លួួ�ន

សូូមប្រ�ញាប់់រាយការណ៍។

សូូមថែ�ទំាំសុុខភាព
ឲ្យយបានល្អអ។

សូូ ម្បីី�តែ�ឈរ
ក៏៏ពិិបាក់់ក្នុុ�ងខ្លួួ�ន
ដែ�រ មែ�នទេ�?

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ

ត្រ�ឡប់ទៅ�

សម្រា�កចុះះ�។

ចា៎៎ ...។
សុំំ�ទោ�ស...។

ការប្រឹ�ងហួួសកម្លាំំ� ង

អាចបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ។

យើ�ើងធ្វើ�ើ�ការដើ�ើម្បីី�គ្រួ�ួសារ
ចឹឹងមិិនត្រូ�ូវឲ្យយពួួកគាត់

បារម្ភភទេ� ត្រូ�ូវទេ�?

វាអាចនឹង

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយអ្ននកដទៃ�

ចូូលពាក់់ព័័ន្ធធ

ថែ�មទៀ�ៀតផង។



ចំំណុុចប្រុ� ុងប្រ�យ័ត្ននជាមួួយការងារកែ�ច្នៃ�ៃអាហារ

ពេ�លប្រើ�ើ�ដៃ�លាងផ្លែ�ែកំាំបិិត ចូូរប្រ�យ័ត្ននមុុខកាំបិិត។

ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត ការលាងដោ�យដៃ�ទទេ�គឺឺគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ណាស់់។

ត្រូ�ូវពាក់់ស្រោ��មដៃ�ពេ�លធ្វើ�ើ�ការ។

រឡូ និិងម៉ាា សី៊ី�នក្រ�ឡុុក ម៉ាា សី៊ី�នរុុញទំំនិិញដោ�យខ្សែ�ែពាន។ល។

ទោះ�ះមានចលនាយឺឺតមែ�ន វាត្រូ�ូវបានទាញដោ�យកម្លាំំ� ងខ្លាំំ� ង។

ត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននព្រោះ��ះវាអាចបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ធំំ។ 

ចូូរប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នននឹឹងផ្លែ�ែកំាំបិិត

ចូូរគោ�រពវិន័ិ័យ

ចូូរប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននតួួម៉ាា សី៊ី�នកំពុុងវិលិ

ត្រូ�ូវអនុុវត្តត 4S ឲ្យយបានខ្ជាា ប់់ខ្ជួួ�ន

ត្រូ�ូវយល់់ឲ្យយច្បាាស់់អំំពីីវិន័ិ័យកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ ហើ�ើយ

ពិិនិិត្យយជាប្រ�ចាំ។ ពេ�លមានស្ថាាន ភាពខុុសពីីធម្មមតា

ដំំបូូងត្រូ�ូវរាយការណ៍ទៅ�ថ្នាាក់ លើ�ើសិិន។

រាល់ថ្ងៃ�ៃត្រូ�ូវបង្កើ�ើ�តឲ្យយមានទម្លាាប់ 4S* 

ហើ�ើយមិិនត្រូ�ូវបណ្តោ�ោ យឲ្យយមានអង្គគហេ�តុុបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ឡើ�ើយ។

*ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តសូមមើ�ើល«មូូលដ្ឋាា នគ្រឹះ�ះ�នៃ�សុុវត្ថិិ�ភាព
និិងការការពារគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារតាមរយៈៈគំំនូូរជីីវចល(ឯកសារអប់រំរំួមួ»

ប្រ�សិនបើ�ើដូូចរាល់ដង
វាត្រូ�ូវមាននៅ�ទីីនេះ�ះ។

ធ្លាាប់ ធ្វើ�ើ�ហើ�ើយ
មិិនអីទេ�!

មិិនអីទេ�
ទោះ�ះបីីមិិនមានស្រោ��មដៃ�

វាជាការងារ
ធ្វើ�ើ�ដូចរាល់ដង។

កខ្វវក់បែ�បនេះ�ះ
មិិនងាយ

លាងសម្អាាតទេ �។

អេ�!?

ឱ!?

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ គឺឺ
នៅ�ក្បែ�ែរៗខ្លួួ�ន

ស្ទើ�ើ�រតែ�នឹឹកស្មាានមិ នដល់
ដឹឹងទេ�?

តោះ�ះរំលឹំឹក

អំំពីីករណីសិិក្សាា

នៅ�ទីីនេះ�ះម្តតងទៀ�ៀត។

តើ�ើកន្លែ�ែងធ្វេ�េសប្រ�ហែ�ស

របស់់តួួអង្គគទំាំងឡាយ 

មានដូចនរណាខ្លះះ�?
អីីគេ�? 

និិយាយថាម៉េ�េច?

ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយមានសុុវត្ថិិ�ភាពនិងអនាម័័យ
នៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ ចំាំបាច់់ត្រូ�ូវមានការគោ�រពវិន័ិ័យ

និិងស្មាារតី យកចិិត្តតទុុកដាក់់ពីីមនុុស្សសគ្រ�ប់គ្នាា ។



ចូូរប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននចំំណុុចទាំ ងនេះ�ះ!

ព័័ត៌៌មានជំនួួយដើ�ើម្បីី�សុុវត្ថិិ�ភាព និិងសុុខភាព!ព័័ត៌៌មានជំនួួយដើ�ើម្បីី�សុុវត្ថិិ�ភាព និិងសុុខភាព!

ការកែ�ច្នៃ�ៃអាហារ

ចូូរប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នន
ការរលាកដោ�យកម្តៅ�ៅ  និិងទឹឹកកក

បើ�ើមានអារម្មមណ៍ថាគ្រោះ��ះថ្នាាក់  មិិនត្រូ�ូវ

ស្ទាា ក់់ស្ទើ�ើ�រទេ� ត្រូ�ូវចុុចប៊ុុ�តុុងបញ្ឈឈប់់ភ្លាាម !

មុុនចាប់់ផ្តើ�ើ�មធ្វើ�ើ�ការ ចូូរពិនិិត្យយបរិកិ្ខាា
សុុវត្ថិិ�ភាពតើ�ើដំំណើ�ើ រការត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវទេ�!

ត្រូ�ូវស្លៀ�ៀ�កពាក់់ឯកសណ្ឋាា ន
ឲ្យយបានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ!

ល្អអ!
ខ្ញុំំ��នឹងគោ�រពវិន័ិ័យ 

ហើ�ើយខំំប្រឹ�ងធ្វើ�ើ�ការរាល់ថ្ងៃ�ៃ!

ដើ�ើម្បីី�ការពារ

ពេ�លមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើង

ការប្រា�ស្រ័�យទាក់់ទងគ្នាា

នៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ

គឺឺមានសារៈ�សំខាន់់ណាស់់។

ចូូរចងចំាំថា
ការគោ�រពវិន័ិ័យគឺឺជាការ

ការពារ«រាងកាយ» «គ្រួ�ួសារ» 
«ការរស់់នៅ�»។

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ
ដាច់់ខាតមិនមែ�នគ្រា�ន់់តែ�ជារឿ�ឿង

អ្ននកដទៃ�ទេ�គឺឺជារឿ�ឿងដែ�លអាចកើ�ើត
ឡើ�ើងក្បែ�ែរខ្លួួ�នយើ�ើង។



ចេ�ញផ្សាាយខែ�មីីនា ឆ្នាំំ� ២០២១

ចេ�ញផ្សាាយដោ�យ៖ ក្រ�សួងសុុខាភិិបាល ការងារ និិងសុុខុុមាលភាព

រៀ�ៀបចំំដោ�យ៖ Mizuho Information & Research Institute, Inc.

សហការដោ�យ៖ ក្រុ�មុការងាររៀ�ៀបរៀ�ៀងសម្ភាារៈ�អប់ រំសំ្តីី� ពីីសុុវត្ថិិ� ភាព

ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងការកែ�ច្នៃ�ៃអាហារ

ផលិតដោ�យ៖ Sideranch Inc.

ស្វែ�ែងយល់់តាមរយៈៈគំំនូូរជីី វចល

សុុវត្ថិិ� ភាពអនាម័័យនៃ�ការងារកែ�ច្នៃ�ៃអាហារ

ស្វែ�ែងយល់់តាមរយៈៈរូបូភាព

ស្វែ�ែងយល់់ពីីហានិិភ័័យបង្កកប់់ក្នុុ�ងកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ!

ហ្វឹឹ�កហាត់់ស្មាារតី ដឹឹងមុុនពីីហានិិភ័័យ(KYT)

ចូូរគិតថាហានិិភ័័យមាននៅ�កន្លែ�ែងណាខ្លះះ�!

ចូូរគិតថាមានចំណុុច ហានិិភ័័យផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�រឬទេ�។

នេះ�ះជាចំំណុុច
ហានិិភ័័យ!

ការងាកមើ�ើលកន្លែ�ែង

ផ្សេ�េងពេ�លកំំពុុងធ្វើ�ើ�ការ

គឺឺគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ។

ប្រ�យ័ត្ននរលាក

ដោ�យសារចំហាយ។

ពេ�លយកវត្ថុុ�ផ្សេ�េងចេ�ញ

ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�នៅ�ពេ�លម៉ាា សី៊ី�ន

ឈប់ទំាំងស្រុ�ុង។



កន្លែ�ែងទំំនាក់់ទំំនងពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងឯកសារនេះ�ះ

ក្រ�សួងសុុខាភិិបាល ការងារ និិងសុុខុុមាលភាព

មន្ទីី�រស្តតង់ដារការងារ

ផ្នែ�ែកសុុវត្ថិិ�ភាពនិងអនាម័័យ

ការិយិាល័យសុុវត្ថិិ�ភាព


