Dadalhin ko na
rin ang sa inyo.

Halimbawa 3:

Pagbubuhat

N

o \ \

Kukunin ko na
ang susunod na
gagawin ko!

Yang
sapatos
mo.

Gutay-gutay
na.

Medyo manipis na
rin yung suelas.

Palitan mo
na ng bago.

Papalitan ko
bukas!

Ooops!

Delikado

yang
ginagawa
mo!

Okey lang
ako.

Hoy! Hwag
kang
tumakbo.

Sorry!

Isang kahon
lang ang
buhatin mo!



Nakabalik din

Mahuhuli ako

dahil dito.

Ang sakit ng
likod ko...




Kailangang mag-ingat
lalong-lalo na sa lugar
kung saan gumagamit
ng kutsilyo.

Paano ko ba
sasabihin ito....

Kung marami kang
bubuhatin, gumamit ka
ng push cart/trolley.

Mas madaling
madulas kapag
manipis na ang
suelas.

Kapag
napansin mo,
palitan mo na.

Kahit nagmamadali Kapag _naSUQatan
ka, hindi dapat ka, pati ang

tumakbo. pamilya mo ay
malulungkot.

Madaling madulas
kapag basa ang

sahig o may nalaglag
na gulay.

Kapag napansin
mo, linisin mo na.




Alam nyo na ngayon

na ang panganib
madalas mangyari sa
malapit sa atin. /

Yung mga pagkakamali

na nakita natin parang

katulad ng nangyari sa
kilala natin, di ba?

Hm? May
sinabi kayo?

Mahalaga ang ating kaalaman at
ang pagsunod sa patakaran para sa
kaligtasan at kalusugan sa lugar ng
trabaho.

Magbalik-tanaw muli tayo
sa mga halimbawa.

Mga punto na dapat ingatan sa industriya ng
paggawa ng pagkain at inumin

Suotin nang tama ang Ipatupad ang 4S nang
1 damit pangtrabaho. 2 lubusan.
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Ipaalam kaagad sa nakatataas Gumamit ng trolley o push cart
3 kapag may problema! 4 sa pagdadala ng mga gamit.

Kung marami kang
bubuhatin, gumamit ka
ng push cart/trolley.

Hwag kayong gagawa
ng bagay na hindi
ko inutos sa inyong

Okey lang :
naman siguro  \:
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Ang aksidente sa
trabaho ay hindi

problema ng ibang tao
kundi problema natin.

Gusto kong alahanin
ninyo na ang pagsunod sa

patakaran ay pangangalaga

sa ating “sarili”, “pamilya”
at “pamumuhay”.

Mahalaga din ang
komunikasyon sa mga (4
kasama sa lugar ng
trabaho kung sakaling
may mangyari.
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Okey! Gagalingan ko sa
trabaho araw-araw
\\7 habang nag-iingat sa

aksidente sa trabaho!

Mag-ingat din tayo sa mga ganitong bagay!

Mag-ingat upang hindi masugatan Mag-ingat na hindi maipit sa
1 dahil sa lamig ng dry ice! 2 umiiikot na roller ng makina!
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3 Siguruhing tama at ligtas ang
paggamit ng trolley o push cart!

Mag-ingat tayo sa trabaho
upang hindi mag-alala ang ating
pamilya at mga kaibigan!

Magpatong ng mga
gamit hanggang sa
taas na makikita pa
ang dadaanan.




Alamin natin ang nagtatagong panganib sa lugar ng trabaho!

Pagsasanay sa Pag-iwas sa Panganib

(Kiken Yochi Training: KYT)

Subukan natin isipin kung saan at alin ang mapanganib!

Ito ang mga mahahalagang o

Gumamit tayo ng

punto tungkol sa panganib! push cart
para sa mabibigat
na gamit!
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Gawing prayoridad

Alamin Mula sa Komiks
Kaligtasan at Kalusugan sa Industriya ng
Paggawa ng Pagkain at Inumin

ang pagpupunas
ng basang sahig!
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