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飲食料品製造業の安全衛生
เขา้ใจุได้ด้วัยการื่ต์้นู
สุขอนามัยแลิะควัามปลิอดภัยในงานผลิิต้อาหารแลิะเครื่่�องด่�ม

ん が でで わ か る ภาษาไที่ย
タイ語版



จำำ�นวนการเกิิดอุุบััติิเหตุุจากการทำำ�งาน

อ้า้งอิงิ : "สภาพปัจจุบัุันและปัญหาของการทำำ�งานในอุตุสาหกรรมการผลิิตสินค้้าบริโิภค" 
กระทรวงเกษตร ป่่าไม้้และประมง (ปรับัปรุงุเม่ื่�อเดืือนกุมุภาพันธ์ ์2019)

1 หกล้้ม 2,349 ราย

2 ถูกูเครื่่�องจักัรหนีีบ/ติิดอยู่่�ในเครื่่�องจักัร 1,679  ราย

3 โดนบาด/ถลอก 1,056  ราย

4 ตกจากที่่�สูงู/พลััดตก 675  ราย

5 การเคลื่�อนไหวผิิดท่่าทาง/การเคลื่�อนไหวผิิดธรรมชาติิ 666  ราย

เอาล่ะ!
วันันี้้�เรามาเรียีนรู้้� เกี่่�ยวกัับ
สุขุอนามัยและความปลอดภัยั
ในงานผลิิตอาหารและเครื่่�องด่ื่�ม
กัันเถอะ!

"หกล้้ม" นี่่�เยอะเป็็นพิิเศษ
เลยเนอะ…

เพราะเป็็นสถานที่่�ทำำ�งานที่่�ต้้อง
จัดัการของที่่�นำำ�เข้า้ปาก
จึงึมีีความรับัผิดชอบที่่�สูงูมาก
เลยเนอะ!

นั่่�นสิินะ!

เริ่่�มจากมาดูสูถานการณ์์
การเกิิดอุบัุัติิเหตุจุากการ
ทำำ�งาน กัันเถอะ!

สาเหตุตุ้้น ๆ ของ
อุบัุัติิเหตุจุากการทำำ�งาน
เป็็นไปตามนี้้�เลย

คร้า้บ/ค่่า!

ซ่ึ่�งจริงิ ๆ แล้้วต้้อง
ทำำ�งานโดย
ระมััดระวังัเรื่ ่�องอะไร
บ้้างนะ

สงสััยจังัเนอะ



DUMMY

ที่่�โรงงานผลิิตอาหาร
และเครื่่�องด่ื่�ม

รวมถึึงการสะดุดุในขณะที่่�มืือทั้้�งสองไม่่ว่า่ง
จากการถืือวัตัถุดิุิบสำำ�หรับัประกอบอาหาร
กรณีีตััวอย่างพวกนี้้�เหมืือนจะมีีให้้เห็็นบ่่อย ๆ

ต้้องทำำ�งานอย่าง
รอบคอบสินะคะ

นั่่�นสิิ
แล้้วการสร้า้งสภาพแวดล้้อมที่่�
ปลอดภัยัก็็เป็็นเรื่ ่�องสำำ�คััญนะ

โดยรูปูธรรมแล้้ว 
ควรทำำ�อะไรบ้้างนะ?

↓
4 ส.

สะสาง (Seiri) /
สะดวก (Seiton) /
สะอาด (Seisou) / 

สุขุลัักษณะ (Seiketsu) 

อืืม--
วุ่่�นวายจังัแฮะ

ง่า่ย ๆ ก็็ แค่่ระวังัไม่่ให้้หกล้้ม
ก็็พอแล้้วมั้้�ง? 

ไม่่ใช่่แค่่เฉพาะตััวเอง
แต่่การจัดัที่่�ทำำ�งานไม่่ให้้
คนอื่่�นหกล้้ม
ก็็เป็็นเรื่ ่�องสำำ�คััญนะ!

ค..ครับับบบ!

เริ่่�มจากการสะสางและจัดั
ระเบีียบสิ่่�งรอบตัว
อย่างจริงิจังัซ่ึ่�งเป็็นเรื่ ่�องที่่�สำำ�คััญ 

มีีทั้้�งการที่่�เท้้าลื่�นบนพื้้�นเปียก
ในขณะที่่�กำำ�ลัังทำำ�ความสะอาด

หืือ?

ฮ่า่ฮ่า่ฮ่า่ฮ่า่ฮ่า่ฮ่า่



ที่่�เหลืือก็
ในโรงงานจะมีีการใช้้ของมีีคม
จึงึอาจเกิิดอุบัุัติิเหตุใุหญ่ไ่ด้้ง่า่ย

จังัหวะที่่�หกล้้มอาจทำำ�มีีดตก
จนไปเฉืือนนิ้้�วเท้้าเข้า้ก็เป็็นได้้

"ถูกูเครื่่�องจักัรหนีีบ/ติิดอยู่่�ในเครื่่�องจักัร"
นี่่�มีีตััวอย่างอุบัุัติิเหตุจุากการทำำ�งาน
ยัังไงบ้้างเหรอครับั?

ทำำ�ความสะอาดโดย
ไม่่ได้้ปิดสวิติช์เครื่่�องจักัร

ถ้้างั้้�นก็็มาดูู

ที่่�ทำำ�งานจริงิ

กัันเลยไหมล่่ะ?

จนนิ้้�วไปติิดอยู่่�ในเครื่่�องหมุนุ
กรณีีตััวอย่างอย่างนี้้�ก็็มีีให้้เห็็นอยู่่�

ถ้้าไม่่ระวังันี่่�
อันัตรายเลยนะคะ

อื้้�อ
แต่่แค่่ปรับัอะไรนิิดหน่่อย
ก็็ป้องกัันได้้แล้้วนะ

ตอนที่่�ทำำ�ความสะอาดพื้้�นโรงงาน
ก็็ต้้องตั้้�งป้ายบอกอยู่่�เสมอ

น่่ากลััว…

อย่างเช่่น
การสร้า้งกฎให้้สวมใส่่
รองเท้้าที่่�ล่ื่�นได้้ยาก

คำำ�เตืือนคำำ�เตืือน

โปรดเดิินด้้วยความโปรดเดิินด้้วยความ
ระมััดระวังัระมััดระวังั
เน่ื่�องจากพื้้�นล่ื่�นได้้ง่า่ย!เน่ื่�องจากพื้้�นล่ื่�นได้้ง่า่ย!

โอ้้โอ้้



กรณีีที่่� 1:
บทการควบคุมุเครื่่�องจักัร

อรุณุ
สวัสัดิ์์�
คร้า้บ

อรุณุสวัสัดิ์์�
อ้า้ว?
หััวหน้้าล่ะครับั?  

ก็็วันันี้้�
หััวหน้้าติิด
ประชุุมไง

จริงิด้้วยสิิ
ครับั

เอาล่ะ เริ่่�มจากมาตรวจ
สอบ
ชุุดทำำ�งานกััน
ก่่อนเลย!

ครับั!

ตรวจสอบเรียีบร้อ้ย!
งั้้�นก็็มาเริ่่ �ม
ทำำ�งานกัันได้้เลย

ครับั!

หััวข้อ้การตรวจสอบชุดทำำ�งาน

คุณุสวมหมวกแล้้วหรืือยัง?

คุณุได้้เก็็บปลายแขนเสื้้�อและเสื้้�อตัวนอก
ให้้มิิดชิิดแล้้วหรืือยัง?

คุณุสวมหน้้ากากแล้้ว
หรืือยัง?

คุณุได้้ใส่่ชายเสื้้�อตัวนอก
ลงในกางเกงแล้้วหรืือยัง?

คุณุได้้สวมถุงุมืือแล้้วหรืือยัง?

คุณุได้้สวมรองเท้้าที่่�ทำำ�งานได้้สะดวก
แล้้วหรืือยัง?

* ต้้องรวบผมให้้อยู่่�ในหมวก

* ตรวจสอบให้้ดีีว่า่พื้้�นรองเท้้า
สึึกหรืือไม่่

* เครื่่�องประดัับอย่างเช่่น
สร้อ้ยคอ แหวน นาฬิิกา ฯลฯ ให้้ถอดออก



หืือ?

ไม่่เป็็นรูปูเป็็นร่า่ง
เลยนี่่�นา!!

ดูนูี่่�หน่่อยสิิ
ครับั

รูปูร่า่ง
ประหลาด…

ปกติิหััวหน้้าเค้้าจะ
เปิดตรงนี้้�

แล้้วกำำ�จัดัข้า้วที่่�
จับัตัวเป็็นก้้อนทิ้้�งไป
เนอะ

มาช่วยหน่่อยสิิ!
แต่่ว่า่…

ถ้้ามีปัญหา
ให้้ติิดต่่อมานะ

อย่าทำำ�งานอื่่�น
นอกเหนืือจากที่่�บอก

...ก็็คง
ไม่่เป็็นไรมั้้�ง

คร้า้บ

เหมืือนว่า่ข้า้วจะ
ไปติิด
อย่างที่่�คิิดไว้เ้ลย

ทีีนี้้�ก็็โอเคแล้้ว

ว้า้ย!!ทีีนี้้�ก็็เรียีบร้อ้ย



เธอทำ�อะไร
ลงไปสินะ!

หวา
ผมไม่รูน้ะครบั～!

เกิดอะไรขึ้น!?

หัวหน้า!

ทำ�อะไรโดยพลการ
ถ้าบาดเจบ็ไปจะวา่ยังไง!

ทำ�ไมถึงคิดท่ีจะ
ไปซอมบำ�รงุ
โดยพลการล่ะ ไม่ใช่แค่กดปุ่ มหยุดเท่าน้ัน

แต่ต้องปิดสวติช์ด้วย!

มือเราอาจจะไปตดอยู่ในเครือ่งหมนุ

จนได้รบับาดเจบ็ได้
ต้องระวงันะ!

รกัษากฎกันด้วยสิ
การมีความรบัผิดชอบ
มันเป็นเรื อ่งท่ีน่าช่ืนชมมากก็จรงิ…

แต่การซ่อมบำ�รงุ
ถ้าไปทำ�โดยพลการ
มันอนัตรายมากนะ!!

หวา～

..........

ขอโทษครา้บ/ค่า!



กรณีีที่่� 2:บทการทำำ�ความสะอาด
วันันี้้�จะให้้
ทำำ�ความสะอาดไลน์์
ผลิิตนะ

ขอให้้ระวังั
ในการใช้้สาร
เคมีให้้ดีี!

เธอต้องสวมถุงุมืือ
กัับแว่น่ตานิรภัยัด้้วยนะ

…
ไว้ใ้จได้้เลยครับั!

ลืืมถุงุมืือกับ
แว่น่ตานิรภัยัซะได้้

แต่่ถ้้าไม่่รีบี
เดี๋๋�ยวจะทำำ�ให้้รุ่่� นพี่่�
เดืือดร้อ้นไปด้วยนี่่�สิิ

ก็็คง
ไม่่เป็็นไรมั้้�ง

อือ～
...ชัักจะรู้้�สึ กว่า่
มืือมันแปล๊บ ๆ ขึ้้�นมา
แล้้วสิิ…

เอาน่า ถ้้ารีบี
ทำำ�ให้้เสร็จ็
ก็็ไม่่เป็็นไรหรอก!

อ๊ะ๊…!

สารทำำ�ความสะอาดสารทำำ�ความสะอาด
ฆ่่าเชื้้�อด้วยด่่างฆ่่าเชื้้�อด้วยด่่าง



อุ๊๊�บ!

เข้า้ตา!

ถ้้าจะใส่่
แว่น่ตานิรภัยัมา...

ต้้องรีบีเช็็ดแล้้ว!

อือ～...

ชัักจะรู้้�สึ กว่า่
ทััศนวิสัิัยมัันเบลอ ๆ 
ซะแล้้วสิิ...

ช่่วยด้้วย
คร้า้บ!

เป็็นอะไรไปน่ะ!?
ตาแดงเชีียวนะ!!

เจบ็～!

กึ๋๋�ย!

เธอลืืมสวม
แว่น่ตานิรภัยัสิินะ...



รีบีไปห้อง
พยาบาลเลย!

หวา～

แผลจากสาร
เคมีน่่ะครับั

เฮ้!้
เป็็นอะไรรึึ
เปล่า!

หัวหน้า～

ให้้ตายสิิ...!

เรามีกฎว่า่ต้องสวม
ถุงุมืือกับ
แว่น่ตานิรภัยัอยู่่�
เสมอนะ!

ด่่างความเข้ม้
ข้น้สูงู
มัันกััดกร่อ่น
ผิิวหนัังได้้

ถ้้ามันไปถูกูมืือหรืือดวงตา
ต้้องรีบีล้างออกทัันทีี
แล้้วไปให้้แพทย์วินิิิจฉัย
นี่่�ก็็เป็็นกฎนะ

การรักัษากฎถืือเป็็น
การป้องกัันตััวเอง

จากนี้้�ไปผมจะ
ระวังัครับั

หััวหน้้า…!

ห้้องพยาบาลห้้องพยาบาล

ฮ่า่ฮ่า่ฮ่า่ฮ่า่ฮ่า่ฮ่า่



กรณีีที่่� 3:บทการขนย้้าย
เอาล่ะ!

ไปเอาส่วนต่่อไป
มาเลยละกััน!

รองเท้้านั่่�น

หืือ?
เดี๋๋�ยวผมเอา
ส่่วนของรุ่่� นพี่่�
มาให้้ด้้วยเลย
นะครับั

โทรมน่่าดูเูลย
นะ...

ใช่่เลยครับั

พื้้�นรองเท้้าก็สึึก
ไปหน่่อยด้้วยครับั

ไปเปลี่่�ยนคู่่�ใหม่่
เถอะ...

เดี๋๋�ยวเปลี่่�ยนพรุ่่� ง
นี้้�ครับั!

เดี๋๋�ยวเถอะ!
อย่าวิ่่�งสิิ

โอ๊ะ๊ ขอโทษนะ!

ขนไปทีละ
กล่่องสิิ!

มััน
อันัตรายนะ!

ไม่่เป็็นไรครับั!

ปอกเปลืือก
เสร็จ็แล้้ว--!



ปวดหลัังจังั
...

กลัับมาแล้้วครับั

มาช้าไป...

เป็็นอะไรรึเึปล่า!

โอ๊ย๊...



ค...

ครับั...

ถ้้าบาดเจ็บ็ไป
ครอบครัวัคน
สำำ�คััญ
จะเสีียใจเอานะ

ถ้้ามีสััมภาระมากชิ้้�น
ก็็ให้้ใช้้รถเข็น็ดีีกว่า่

ยิ่่�งที่่�ทำำ�งานที่่�มีีการใช้้
มีีดด้้วย
ยิ่่�งต้้องระวังัเป็็น
พิิเศษ

คืืองี้้�นะ

เฮ้อ้--

ถ้้าพื้้�นรองเท้้าสึก
มัันจะล่ื่�นได้้ง่า่ย

ถ้้ารู้้�ตั วว่า่สึก
ก็็ให้้เปลี่่�ยนคู่่�ไปเลย

ถึึงจะรีบีแค่่ไหน
ก็็ห้้ามวิ่่�งนะ

ถ้้าพื้้�นที่่�เปียก
หรืือมีเศษผัักตกอยู่่�
จะทำำ�ให้้ล่ื่�นได้้ง่า่ย

ดัังนั้้�น ถ้้ารู้้�ตั วก็็ให้้
ทำำ�ความสะอาดทัันทีี



จุดุท่ี่�ต้้องระวังัในงานผลิิตอาหารและเครื่่�องด่ื่�ม

จุดุที่่�ต้้องระวังั

เม่ื่�อเกิิดปัญหาขึ้้�น
ให้้รายงานหััวหน้้าทันทีี!

ปฏิิบััติิตามหลััก 4 ส. 
อย่างเคร่ง่ครัดั

ใช้้รถเข็น็ในการขนย้้ายของ

ทีีนี้้�คงจะเข้า้ใจดีแล้้วใช่่ไหม
ว่า่อันัตรายมัันอยู่่�ใกล้้ตััวเรา
มากกว่า่ที่่�คิิดน่่ะ?

สุขุอนามัยและความปลอดภัยัในที่่�ทำำ�งาน
เป็็นเรื่ ่�องสำำ�คััญที่่�แต่่ละคนต้้องใส่่ใจ
และรักัษากฎระเบีียบให้้ดีี

ทีีนี้้�ลองมา
ย้้อนดูกูรณีีศึึกษา
อีกีครั้้�งกัันเถอะ

ความซุ่่�มซ่่ามของตััวละครในเรื่่�อง
มัันคล้ายใครบางคนเลยเนอะ หืือ?

ว่า่ยังไงนะ?

ไอ้ห้ยา…ไอ้ห้ยา…

ถ้้ามีสััมภาระมากชิ้้�น
ก็็ให้้ใช้้รถเข็น็ดีีกว่า่

ตรวจสอบเรียีบร้อ้ย!
งั้้�นก็็มาเริ่่ �ม
ทำำ�งานกัันได้้เลย

ครับั!

มาช่วยหน่่อยสิิ!
แต่่ว่า่…

อย่าทำำ�งานอื่่�น
นอกเหนืือจากที่่�บอก

...ก็็คง
ไม่่เป็็นไรมั้้�ง

คร้า้บ



เรื อ่งพวกน้ีก็ต้องระวงั!
เคล็ดลับเพ่ือความปลอดภัยและสุขภาพที่ดี!

ระวงัถกูความเย็น
จากน้ำ�แขง็แห้งกัด!

ใช้รถเขน็โดยคำ�นึงถึง
การใช้งานอย่างปลอดภัยอยู่เสมอ!

วางของซ้อนกันใน
ความสงูท่ี
สามารถมองเห็นขา้ง
หน้าได้

มาทำ�งานด้วยความระมัดระวงั

เพ่ือไม่ให้คนในครอบครวัและเพ่ือน

ต้องมาคอยเป็นห่วงกันเถอะ!

ระวงัส่วนของรา่งกายไปตด
อยู่กับเครือ่งหมนุ!

งานผลิตอาห
ารและเครือ่ง

ด่ืม

อุบัุัติิเหตุจุากการทำำ�งาน
เป็็นปัญหาใกล้้ตััวที่่� ไม่่ใช่่
เรื่ ่�องของคนอื่่�นอย่างแน่่นอน

เวลาที่่�มีีอะไรเกิิดขึ้้�น
การคอยติิดต่่อสื่�อสาร
กัับคนในที่่�ทำำ�งานอยู่่�เสมอ
ก็็เป็็นเรื่ ่�องสำำ�คััญเหมืือนกัันนะ

เอาล่ะ!
มาใส่่ใจเรื่ ่�องอุบัุัติิเหตุจุากการทำำ�งาน
แล้้วมาพยายามในทุกุ ๆ วันักัันเถอะ!

อยากจะให้้จำำ�กัันไว้ว้่า่
การรักัษากฎระเบีียบถืือเป็็น
การปกป้อง "ร่า่งกาย" "
ครอบครัวั" 
และ "การใช้้ชีีวิติ"

อื้้�อ อื้้�ออื้้�อ อื้้�อ



เรี ยนรูผ่้านรูปวา
ด

มารูถึ้งอันตรายที่ซ่อนตัวอยู่ขณะทำ�งานในที่ทำ�งานกันเถอะ!
การฝึกอบรมเพ่ือคาดการณ์อันตราย (KYT)

ขนของหนักด้วย
รถเขน็!

สำ�หรบัพ้ืนเปียก
ให้รบีเช็ดก่อนไป
ทำ�อย่างอื่น!

ปิดแหล่งจา่ยไฟหลัก
ก่อนเป็นอนัดับแรก!

มาคิดกันวา่ตรงไหนอันตรายบ้าง!

ตรงน้ีเป็นจดุ
อันตราย!

ลองมาคิดกันวา่ยังมีตรงจดุไหนอีกที่อันตราย

เขา้ใจได้ด้วยการต์นู
สขุอนามัยและความปลอดภัยในงานผลิตอาหารและเครือ่งด่ืม

เผยแพรเ่ม่ือเดือนมีนาคม 2020　

เผยแพร:่ กระทรวงสาธารณสขุแรงงานและสวสัดิการ

โครงการ: Mizuho Information & Research Institute, Inc.
กำ�กับดแูล: คณะกรรมการส่งเสรมิการจดัทำ�ส่ือการสอนด้านอา
                    ชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทำ�งาน
ผลิต: Sideranch Inc. 
 



ติิดต่่อสอบถามเก่ี่�ยวกับเอกสารนี้้�
แผนกความปลอดภัยั กรมอาชีวอนามัยและความปลอดภัยั สำำ�นััก
มาตรฐานแรงงาน กระทรวงสาธารณสุขุแรงงานและสวัสัดิิการ


