
केस ३: यातायात बारे 
ल त!

अर्को 
ल्याउनपुऱ्यो!

त्यो जतु्ता, 

हँ?तपाईँको भाग पनि 
लिएर आउँछु।

बिग्रिएर पूरानो 
भइसकेछ ह।ै

हो थाहा छ।

जतु्ताको सोल पनि 
खिइएको जस्तो छ 

नयाँ  फेर्नु…

भोलि फेरुला!

ओई!
नदौडि!

ए,ए माफ पाउँ!

एक एक वटागरी 
बाकस बोक!खतरा छ ह!ै

ठीक छ!

बोक्रा ताछ्ने 
काम सकियो!



कम्मर
दुख्यो…।

म आएँ।

ढिलो भयो...

ओइ ठीक छ!

ऐया या या 



ह

हस…्

चोटपटक लाग्यो भने 
परिवारलाई चिन्ता 
लाग्छ।

सामान धरैे छ भने, 
ट्रली प्रयोग गरौ।ँ

चक्कु  प्रयोग हुने 
ठाउँमा झन ्बढी 
सतर्क  हुनपुर्छ।

छ नि,

जतु्ताको सोल 
पातलोहुँदै गएको छ 
भने 
चिप्लने डर हुन्छ।हत्तेरी

थाहा पायो भने 
अर्कै  फेर्नु।

हतार नै छ 
भनेपनि दौडिन 
चाहिँ  हुन्न ह।ै

भइँु भिजेको छ वा
तरकारीको फोहोर खसेको छ
भने चिप्लो हुन्छ त्यसैले 

थाहा भयो भने 
सफाई गरिहालौं।



खाद्य र पेय पदार्थ उत्पादन उद्योगमा होसियार 
हुनुपर्ने कुराहरू

कामको यनुिफोर्म सही 
तरिकाले लगाउने।

समस्या भएमा 
आफ्नो सिनिअरलाई रिपोर्ट गर्ने !

 ४S राम्रोसँग लाग ुगर्ने।

सामान ओसार्नको लागि 
ट्रलीको प्रयोग गर्ने।

१

३

२

४

जनुसकैु ठाउँमा खतरा 
आउन सक्छ भन्ने 
बझु्यो हनै…

कार्यस्थलमा प्रत्यक व्यक्तिले स्वास्थ्य र 
सरुक्षा कायम राख्न विचारसिल हुँदै  
नियम पालना गर्न एकदमै महत्त्वपूर्ण छ।

यहाँ  फेरि एकपटक,
केस स्टडी फर्के र हरेौं ।

अघिको पात्रको चरित्र 
को सँग मिल्दोजलु्दो छ 
जस्तो लाग्छ? हँ? कसलाई भनेको?

ला.....ला.....

चेक गर्ने काम सकियो!
ल त काम सरुु गरौ।ँ

हस ्!

सामान धरैे छ भने, 
डोरी प्रयोग गरौ।ँ

अलिकति 
मद्दत दिन सक्नु  हुन्छ? तर…

भनेको काम 
मात्र गर्नु।

…ठिक छ नि हनै।

हस।्



यस्तो कुरामा पनि ध्यान देऔ!ं
सुरक्षा र स्वास्थ्यको लागी सल्लाह!

ड्राइ आइसले गर्दा चोट लाग्न सक्ने  
भएकोले होसियार हुनहुोस।्

ट्रलीहरू सरुक्षितसाथ प्रयोग 
गर्नुहोस!्

ट्रलीमा सामान राख्दा तीन 
थपु्रो चाङ्ग लगाउने नगरौ।ँ 
ठिक्क मात्रामा राखौ।ँ

परिवार तथा साथिभाइलाई

चिन्तित नबनाउने हिसाबले ध्यानपुर्वक 

सतर्क  भएर काम गरौ!ँ

घमु्ने मेसिनमा शरीर फन्दामा नपर्नबाट 
सावधान हुनहुोस!्

खाद्य र पेय पद
ार्थ उत्पादन उ

द्योग 

१ २

३

यस्ता दुर्घटनाहरू प्राय आफ्नै  
लापर्वाहीले गर्दा हुन सक्छ।

कतै केहि भइहालेको 
अवस्थामा

जहिलेपनि आफ्नो सहकर्मीलाई
सम्पर्क  गर्नु एकदम महत्वपूर्ण छ।

अब बझुे ँ चोटपटक नलागोस ्
भनेर हरेक दिन ध्यान 
दिएर काम गर्छु  !

नियम पालना गर्नु भनेको 
"शरीर" "परिवार"
"जीवन" लाई जोगाउने 
कुरा हो भन्ने कुरा याद गर्नुहोस।्

ठीक।ठीक।



चित्रहरूबाट सिक
ौं

कार्यस्थलमा लुकिरहकेो खतराहरूबारे !
पछि हुनसक्ने  खतरनाक अवस्थाबारे पहिले नै परिचित गराउने तालिम (KYT)

गह्रङ्गो 
सामानहरू 
ट्रलीद्वारा ओसारौ!ँ

भिजकेो भइँुलाई 
प्राथमिकता दिएर 
तरुुन्त पछुौ!ँ

सर्वप्रथम 
त मखु्य पावर 
बन्द गर्नुहोस!्

कहाँ खतरा छ सोचेर हेरौं!

यहाँ खतराको 
चिन्ह छ!

अन्य पनि खतराका संकेतहरु छन ्कि छैनन ्भन्ने बारेमा विचार गरौं।

कमिकको साथ बुझ्नुहोस्
खाद्य र पेय पदार्थ उत्पादन व्यवसायको सुरक्षा र स्वास्थ्यबारे 

सन ्२०२० मार्चमा प्रकाशित　

प्रकाशित: स्वास्थ्य, श्रम तथा कल्याण मन्त्रालय
इन्तजाम: Mizuho Information & Research Institute, Inc
पर्यवेक्षण: व्यावसायिक सरुक्षा र स्वास्थ्य शिक्षण सामग्री तयारी पदोन्नति समिति,
उत्पादन: Sideranch Inc.  



यस कागजातको बारेमा सोधपछु गर्नुपरेमा 
स्वास्थ्य, श्रम तथा कल्याण मन्त्रालय   श्रम मानदण्ड ब्युरो   सरुक्षा र स्वास्थ्य 

विभाग   सरुक्षा विभाग


