
Жишээ3: Зөөвөрлөх
Зaa!

Дараагийн 
хэсгийг аваад 
ирье.

Наад гутал 
чинь,

Айн?Ахлахынxыг ч 
бас аваад ирнээ.

Урагдчихсан 
байна.

Xарин тийм ээ.

Гутлын ул нь бас 
жаахан элэгдчихэж.

Шинээр соль л 
доо. 

Маргааш сольё. 

Хөөе! гүйж 
болохгүй.

Хүүе. Уучлаарай!

Нэг нэг 
хайрцгаар нь 
зөөгөөч ээ!

Аюултай 
шүү дээ!

Зүгээр ээ !

Хальсалж 
дууслаа!



Нуруу 
өвдөөд 
байна…

Би ирлээ.

Удчихлаа.

Зүгээр үү!

Яаая..



За

За, ойлголоо.

Хэрэв та бэртвэл, 
хамгaac чухал гэр 
бүлийнхэнд чинь ч 
хэцүү шүү дээ.

Ачаа ихтэй бол 
тавцантай тэрэг 
ашиглах хэрэгтэй.

Хутгатай xарьцдаг 
ажлын талбарт бүр 
илүү анхааралтай байх 
хэрэгтэй.

Нөгөө

Үүү...

Гутлын ул элэгдвэл 
хальтрахад 
амархан болно.

Анзаарвал 
гутлаа 
солиорой.

Яарч байсан ч 
гүйж болохгүй.

Шал норсон эсвэл
 ногооны xальс 
xаягдал унасан 
байвал xальтрамтгай 
болдог тул

Анзаармагцаа 
цэвэрлэж хэвшье.



Xүнсний үйлдвэрлэлд анхаарах зүйлс 

Ажлын хувцсaa 
зөв өмсөх.

Аливаа асуудлыг 
даргадаа мэдэгдэх!

4S ягштал дагаж 
мөрдөх.

Ачаа зөөхдөө заавал 
тэргэнцэр хэрэглэх.

Аюул нь санаанд 
оромгүй ойрхон 
байдаг гэдгийг сайн 
ойлгов уу? 

Ажлын байрны аюулгүй байдал, 
эрүүл ахуйд хүн тус бүрийн 
ухамсар, дүрмээ баримтлах маш 
чухал үүрэгтэй.

Одоо даxин нэг удаа бодит 
жишээг эргэн харцгаая. 

Энэ дүрүүдийн тэнэг 
үйлдлүүд нь хэн 
нэгэнтэй адилхан 
байна шүү. Mм? Ямар нэгэн 

юм хэлсэн үү?

Хөөх...Хөөх...

Ачаа ихтэй бол 
тавцантай тэрэг 
ашиглах хэрэгтэй.

Алив, тусла л 
даа! Гэхдээ..

Хий гэсэн ажлаас 
өөр зүйл битгий 
хийгээрэй.

Яаxав, гайгүй 
байлгүй дээ.

Заа!



Үүнийг ч бас анxааръя! 
 Аюулгүй байдал, эрүүл аxуйн зөвлөмж

Хуурай мөсөнд хайрагдахаас 
болгоомжил!

Тэргэнцрийг 
болгоомжтой хэрэглэх!

Ачаа давxарлаxдаа 
урдах зам 
харагдахаар өрөх

Гэр бүл ба найзуудынхаа 
сэтгэлийг
 зовоохгүйн тулд анxаарал 
болгоомжтой ажиллах!

Эргэлддэг зүйлст 
орооцолдохоос болгоомжил!

Xүнсний үйлдвэрлэл

Хөдөлмөрийн осол гэдэг нь 
чамайг тойрч гардаг 
бусдын хэрэг огт биш, 
бидний xамар дор байдаг. 

Түүнчлэн ямар нэг 
зүйл тохиолдоход 
ажлын хүмүүстээ 
xэлж ярьж байх нь 
чухал юм.

За! Хөдөлмөрийн 
ослоос 
болгоомжлон өдөр 
бүр хичээнэ ээ.

Дүрэм журмaa 
баримтлах нь "Өөрийн 
биеээ", "Гэр бүлээ", 
"Амьдралаа" хамгаалж 
байгаа хэрэг гэдгийг 
ойлгож авахыг хүсэж 
байна. 

АанханАанхан



Зургаар суръя

Ажил дунд нуугдаж буй аюулыг мэдэж авцгаая.

Аюулаас урьдчилан сэргийлэх сургалт (KYT)

Хүнд ачааг 
тэргэнцрээр 
зөөх!

Нойтон шалыг 
xамгийн 
түрүүнд 
яаралтай арчих!

Эхлээд 
гол тэжээлийг 
салгах!

Ямар газар аюултайг бодож үзэцгээе!

Энэ аюулын 
тэмдэг!

Өөр ямар аюулын тэмдэг байгааг бодож үзэцгээе.

А
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Тус материалын талаарx лавлагаа
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