
स-साना झार काट्ने

िब�वाको विरपिरको 
झार काट्ने

गम�

बाि�एका र अिवकिसत 	खह	 हटाउने

शरदअनाव�क �खह� हटाउने

ज�लमा �काश 
�ाई रा�ो 	खह	 बढाउन 
त�ो हागँाह	 काट्ने

शरदहागँा काट्ने

विृ� भएर भीिडएका 	खह	 
काटेर थोरै मा�ामा रा�े

शरददेिख िशिशरथोरै मा�ामा �ख काट्ने

काठका 	पमा �योग गन� यो� भएका 	खह	
काटेर कटनी गन�

शरददेिख िशिशरम�ु कटनी

वस�व�ृारोपण

िब�वा रो�े

जिमन तयारी

हागँाह	 र झारह	 हटाएर 
व�ृारोपण गन� ठाउँ तयार गन�

िशिशरदेिख वस�

कम जोिखम भएको काय�

उ� जोिखम भएको काय�

रेइवा ६ (२०२४) वष� �ा�, ¡म तथा क�ाण म¢ालय 
अ£ग�तको स¤ािलत आयोजना
कटान, इ¦ािदका लािग सरु�ा उपाय �व��न आयोजना

सरुि�त वन
जापानको वनज� काय�को च�

आफू र अ�लाई जोगाउनका लािग गन� �ित�ा

वनज© काय�लाई सरुि�त बनाउन सबकैो बझुाइ र सही काया�ªयन अित मह«पणू� छ।
यस पचा�मा समिेटएका वनज© काय�का बारेमा गिहरो 	पमा बझुरे िस±हुोस।्

कम जोिखम भएको काय�

उ� जोिखम भएको काय�
काय�का �कारह	

मौसम अनसुारका काय�का �कारह	मौसम अनसुारका काय�का �कारह	

वनको च�

पा�े

कटनी गन�

रो�े

स-साना झार काट्ने

िब�वाको विरपिरको 
झार काट्ने

गम�

बाि�एका र अिवकिसत 	खह	 हटाउने

शरदअनाव�क �खह� हटाउने

ज�लमा �काश 
�ाई रा�ो 	खह	 बढाउन 
त�ो हागँाह	 काट्ने

शरदहागँा काट्ने

विृ� भएर भीिडएका 	खह	 
काटेर थोरै मा�ामा रा�े

शरददेिख िशिशरथोरै मा�ामा �ख काट्ने

काठका 	पमा �योग गन� यो� भएका 	खह	
काटेर कटनी गन�

शरददेिख िशिशरम�ु कटनी

वस�व�ृारोपण

िब�वा रो�े

उपय�ु ठाउँमा 
उपय�ु साम�ी 

�योग गन�

जिमन तयारी

हागँाह	 र झारह	 हटाएर 
व�ृारोपण गन� ठाउँ तयार गन�

िशिशरदेिख वस�



1 आराम र िन³ा पया�́  िलनहुोस्

िनद�शनह	लाई µान िदएर स¶ुहुोस ्तािक चोट नलागोस् नबझुकेो कुरा ¸¹ गन� �ºह	 सो»हुोस्

�ा� खराब भएको बलेा परामश� गनु�होस्
िवषाल ुजनावर वा वन¸ित खादँा म¦ृ ु

¼न स½छ, ¦सलै ेआफू¿सी नखानहुोस्

राित अबरेसÀ खानिेपउन ेवा
 गमे खÁे ेनगनु�होस्

ज�लिभ�का केही वन¸ित र जनावरमा
खतरनाक िवष ¼न स½छ

अ¦िधक �यास नगनु�होस्

सगँ ैसरु�ा जाचँ गनु�होस्

काम अिघ ��ेिचङ गनु�होस्

दैिनक शारीिरक �ा� अव�ाको �व�ापन

काम कसरी गन� र केमा सावधानी अपनाउन ेभ¡ ेब£ुहुोस्

िनयमह� पालन गनु�होस्01

1 आराम र िन³ा पया�́  िलनहुोस्

िनद�शनह	लाई µान िदएर स¶ुहुोस ्तािक चोट नलागोस्

तयारीका Äायाम वा ÅÆेिचङल े
चोटपटकको रोकथाममा मÈत परु् याउँछ

नबझुकेो कुरा ¸¹ गन� �ºह	 सो»हुोस्

�ा� खराब भएको बलेा परामश� गनु�होस्
िवषाल ुजनावर वा वन¸ित खादँा म¦ृ ु

¼न स½छ, ¦सलै ेआफू¿सी नखानहुोस्

राित अबरेसÀ खानिेपउन ेवा
 गमे खÁे ेनगनु�होस्

बवेाÉा नगनु�होस्देखरे पिन नदेखजेÉो नगनु�होस्

ज�लिभ�का केही वन¸ित र जनावरमा
खतरनाक िवष ¼न स½छ

अ¦िधक �यास नगनु�होस्



धािरलो उपकरणलाई सरुि�त ठाउँमा कभर राखरे भÊारण गनु�होस्

धािरलो भागमा कभर राखरे, बाटोको िवपरीत िदशाितर धार फका�एर रा�हुोस्

ढंुगा वा �खका जरामा ठेस लाÌ स±,े िचिÎएर लड्न स±,े र 
ढंुगाह	 खÏ स± ेजोिखममा सावधान रहनहुोस् पाइलाह	 सरुि�त ठाउँमा राखरे Ðहड्नहुोस्

�वशे िनषधे

सरु�ा पिहलो �ाथिमकता
अिÌ-िनय¢क

सरु�ा पिहलो �ाथिमकता

धािरलो उपकरणलाई सरुि�त ठाउँमा कभर राखरे भÊारण गनु�होस्

�व�ापन र सरसफाइ

गाडीिभ�को �व�ापन र सरसफाइ

साम¦ी भ§ारण �ानको �व�ापन र सरसफाइ

मिेशनह� �योग नगिरएको बलेा �व�ापन

पहाडी बाटोमा ©हड्दा ªान िदनपुन� कुरा

02

काय��लको �व�ापन र सरसफाइ

2
धािरलो भागमा कभर राखरे, बाटोको िवपरीत िदशाितर धार फका�एर रा�हुोस्

ढंुगा वा �खका जरामा ठेस लाÌ स±,े िचिÎएर लड्न स±,े र 
ढंुगाह	 खÏ स± ेजोिखममा सावधान रहनहुोस् पाइलाह	 सरुि�त ठाउँमा राखरे Ðहड्नहुोस्

�वशे िनषधे

सरु�ा पिहलो �ाथिमकता

सरु�ा पिहलो �ाथिमकता

अिÌ-िनय¢क

आगो िनषिेधत अिÌ-िनय¢क

आगो िनषिेधत



लामो 
बा¼लाको 
कपडा
(Òानसिहतको 
Óाकेट)

बÔ 
नगिरएको 
बा¼लाको 
घरेा

मिेशनको आवाजल ेकानमा असर पन�

सरु�ा उपकरण �योग नगदा�

त«ो झार काट्न ेकाय�

चनेसाल े�ख काट्न ेकाय�

सामा� वनज� काय� (जिमन तयारी, व�ृारोपण)
हलेमटे

प¤ा

लामो जÖुा

लामो पाइ×

लामो 
बा¼लाको 
कपडा
(Òानसिहतको 
Óाकेट)

हलेमटे

कान सरु�ा

सरु�ा प¤ा
िशन गाड� 
वा लामो जÖुा

हलेमटे

कान सरु�ा

घाटँीमा 
ØिÙएको 
तौिलया Úाितएको

 कपडा

ÛÛÛ
ÛÛÛÛÛ
नबािँधएको 
धागो

छोटो पाइ×

ÛÛÛÛÛ
ÛÛÛÛप¤ा 
नलगाइएको

सरु�ा बटु 
Class 1 भÔा मािथ

सरु�ा पाइ× 
Class 1 भÔा मािथ

गमÜको तातो मौसममा Òानसिहतको Óाकेट जÉा कपडा लगाउनहुोस्

काय�का लािग उपय�ु पोशाक र आव�क सरु�ा उपकरणह�03

सजील ैदिखन ेरङको कपडा 

कÝ-िनरोधक र 
काटाइ-�ितरोधी 
प¤ा

फेस गाड� 
वा चÞा

फेस गाड� 
वा चÞा

सजील ैदिखन ेरङको कपडा 

3

बÔ 
नगिरएको 
बा¼लाको 
घरेा

सरु�ा उपकरण अनिधकृत 	पमा अ	लाई निदई �योग गनु�होस्

चोट लागकेो पाइ× 
�योग नगनु�होस्

मिेशनको आवाजल ेकानमा असर पन�



सवारी साधन, भवन, वा खßचमा शरण िलने
 (	खमिुन बÏ ुखतरनाक ¼à)

¼री बतास वा भारी वषा� जÉा खराब मौसममा काय� रो± े

सáुाक

(सáुाक िसÏ ुआिद)

(जापानीज गलुाब, âाãर अरिलया 	ख, 
जापानीज एäजिेलका 	ख आिद)

िकरा (डानी)

काडँा भएका वन¬ित

मौरी

जु̄ ा

एलज� गराउन ेवन¬ित

िवषाल ुसप� (मामशुी)

िबजलुीको च±ाङ ²री बतास

मौसम खराब �ँदा काय� रो� ेर सरुि�त ठाउँमा सन�

पहाडमा पाइन ेखतरनाक वन�ित र जनावरह�04

４

सवारी साधन, भवन, वा खßचमा शरण िलने
 (	खमिुन बÏ ुखतरनाक ¼à)

¼री बतास वा भारी वषा� जÉा खराब मौसममा काय� रो± े

 िसÏु

सáुाकâाãर अरिलया 	ख जापानीज एäजिेलका 	ख जापानीज गलुाब

(सáुाक िसÏ ुआिद)

(जापानीज गलुाब, âाãर अरिलया 	ख, 
जापानीज एäजिेलका 	ख आिद)



ए³लुस́

डाµरको हिेलक¶र

चोटपटक लागकेो �ि� वा �घ�टना भएको समयमा
यिद सान� सिकà भन,े           सरुि�त åानमा 
                                                  åाना£रण 
                                                          गनु�होस।्

·ाउनहुोस्

119 न³रमा 
फोन गनु�होस्119 न³रमा 

फोन गनु�होस्

िज¸वेार �िº
पठाउनहुोस्

चोटपटक लागकेो 
�िº

माªिमक �खको साथमा ि�र गनु�होस ्
(ह½ी भािँचएको ज¾ा अव�ामा)

¿घ�टना िर
पोट�

भािँचएको भागलाई 
चÁ निदन 
समथ�न गनु�होस।्

भािँचएको भागको 
æबपैिç माµिमक 
	खको साथमा िåर 
गनु�होस ्

पçी जÉा वÉलु े
उिचत दबाब 
लगाउनहुोस।्

ए³लुस́

डाµरको हिेलक¶र

चोटपटक लागकेो �ि� वा �घ�टना भएको समयमा
यिद सान� सिकà भन,े           सरुि�त åानमा 
                                                  åाना£रण 
                                                          गनु�होस।्

सानो चोटपटक पिन अव� 
िरपोट� गनु�होस्

�ाथिमक उपचारको बाकस 
तयार राÀहुोस्

आपतकालीन सÁक� को तिरका

काÂडयोपÃोनरी 
पनुÄÅान

गाडी �योग गन� नसिकन े�ानमा ·ाउन ेतिरका
 (यिद �िºल ेटाउकोमा चोट पाएको छ भन,े उसलाई नचलाउनहुोस।्)

एक जनाल ेउठाएर 
सान� अवåामा

�ाथिमक उपचारका माªिमक �खको साथमा ि�र गनु�होस ्
(ह½ी भािँचएको ज¾ा अव�ामा)

कुन ैकुरा नलकुाई,जानकारी िदन ुधरैे 
महéपणू� छ।

रºÈाव ²ँदा दबाब 
लगाएर रोÉहुोस्

æई जनाल ेउठाएर 
सान� अवåामा

ÅÆेचरमा उठाउन ेअवåामा

दमकल िवभाग

अ¬ताल

िज¸वेार �िº

·ाउनहुोस्

काठको भ§ार �ान

वायरलसे
पठाउनहुोस ्/ 
�ाउनहुोस्

मोबाइल फोन

(रगत बगकेो
 बलेा)

(यिद आवाजमा 
कुन ै�ितिêया छैन र 
Äिì íास फेदîन भन)े

त�ु£ ैरोजगारदातालाई 
िरपोट� गनु�होस।्

भािँचएको भागलाई 
चÁ निदन 
समथ�न गनु�होस।्

भािँचएको भागको 
æबपैिç माµिमक 
	खको साथमा िåर 
गनु�होस ्

पçी जÉा वÉलु े
उिचत दबाब 
लगाउनहुोस।्

तौिलयाह	 जÉ ै
सामानल े     उठाउनहुोस।्

चोटपटक र �घ�टनाको समयमा आपतकालीन स�क�  र �ाथिमक उपचार05

यिद मौरील ेटोकेको छ भन,े 
उसलाई काधँमा नउठाउनहुोस।्

5

→→

119 न³रमा 
फोन गनु�होस्119 न³रमा 

फोन गनु�होस्

िज¸वेार �िº
पठाउनहुोस्

चोटपटक लागकेो 
�िº

¿घ�टना िर
पोट�



काय� ¾र ★ ★ ★

काय� ¾र ★ ★ ★

हागँाह	 Äवåापन गदा� हागँाह	 फक� न ेर छेउका 
सामïीह	को खÏ ेकुरामा µान िदनहुोस।्

तलमािथ ¼न ेकाय� नगनु�होस।्

कोदालो धरैे नह�ाउनहुोस।् िवÉारै ह�ाउनहुोस ्

ठूलो हिँसयाल ेघासँ काट्न ेकाम
(धरैे नह�ाउनहुोस)्

ठूलो हिँसयाल ेघासँ काट्न ेकाम
(हिँसया थोरै ता¶हुोस)्

¿पा�लाई धरैे ह�ाउन ुर ¿çाको िदशामा तल झानु� खतरनाक छ। ¿पा�को हा¶ ेधार ¿çा, घुडँा, र हातमा 
नपरोस भ¶ ेकुरा µान िदनहुोस।्

जमीन तयारी काय� र चोटपटक

कोदालो धरैे ह«ाउन ुर चोटपटक

धातकुा व¾हु�को बोÉ ेर �व�ापन

हिँसया �योग गन� तिरका र चोटपटक

हातल े�योग गन� उपकरणको काय�06

जमीन तयारी र वृ�ारोपण काय�07

6

Êपा� �योग गन� तिरका र चोटपटक

हागँाह	 Äवåापन गदा� हागँाह	 फक� न ेर छेउका 
सामïीह	को खÏ ेकुरामा µान िदनहुोस।्

गाडीमा बो±पुदा� केस वा झोलामा 
राखरे Æंकमा रा�हुोस।्

तलमािथ ¼न ेकाय� नगनु�होस।्

कÝनी वा घरमा 
गाडीको िभ�मा छोड्न ु¼ँदैन।

�योग ¼न ेकाय�åल बाहके शरीरमा 
लगाइराखरे बो± ु¼ँदैन।

कोदालो धरैे नह�ाउनहुोस।् िवÉारै ह�ाउनहुोस ्

ठूलो हिँसयाल ेघासँ काट्न ेकाम
(धरैे नह�ाउनहुोस)्

ठूलो हिँसयाल ेघासँ काट्न ेकाम
(हिँसया थोरै ता¶हुोस)्

¿पा�लाई धरैे ह�ाउन ुर ¿çाको िदशामा तल झानु� खतरनाक छ। ¿पा�को हा¶ ेधार ¿çा, घुडँा, र हातमा 
नपरोस भ¶ ेकुरा µान िदनहुोस।्



काय� ¾र ★ ★ ★

जिमनमा राखरे स�ु गनु�होस्

५ िमटर ��े 
खतरनाक ��ेमा 

१५ िमटर

पाइलाको सरु�ा सिुनिðत गरी काम गनु�होस्पाइला िचÎीएर शरीर अस£लुन भई ¼न स± ेखतरनाक

तसेñ रा�हुोस्

इिäजन बÔ गनु�होस्

होó गदा� स�ु नगनु�होस्

मािथ-तल वा निजक मािनसह� ²ँदा काम नगनु�होस्

Íडेबाट घासँ काट्ने

ढलानमा काम गदा�

घासँ काट्न ेमिेसनको इिÐजन सÄु गनु�

मिेसनको ढुवानी

अिनवाय� 
इिäजन बÔ गनु� 

कभर लगाउनु
२ िमटर

िककÒाक

त�ो झार काट्न ेकाय�08

ÛÛ    Û   ÛÛÛÛÛ        Û  ÛÛ              Û ÛÛÛÛ  Û    ÛÛÛÛÛ        Û  ÛÛ              Û ÛÛ
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तसेñ रा�हुोस्

इिäजन बÔ गनु�होस्

जिमनमा राखरे स�ु गनु�होस्

५ िमटर ��े 
खतरनाक ��ेमा 

होó गदा� स�ु नगनु�होस्

घासँ हट्न ेिबिÖकै ôडे घõु स½छ, ¦सलै ेखतरनाक ¼à

ôडेमा कभर लगाएर, ôडे अगािड फका�एर रा�हुोस,् र अ© Äिìबाट पया�́  öरीमा रा�हुोस्

पाइलाको सरु�ा सिुनिðत गरी काम गनु�होस्पाइला िचÎीएर शरीर अस£लुन भई ¼न स± ेखतरनाक

१५ िमटर

िककÒाक 
²न ेसÓावना बढी भएको भाग

िककÒाक 
²न ेसÓावना बढी भएको भाग

�ितघात�ितघात



काय� ¾र ★ ★ ★

काय� ¾र ★ ★ ★

िकक÷ाक ¼न ेठाउँ

øाÙलमा ùला घमुाएर समाउनहुोस्

िकक÷ाक ¼ँदा पिन 
चोट नपन� åानमा उिभनहुोस्

�ितघात

हागँा छाट्ँन े(त«ो भागमा काय� िनषधे)

हागँा काट्न े(आराको �योग)

चनेस समाउन ेतिरका

चनेस �योग (Ôके)

चनेसको इिÐजन सÄु गनु�

काट्दा बाहके अ© समयमा अिनवाय� úके लगाउन ु

úके→

हात ôडेभÔा मािथ

हात ôडेभÔा तल

अनाव�क �खह� हटाउन ेर हागँा छाट्ँन ेकाय�09

चनेस �योग गरेर �ख काट्न ेकाय�10

होó गदा� स�ु 
नगनु�होस्

अनाव�क �ख हटाउन े(िककÒाक)

①
②

③

पिहल ेहûा कटनी गरेर 
गनु�होस्

8

िकक÷ाक ¼न ेठाउँ

तल कोही नभएको सिुनिðत गरेर गनु�होस्

जिमनमा राखरे स�ु गनु�होस्
øाÙलमा ùला घमुाएर समाउनहुोस्

िकक÷ाक ¼ँदा पिन 
चोट नपन� åानमा उिभनहुोस्

�ितघात
िककÒाक



काय� ¾र ★ ★ ★

�खको उचाइको ¿ई गणुाभÕा मािथ

कटनीको िदशाको पिुÖ गनु�होस्
सरुि�त िदशा 

ठीकअगािड 
ठीक

विरपिर 
ठीक

मािथ«ो 
ठीक िपई-पी-िपई!!

कटनी गदा� �ारü सकेंत, 
मýु सकेंत, र अþ सकेंत िदनहुोस्

② पिछ«ो कटनी

① पिहलो कटनी

	खको उचाइको æई गणुा

डोरी वा 
रसी लगाउनहुोस्

कटनी िविध (छड़के कटनी िनषधे)
सही कटनी िविध

Øलाल ेसकेंत गदÚ सरु�ाको पिुÖ गनु�

ÛिÜएको �खको �व�ापन काय�मा िनषधे

�खको उचाइको ¿ई गणुा पिरिधिभ� �िº ²ँदा कटनी िनषधे

सकेंत

आव�कतामा 
ÛिÜएको �ख ÝहÞ छाड्दा

जोिगने

	खको उचाइको æई गणुा

② पिछ«ो कटनीसाßँो 
राÀहुोस्

① पिहलो कटनी

कटनी अिघ सरुि�त जोिगन ेठाउँ पिु¹ गनु�होस्

जोिगन े�ान

पहाडतफ� कटनीको िदशाको 

               पिु¹ गनु�होस्→

३ िमटर
पहाडतफ�

उप¦कातफ�उप¦कातफ�

खतरनाक 
��े

ठिडएको �खको कटनी काय�11

कटनी गदा� (हागँा उड्न ुवा खá)ु

ठिडएको 	खको पछािडमा जोिगन े
सरुि�त ठाउँमा बÏहुोस्	खको टुÿो वा हागँा उड्न वा 

खÏ स½छ

छड़के कटनी खतरनाक

�खको उचाइको ¿ई गणुाभÕा मािथ

�खको उचाइको ¿ई गणुाभÕा मािथ

कटनीको िदशाको पिुÖ गनु�होस्
सरुि�त िदशा 

ठीकअगािड 
ठीक

विरपिर 
ठीक

9

मािथ«ो 
ठीक

अकñ �ख ढालरे 
अड्िकएको �खलाई हटाउन ेिविधØिÙएको 	ख काट्नु

डोरी वा 
रसी लगाउनहुोस्

कटनीको िदशाको 

               पिु¹ गनु�होस्→

िपई-पी-िपई!!

कटनी गदा� �ारü सकेंत, 
मýु सकेंत, र अþ सकेंत िदनहुोस्

छातीको उचाइमा
२० सिेम भÕा मािथ

छातीको उचाइमा
२० सिेम भÕा मािथ

ØिÙएको 	ख छ
�वशे िनषधे



काय� ¾र ★ ★ ★

Äखको उचाइ र हातको ल³ाइको २ गणुाको दायरा िभ� सयंºु काय� गन� िनषधे

मिेसन}ारा 	ख काट्नपुन� काय�मा 	खको उचाइको २ गणुा दायरािभ� सयंìु काय� िनषधे
मिेसन}ारा सामïी सकंलन वा िनमा�ण काय�मा आम� मिेसनको २ गणुा दायरािभ� सयंìु काय� िनषधे

�खको उचाइ र हातको ल³ाइको २ गणुा

ढुवानी सवारीमा सगँ ैबá िनषधे

तारको िभ�ी कुनामा �वशे नगनु�होस्

सãालन गन� िवशषे िश�ा आव�क

तारल ेÛäåाएको ब¾ ुखá ेसÓािवत ��ेमा �वशे िनषधे

वन उ�ोग मिेसनसगँ सयं�ु काय�12

10

¡म सरु�ा तथा �|ता ऐनअ£ग�त 
िवशषे िश�ा समाि´ �माणप� 

〇〇 �िश�ण के[



तपाæह�को �ा� र सरु�ा 

हाçो चाहना हो


