






危険は意外と
身近にあるってことが
よくわかっただろう？

職場の安全衛生には
ひとりひとりの意識と
ルールを守ることが大事。

ここでもう一度、
ケーススタディを
振り返ってみよう。

登場人物の
ドジなところが
誰かに似てたね。 ん？

なんか言った？

宿泊業で気をつけたいポイント

転倒を防ぐには４S（共通教材を参照）
を心がけましよう。

転倒や衝突などの事故が起きないよう、
常にお客様の動きを意識しましょう。

周囲に目を配る

高所作業

４S

荷物の運搬

高所作業を行う際は、脚立を正しく
使用しましょう。

両手が塞がった状態での、階段の利用は
避けましょう。　



労災は、
決して他人事ではなく
身近な問題だ。

何かあったときのために、

よし！

労災に気をつけて
毎日がんばるぞ！

日頃から職場での
コミュニケーションも大切よ。

ルールを守ることは、
「身体」「家族」
「生活」を守ること
だと覚えておいてほしい。

思わぬ場所での
転倒に注意！

夜勤明けは
睡眠をとろう！

ドアでの挟まれに
気をつけて！

荷物を運ぶときは
正しい姿勢で！

宿泊業
こんなことにも注意しよう !

膝を曲げずに、
腰の力だけで
持ち上げる。

膝を曲げ、　　　　
足や膝の力で
持ち上げる。

安全・健康のためのヒント!

NG

OK
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イラストで学ぶ

職場の作業の中に潜む危険を知ろう!

危険予知訓練（KYT)

ここが危険の
ポイント ! カートは

後ろ向きに引く。

周囲に
気を配ろう。

膝を曲げて
立ち上がろう。

どこが危険か考えてみよう !

ほかにも危険なポイントがないか考えてみましょう。
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