








वर्ावसाथर्क दुर्यटनाहरु
आफै् लापवा्यहीले गदा्य 
हुन सकछ।

केगह भै हालेको 
पररक्स्थथिको लागग 

हुनछ
सरुक्ा र सवास्थ्यको खर्ाल 
राख्पुनने कुरा मनमा राखदै
प्रत्यक गदन काम गछु्य  ।

जगहले पगन सहकमसीहरूसँग 
राम्ो समबधि राखिराख् ुएकदम 
महत्वपूण्य छ।

गनर्म पालना गनु्य भनेको 
"आफ्ो शरीर" "पररवार"
"जीवन"-लाई  जोगाउन ुहो 
भन्ने कुरा र्ाद गनु्यहोस।्

होहो

सोच द्ै नसोचेको ठाउँिा 
लड्न सकछ।

नाइट ड््ुटीपसछ 
राम्ोसँग सुतनुहोस्।

ढोकािा च्ापपनेबाट 
होसस्ार हुनुहोस्।

सािान सपह 
ढङ्गले बोकु्होस्।

आवास उद्
ोग

रुँडा नमोगडकन 
कममरको बलले 
मात्र माथि उठाउने।

रुँडा मोडेर, 
िटुा अगन रुँडाको 
बलले माथि उठाउने।
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्स्ो कुरािा पपन ध्ान ्ेऔ!ं
सुरक्ा र सवास्थ्यको लागी सललाह!
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कथमकको साि बझु्हुोस्

आवास उद्ोगको सुरक्ा र सवास्थ्य  बारे ।
सन ्२०२० माच्यमा प्रकासशि

प्रकासशि: सवास्थ्य, श्रम ििा कल्ाण मन्तालर्
इनिजाम: Mizuho Information & Research Institute, Inc.
पर््यवेक्ण: वर्ावसाथर्क सरुक्ा र सवास्थ्य सशक्ण सामग्ी िर्ारी पदोन्नगि सथमगि,

आवास वर्वसार्को सरुक्ा सशक्ण सामग्ी बनाउने कार््य
उतपादन: Sideranch Inc. 

मचत्रहरू र फोटोहरू
बाट ससकौ ँ

कार््यस्थलमा लगुकरहकेो ििराहरूबारे !
पसछ हुनसके् ख्रनाक अवस्ाबारे पपहले नदै

पररमच् गराउने ्ासलि (KYT)

्हाँ ख्राको 
मचनह छ!

काट्य िानदा पछागड 
फकने र िान्नहुोस।्

वररपरर हरेेर काम 
गनु्यहोस।्

रुँडा मोडेर 
उठ्नहुोस।्

कहाँ ख्रा छ सोचेर हरेौं !
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अन्य पपन ख्राका संके्हरु छन ्पक छदैनन ्भन्े बारेिा पवचार गरौं।



र्स कागजािको बारेमा सोधपछु गनु्यपरेमा  

सवास्थ्य, श्रम ििा कल्ाण मन्तालर्   श्रम मानदणड बर्रुो   सरुक्ा र 
सवास्थ्य गवभाग   सरुक्ा गवभाग


