








व्यावसायिक दुर्घटनाहरु
आफ्नै  लापर्वाहीले गर्दा 
हुन सक्छ।

केहि भै हालेको 
परिस्थिथिको लागि 

हुन्छ
सरुक्षा र स्वास्थ्यको ख्याल 
राख्नुपर्ने कुरा मनमा राख्दै
प्रत्यक दिन काम गर्छु   ।

जहिले पनि सहकर्मीहरूसँग 
राम्रो सम्बन्ध राखिराख्नु एकदम 
महत्त्वपूर्ण छ।

नियम पालना गर्नु भनेको 
"आफ्नो शरीर" "परिवार"
"जीवन"-लाई  जोगाउन ुहो 
भन्ने कुरा याद गर्नुहोस।्

होहो

सोच द्ै नसोचेको ठाउँमा 
लड्न सक्छ।

नाइट ड्युटीपछि 
राम्रोसँग सुत्नुहोस्।

ढोकामा च्यापिनेबाट 
होसियार हुनुहोस्।

सामान सहि 
ढङ्गले बोक्नु होस्।

आवास उद्
योग

घुँडा नमोडिकन 
कम्मरको बलले 
मात्र माथि उठाउने।

घुँडा मोडेर, 
खटु्टा अनि घुँडाको 
बलले माथि उठाउने।

NG

OK

यस्तो कुरामा पनि ध्यान देऔ!ं
सुरक्षा र स्वास्थ्यको लागी सल्लाह!
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कमिकको साथ बझु्नुहोस्

आवास उद्योगको सुरक्षा र स्वास्थ्य  बारे ।
सन ्२०२० मार्चमा प्रकाशित

प्रकाशित: स्वास्थ्य, श्रम तथा कल्याण मन्त्रालय
इन्तजाम: Mizuho Information & Research Institute, Inc.
पर्यवेक्षण: व्यावसायिक सरुक्षा र स्वास्थ्य शिक्षण सामग्री तयारी पदोन्नति समिति,

आवास व्यवसायको सरुक्षा शिक्षण सामग्री बनाउने कार्य
उत्पादन: Sideranch Inc. 

चित्रहरू र फोटोहरू
बाट सिकौ ँ

कार्यस्थलमा लकुिरहकेो खतराहरूबारे !
पछि हुनसक्ने  खतरनाक अवस्थाबारे पहिले नै

परिचित गराउने तालिम (KYT)

यहाँ खतराको 
चिन्ह छ!

कार्ट तान्दा पछाडि 
फर्के र तान्नुहोस।्

वरिपरि हरेेर काम 
गर्नुहोस।्

घुँडा मोडेर 
उठ्नहुोस।्

कहाँ खतरा छ सोचेर हरेौं !
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अन्य पनि खतराका संकेतहरु छन ्कि छैनन ्भन्ने बारेमा विचार गरौं।



यस कागजातको बारेमा सोधपछु गर्नुपरेमा  

स्वास्थ्य, श्रम तथा कल्याण मन्त्रालय   श्रम मानदण्ड ब्युरो   सरुक्षा र 
स्वास्थ्य विभाग   सरुक्षा विभाग


