






ロールボックスパレット使用時は、安全
靴や作業手袋などの保護具を着けましょう。

トラックの荷台に昇り降りするときは、脚
立などの昇降設備を使いましょう。

トラックの荷台での作業

腰痛

ロールボックス
パレットへのはさまれ

倉庫内での転倒・転落

重い荷物は、無理せず台車などを使って
運びましょう。
※詳細は［まんがでわかる安全衛生と労災防止の基本（共通教材）］参照。

倉庫内では、走ったり、高いところから
飛び降りないようにしましょう。

陸上貨物運送事業で気をつけたいポイント

危険は意外と
身近にあるってことが
よくわかっただろう？

職場の安全衛生には
ひとりひとりの意識と
ルールを守ることが大事。

ここでもう一度、
ケーススタディを
振り返ってみよう。

登場人物の
ドジなところが
誰かに似てたね。 ん？

なんか言った？



正しいロールボックスパレットの使い方
参考：厚生労働省、労働安全衛生総合研究所「ロールボックスパレット使用時の労働災害防止マニュアル」

荷物の正しい積み方 熱中症

こんなことにも注意しよう!
安全・健康のためのヒント!

押し1 引き2 よこ押し3

作業者の目の高さより高く積載しない。

「引き」は初動で、途中から「よこ押し」「押し」を併用し、必ず両手で操作する。

倉庫内または屋外での熱中症に注意！
※詳細は［まんがでわかる安全衛生と労災防止の基本（共通教材）］参照。

陸上貨物運送
事業

最も基本的な操作方法。力を入れ
やすい姿勢で操作できる。

狭い場所でもコントロールしやすく、
作業者が進行方向側に立つため、
第三者への接触リスクが低い。

ロールボックスパレットの横に付い
て押すことができるため、操作性
がよく、前方の見通しもよい。

労災は、
決して他人事ではなく
身近な問題だ。

よし！
ルールを守って
毎日がんばるぞ！

何かあったとき
のために、

日頃から職場での
コミュニケーションも
大切よ。

ルールを守ることは、
「身体」「家族」
「生活」を守ること
だと覚えておいてほしい。
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まんがでわかる

陸上貨物運送事業の安全衛生
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