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陸上貨物運送事業の安全衛生
การ์ต์ูนูเพื่่�อการเรียีนรู้้ �
ความปลอดภัยัและอาชีวีอนามัยัในธุรุกิจิการขนส่ง่ทางบก

ん が で わ か る ฉบับัภาษาไทย
タイ語

สื่่�อสารสอนประเภทโสตทัศันููปกรณ์น์ี้้� จััดทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อใช้้ ในการเรียีนรู้้ �พื้้�นฐานด้้ านความปลอดภัยัและอาชีวีอนามัยั
สำำ�หรัับผู้้ �ใช้้ แรงงานทุกุคนในสถานประกอบการที่่�เกี่่�ยวข้้ องกับังานขนถ่า่ยสินิค้้ าบนรถบรรทุกุและคลังัสินิค้้ า

ซึ่่�งถืือเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของธุรุกิจิการขนส่ง่ทางบก



อ้้ างอิงิ : สถิติิจิำำ�นวนผู้้ �เสียีชีวีิติและผู้้ �บาดเจ็็บจากอุบุัตัิเิหตุตุาม
"รายงานการเสียีชีวีิติและบาดเจ็็บในกลุ่่�มผู้้ �ใช้้ แรงงาน" 

ประจำำ�ปี 2019 โดยกระทรวงสาธารณสุขุ แรงงาน  และสวัสัดิกิาร (พฤษภาคม 2020)

1 พลัดัตก / กลิ้้�งตกจากที่่�สูงู 4279 ราย

2 การเคลื่่�อนไหวผิดิท่า่ผิดิทาง / 
การเคลื่่�อนไหวแบบฝืืน ๆ 2475 ราย

3 หกล้้ ม 2457 ราย

4 ถูกูหนีบี โดนเกี่่�ยว 1673 ราย

5 การชนอย่า่งรุนุแรง 1163 ราย

จำำ�นวนการเกิดิอุบุัตัิเิหตุรุะหว่า่งการทำำ�งาน

วันันี้้� เรามาเรียีนรู้้ �เรื่่�อง
ความปลอดภัยัและอาชีวีอนามัยั

ในธุรุกิจิการขนส่ง่ทางบก
กันัเถอะ !

มีอีุบุัตัิเิหตุเุนื่่�องจาก 
"พลัดัตก / กลิ้้�งตกจากที่่�สูงู" 
เกิดิขึ้้�นบ่อ่ยที่่�สุดุเลยเนอะ...

งานนี้้�เป็็นงานที่่�มีบีทบาทต่อ่
สังัคมเป็็นอย่า่งมากเลยนะ

นั่่�นสิเินอะ !

งั้้�นเรามาดูสูถิติิิ
การเกิดิอุบุัตัิเิหตุรุะหว่า่ง

การทำำ�งานกันัเถอะ

เราลองมาดูสูาเหตุหุลักัที่่�ทำำ�ให้้ เกิดิ
อุบุัตัิเิหตุรุะหว่า่งการทำำ�งานว่า่มีอีะไรบ้้ าง

โอเค !

เป็็นการทำำ�งานที่่�ใช้้
ความรัับผิดิชอบสูงูมาก

โดยจะต้้ องส่ง่พััสดุขุองลูกูค้้ า
อย่า่งถูกูต้้ องและแม่น่ยำำ� รู้้ �สึึ กว่า่งานนี้้�เป็็น

งานที่่�ยุ่่�งมาก
เนื่่�องจากการจัดส่ง่สินิค้้ าเอง

ก็็มีปีริมิาณเพิ่่�มขึ้้�นด้้ วย



ตัวัอย่า่งเช่น่ ในกรณีของ "พลัดัตก / 
กลิ้้�งตกจากที่่�สูงู"

ใช่แ่ล้้ ว

หรืือพยายามดันักองสินิค้้ าที่่�
พัังลงมาบนกระบะรถบรรทุกุ

ทำำ�ให้้ กลิ้้�งตกลงมาพร้้ อมกับัสินิค้้ า
มีอีุบุัตัิเิหตุใุนลักัษณะนี้้�เกิดิขึ้้�น

อย่า่งนี้้�อันัตรายเนอะ
เพราะว่า่กระบะของรถบรรทุกุเอง

ค่อ่นข้้ างสูงู แถมบางครั้้�งต้้ อง
ลำำ�เลียีงสินิค้้ าที่่�มีนี้ำำ ��หนัักมากอีกีต่า่งหาก

สาเหตุหุนึ่่�งน่่าจะมาจากการจัดส่ง่
สินิค้้ ามีปีริมิาณมากขึ้้�น และน้ำำ��หนััก

บรรทุกุต่อ่ครั้้�งก็เ็พิ่่�มขึ้้�นด้้ วย

แล้้ วเราจะป้้องกันั
การพลัดัตกหรืือกลิ้้�งตก

จากที่่�สูงูได้้ อย่า่งไรครัับ ?

แต่ก่ารจดจำำ�กฎต่า่ง ๆ
เป็็นเรื่่�องยุ่่�งยากน่่ะสิคิรัับ...

แค่ร่ะวังัไม่ใ่ห้้ กลิ้้�งตกลงมา
ก็็พอใช่ไ่หมล่ะ่ ?

การปฏิบิัตัิติามกฎมีคีวามสำำ�คัญั
ไม่เ่พียีงต่อ่ตนเองเท่า่นั้้�น

แต่ย่ังัรวมถึึงเพื่่�อไม่ใ่ห้้ คนรอบข้้ าง
เกิดิอุบุัตัิเิหตุดุ้้ วยต่า่งหาก !

คะ..คร้้ าบบบบ !

แน่่นอนว่า่นอกจากการระมัดัระวังัตนเองแล้้ ว
การปฏิบิัตัิติามกฎหรืือขั้้�นตอนการทำำ�งาน

ที่่�กำำ�หนดไว้้ก็ เ็ป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คัญัเช่น่กันั

เวลาลำำ�เลียีงสินิค้้ าขึ้้�นและลง
กระบะของรถบรรทุกุ

มีกีารก้้ าวพลาดทำำ�ให้้ กลิ้้�งตกลงมา

หืืม ?



อุบุัตัิเิหตุทุี่่�เกิดิบ่อ่ยลำำ�ดับัถัดัไปคืือ
"การเคลื่่�อนไหวผิดิท่า่ผิดิทาง / การเคลื่่�อนไหวแบบฝืืน ๆ "

เมื่่�อยกหรืือขนของที่่�มีนี้ำำ ��หนัักมาก
อาจทำำ�ให้้ เกิดิการปวดแขน ไหล่ ่และบริเิวณหลังั

โดยเฉพาะ
เวลายกของหนัักจะเกิดิ

การปวดเอวได้้ง่ า่ย

"การหกล้้ ม"
จะเกิดิขึ้้�นตอนไหน

หรืือครัับ ?

ยกตัวัอย่า่งเช่น่
เมื่่�อต้้ องขนสินิค้้ า

จำำ�นวนมากในคราวเดียีว

ทีนีี้้�เราลองมาดูู

มีบีางกรณีที่่�เกิดิการเดินิสะดุดุ
เนื่่�องจากมองไม่เ่ห็็นว่า่เป็็นพื้้�นต่า่งระดับั

หากบาดเจ็็บจนทำำ�งานไม่ไ่ด้้
ครอบครััวเองก็ค็งเป็็นกังัวล

แถมยังัส่ง่ผลกระทบต่อ่รายได้้อี กีด้้ วย...
ใช่แ่ล้้ ว

เพราะงั้้�นก็เ็ลยต้้ องปฏิบิัตัิงิานด้้ วย
ความระมัดัระวังัอยู่่�เสมอ

จึึงเป็็นเรื่่�องที่่�สำำ�คัญัยังัไงล่ะ่

เรามาปฏิบิัตัิงิานด้้ วยวิธิีทีี่่�
ถูกูต้้ องเมื่่�อยกหรืือขนสินิค้้ า
ที่่�มีนี้ำำ ��หนัักมาก ๆ กันัเถอะ

วิธิียีกและวิธิีขีนที่่�ถูกูต้้ องคืือ
สิ่่�งสำำ�คัญัเพราะว่า่ช่ว่ยป้้องกันั

การหกล้้ มได้้สิ นิะ

อ๋อ๋ อย่า่งนี้้�นี่่�เอง...

เอาล่ะ่ !

ตัวัอย่า่งเหตุกุารณ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นจริงิกันั



โอ๊ะ๊
สินิค้้ ากล่อ่งนี้้�
น้ำำ ��หนัักเบานี่่� !

อ๊ะ๊ !

รีบีทำำ�งานให้้ เสร็จ
เร็็ว ๆ ดีกีว่า่

อูยู !

เวลาปีีนขึ้้�นปีีนลง
กรุณุาใช้้บั นัไดทรงเอด้้ วย

มันัอันัตราย !

วันันี้้�มีสีินิค้้ าเยอะเลย
ต้้ องรีบีแล้้ วล่ะ่

ครัับ เข้้ าใจแล้้ วครัับ !

โอ๊ย๊ !!

โชคดีทีี่่�ไม่ไ่ด้้ บาดเจ็็บ
ร้้ ายแรงอะไร

แต่เ่มื่่�อสักัครู่่�คุณุไม่ไ่ด้้ ใช้้
บันัไดทรงเอใช่ไ่หม ?

เป็็นอะไรไหม ? ใช่ค่รัับ..

CASE 1



ห้้ ามกระโดดลงมา
จากกระบะของรถบรรทุกุ

โดยเด็็ดขาด !

บันัไดทรงเอมีไีว้้
เพื่่�อป้้องกันัการตก
จากที่่�สูงูนะรู้้ �ไหม

ขอโทษครัับ..

จะถล่ม่ลงมาแล้้ ว !!

อ๊า๊ !!

เดิมิทีกีารที่่�กองสินิค้้ า
พัังลงมาได้้นั้้ �นเป็็น

เพราะวิธิีกีารวางไม่ถู่กูต้้ อง

เอ๊ะ๊ !
วิธิีกีารวางเหรอครัับ !?

หากเป็็นสินิค้้ าที่่�มีี
น้ำำ ��หนัักมากหรืือเป็็นวัสัดุุ
ประเภทเหล็็กอาจทำำ�ให้้
บาดเจ็็บสาหัสัได้้ นะ !

เข้้ าใจแล้้ วครัับ...

ฮะ !!

เสียีงดังัมากเลย
เป็็นอะไรหรืือเปล่า่ !

ไม่ ่ไม่เ่ป็็นอะไรมากครัับ...



ไม่ค่รัับ…
ผมรู้้ �สึึ กไม่ด่ีเีลยเหมืือนว่า่

ได้้ทำ ำ�เรื่่�องผิดิพลาดร้้ ายแรงลงไป...

มาคิดิได้้
เอาป่่านนี้้�เนี่่�ยนะ...?

อืืม แต่ป่ลอดภัยัก็็ดีแีล้้ ว...

บาดเจ็็บตรงไหน
หรืือเปล่า่ !?

นำำ�ของที่่�มีนี้ำำ ��หนัักมาก
วางไว้้ด้้  านล่า่ง

เพื่่�อทำำ�ให้้มั่่ �นคงยิ่่�งขึ้้�น

การใช้้วิ ธิีวีางซ้้ อนที่่�
ทำำ�ให้้สิ นิค้้ าพัังลงมาได้้ ยาก

ถืือเป็็นก้้ าวแรกสู่่�
ความปลอดภัยัเช่น่กันั

ต้้ องลดช่อ่งว่า่ง
ระหว่า่งกล่อ่งสินิค้้ า

วางซ้้ อนกล่อ่งสินิค้้ า
ไม่ต่รงแนว

ทำำ�ให้้ เสียีสมดุลุ

โอเค !
กลับัไปทำำ�งาน...

เกิดิอะไรขึ้้�น !?

สำำ�หรัับของที่่�มีนี้ำำ ��หนัักมาก
ควรใช้้ส ายรััดยึึดให้้ อยู่่�กับัที่่�

ส่ว่นของที่่�ไม่ม่ั่่�นคงให้้ยึึ ดด้้ วย
แผ่น่ฟิิล์ม์พลาสติกิ

ถ้้ าทำำ�อย่า่งนั้้�นแล้้ วสินิค้้ า
ยังัพัังลงมาล่ะ่ก็็

อย่า่พยายามเอาตัวัไปดันั
และให้้รี บีหนีอีอกจากที่่�นั่่�นทันัที ี!

ครัับ เข้้ าใจแล้้ วครัับ !



งานที่่�ได้้รั บมอบหมาย
เพิ่่�มขึ้้�นก็จ็ริงิ

แต่ผ่มอยากช่ว่ยรุ่่�นพี่่�
ให้้ มากกว่า่นี้้�…!

จริงิสิ ิ!จริงิสิ ิ!

ปล่อ่ยให้้ เป็็นหน้้ าที่่�
ผมเองครัับ

ไม่ต่้้ องเกรงใจ !

วันันี้้�มีสีินิค้้ าจำำ�นวนมาก
ใช่ไ่หมครัับ !

เดี๋๋�ยวผมช่ว่ยนะ !

สินิค้้ าที่่�อยู่่�บนกระบะของรถบรรทุกุ
ผมจะขนลงมาเอง

นายรออยู่่�ข้้ าง ๆ ก็แ็ล้้ วกันั

เวลาเคลื่่�อนย้้ ายไปยังัอุปุกรณ์์
ช่ว่ยยกตรงประตูทู้้ ายรถ ต้้ องตรวจสอบ
ดูใูห้้ แน่่ใจว่า่มีขีอบกั้้�นล้้ อติดิอยู่่�หรืือไม่่
ต้้ องดันัในสภาพที่่�มองเห็็นด้้ านหน้้ าได้้

อย่า่งชัดัเจน
พร้้ อมกับัดูบูริเิวณรอบ ๆ ให้้ถี่่ �ถ้้ วน

ลากออกมา
ทั้้�งอย่า่งนี้้�...

ชะ ช่ว่ยด้้ วยครัับ...

อ๊ะ๊ !

นายทำำ�อะไรลงไปเนี่่�ย !

เพราะลากถอยหลังั
เลยมองไม่เ่ห็็น
ขอบกั้้�นล้้ อสินิะ

CASE 2



ดันัสินิค้้ า
ให้้ชิ ดิกับั

ขอบกั้้�นล้้ อ...

แล้้ วส่ง่ต่อ่
ให้้กั บัพนักงาน
ขนส่ง่สินิค้้ า

ได้้ ครัับ !

ตรวจสอบดูใูห้้ แน่่ใจว่า่
ไม่ข่ยับัเขยื้้�อน จากนั้้�น
ค่อ่ยลดความสูงูของ

อุปุกรณ์ช์่ว่ยยก

เดี๋๋�ยวก่อ่น

คราวนี้้�ผมจะพยายาม
สุดุความสามารถเลย !

โอ๊ย๊เจ็็บ !

นายยังัไม่ไ่ด้้
สวมถุงุมืือนิริภัยั

แถมไม่ไ่ด้้ส วมรองเท้้ า
เซฟตี้้�อีกีต่า่งหาก !

เดี๋๋�ยว
ผมไปเอามา
ทีหีลังัครัับ !

ระวังั !

ของมีนี้ำำ ��หนัักมาก
เลยห้้ ามแรง
ไม่อ่ยู่่�ครัับ...

ผมเพิ่่�ง
พูดูไปหยก ๆ ...

ที่่�อธิบิายมา
ทั้้�งหมดคืืองาน

ของพนักงานขับัรถ

ช่ว่ยเข็็นชั้้�นวาง
ของมีลี้้ อเข้้ าไป
ในโกดังัเก็บ็ของ
ให้้ หน่่อยได้้ ไหม



พื้้�นรองเท้้ าลื่่�นยาก
จึึงช่ว่ยให้้ เหยียีบ
พื้้�นได้้ อย่า่งมั่่�นคง

รองเท้้ าเซฟตี้้�
ช่ว่ยปกป้้อง

ปลายเท้้ าจาก
ล้้ อเลื่่�อน ฯลฯ

เราต้้ องสวมติดิตัวัไว้้
เสมอเพื่่�อให้้ ปฏิบิัตัิงิาน

อย่า่งปลอดภัยั

หากสวมถุงุมืือนิริภัยั
ก็จ็ะสามารถป้้องกันัมืือ

ของตนเองได้้

ยิ่่�งไปกว่า่นั้้�น ถุงุมืือผ่า่น
กระบวนการกันัลื่่�นมาแล้้ ว

จึึงช่ว่ยให้้บั งัคับัชั้้�นวางของ
ได้้ง่ า่ยอีกีด้้ วย

เมื่่�อจะเคลื่่�อนย้้ ายหรืือ
หยุดุอยู่่�กับัที่่�

ต้้ องงอเข่า่ให้้ดี  ีๆ !
ในจัังหวะนี้้�ห้้ ามจัับกรอบรั้้�ว
ฝั่่ �งที่่�เคลื่่�อนไปข้้ างหน้้ า !!

กรุณุาปฏิบิัตัิติาม
กฎและทำำ�งานด้้ วย

ความปลอดภัยั

แล้้ วที่่�จะ
ช่ว่ยผมล่ะ่... ?

บังัคับัชั้้�นวางด้้ วยมืือ
ทั้้�งสองข้้ างเสมอ !

และเหนืือสิ่่�งอื่่�นใด
สิ่่�งที่่�สำำ�คัญั

ที่่�สุดุคืือการบังัคับั
ชั้้�นวางของมีลี้้ อ

อย่า่งถูกูวิธิีี

การทำำ�งานของ
ล้้ อเลื่่�อนโอเค !

เบื้้�องต้้ น ให้้ตร วจสอบ
สภาพของชั้้�นวางของก่อ่น !



กล่อ่งนี้้�หนััก
พอสมควรเลยนะ

เนี่่�ย...

แต่ว่่า่ต้้ องรีบี
ขนแล้้ วล่ะ่

เจ็็บ
เจ็็บเอว...

ไม่ม่ีี
อะไรครัับ !

เกิดิอะไรขึ้้�น ?
ทำำ�ไมนิ่่�งไป...

อืืม รู้้ �สึึ กผิดิปกติติรง
ช่ว่งเอวมาตั้้�งแต่เ่มื่่�อวานนี้้�

แล้้ วใช่ไ่หมนะ...

หนัักนิดิหน่่อย
แต่ต่้้ องขนไปตรง

พาเลทที่่�อยู่่�ฝั่่ �งโน้้ น

สินิค้้ ากล่อ่งนี้้�
ให้้ ขนไปไว้้

ที่่�ไหนดีคีรัับ ?

ช่ว่ยขนไปวางไว้้ บนพาเลท
แยกตามปลายทาง
จััดส่ง่ให้้ หน่่อยนะ

อย่า่งนี้้�ต้้ องใช้้ร ถเข็็น...

CASE 3



แต่ถ่้้ าเจ็็บประมาณนี้้�
ก็็ยังัทำำ�งานไหว ! รถบรรทุกุ…

คันัโน้้ นเหรอ

รีบี ๆ เข้้ า !

เกิดิอะไรขึ้้�น ?
ยืืนไหวไหม !?

เสียีงอะไรน่ะ !
พื้้�นเปีียกก็เ็ลย
ลื่่�นน่่ะครัับ...

ช่ว่ยขนสินิค้้ ากล่อ่งนี้้�
ไปยังัรถบรรทุกุที่่�จอดอยู่่�

ตรงฝั่่ �งโน้้ นหน่่อยสิิ

โอ๊ย๊เจ็็บ !

เอวกระแทกอย่า่งแรง…
กรุณุานอนนิ่่�ง ๆ สักัครู่่�

ก่อ่นอื่่�น
ต้้ องใช้้ร ถเข็็นหรืือ
รถยกเมื่่�อขนสินิค้้ า

ที่่�มีนี้ำำ ��หนัักมาก

เพื่่�อไม่ใ่ห้้ เกิดิอุบุัตัิเิหตุุ
เหมืือนในครั้้�งนี้้�

ห้้ องพยาบาล



ผมจะระมัดัระวังัครัับ

ในกรณีลูกูจ้้ างหญิงิ
ห้้ ามยกของที่่�มีนี้ำำ ��หนััก

เกินิ 24 % ของ
น้ำำ��หนัักร่า่งกาย

ตามแนวทางมาตรการป้้องกันั
การปวดเอวในสถานที่่�ทำำ�งาน

กำำ�หนดไว้้ว่ า่ในกรณีลูกูจ้้ างชาย
ห้้ ามยกของที่่�มีนี้ำำ ��หนัักเกินิ 40 %

ของน้ำำ��หนัักร่า่งกาย

ห้้ ามเดินิขึ้้�นลงบันัได
ขณะถืือสินิค้้ าอยู่่�
ในมืือทั้้�งสองข้้ าง

ห้้ ามวิ่่�ง
ภายในพื้้�นที่่�

โกดังัเก็บ็ของ

หากปฏิบิัตัิติามกฎเหล่า่นี้้�
เราจะสามารถป้้องกันั
อุบุัตัิเิหตุตุ่า่ง ๆ ได้้ด้้  วย

ไม่ใ่ช่แ่ค่ก่ารปวดเอวเท่า่นั้้�น

ผม ทำำ�ครบ
ทุกุอย่า่งเลย...

หากปฏิบิัตัิติามนั้้�นแล้้ ว
ยังัรู้้ �สึึ กว่า่ร่า่งกายเกิดิความผิดิปกติิ

ระหว่า่งการทำำ�งาน
ต้้ องรีบีรายงานให้้ ทราบในทันัที ี

ห้้ ามกระโดดลงมา
จากที่่�สูงู !

ถ้้ าเกิดิอะไรขึ้้�น
ครอบครััวจะเสียีใจนะการยืืดกล้้ ามเนื้้�อ

เป็็นประจำำ�ก็็
ช่ว่ยลดการปวด

เอวได้้ นะ

และการปฏิบิัตัิติามกฎ
การทำำ�งานในโกดังัเก็บ็

ของก็เ็ป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คัญัเช่น่กันั

ลูกูจ้้ างชายวัยั 40 ปีี

65 กิโิลกรััม
ลูกูจ้้ างหญิงิวัยั 40 ปีี

55 กิโิลกรััม

26.0กิโิลกรััม 13.213.2กิโิลกรััมกิโิลกรััม



เมื่่�อใช้้ งานชั้้�นวางของมีลี้้ อ ควรสวมอุปุกรณ์ป์้้องกันั
เช่น่ รองเท้้ าเซฟตี้้�และถุงุมืือนิริภัยั ฯลฯ    

เมื่่�อขึ้้�นและลงกระบะของรถบรรทุกุ
ควรใช้้อุ ปุกรณ์ช์่ว่ยยกอย่า่งเช่น่ บันัไดทรงเอ ฯลฯ 

การปฏิบิัตัิงิานบน
กระบะของรถบรรทุกุ

ปวดเอว

ถูกูหนีบีเข้้ าไป
ในชั้้�นวางของมีลี้้ อ

การหกล้้ มและพลัดัตกจากที่่�สูงู
ภายในพื้้�นที่่�โกดังัเก็บ็ของ

เมื่่�อต้้ องขนสินิค้้ าที่่�มีนี้ำำ ��หนัักมาก ไม่ค่วรฝืืนตัวัเอง
และควรใช้้อุ ปุกรณ์อ์ย่า่งเช่น่ รถเข็็น ฯลฯ
* ดูรูายละเอียีดเพิ่่�มเติมิได้้ที่่ �หนัังสืือ "เรียีนรู้้ �พื้้�นฐานของความปลอดภัยัอาชีวีอนามัยั
และการป้้องกันัอุบุัตัิเิหตุรุะหว่า่งการทำำ�งานด้้ วยการ์ต์ูนู (สื่่�อการสอนรวม)"

เมื่่�ออยู่่�ภายในโกดังัเก็บ็ของ
ห้้ ามวิ่่�งหรืือกระโดดลงมาจากที่่�สูงู

สิ่่ �งสำำ�คัญัที่่�ควรระวังัในธุรุกิจิการขนส่ง่ทางบก

โอ๊ย๊ !!

เจ็็บ
เจ็็บเอว...

ไม่ม่ีี
อะไรครัับ !

เกิดิอะไรขึ้้�น ?
ทำำ�ไมนิ่่�งไป...

วันันี้้�มีสีินิค้้ าเยอะเลย

ต้้ องรีบีแล้้ วล่ะ่

ทีนีี้้�รู้้ �หรืือยังัว่า่
ภัยัอันัตรายอยู่่�ใกล้้ตั วั
เรามากกว่า่ที่่�คิดิ ?

เพื่่�อความปลอดภัยัและอาชีวีอนามัยั
ในที่่�ทำำ�งาน สิ่่�งที่่�สำำ�คัญัคืือ
ความตระหนัักของแต่ล่ะคน

และการปฏิบิัตัิติามกฎที่่�กำำ�หนดไว้้

ตอนนี้้�เราลองมา
ทบทวนกรณีศึึกษากันั

อีกีครั้้�งดีกีว่า่

ความซุ่่�มซ่า่มของ
ตัวัละครนี่่�คล้้ าย ๆ

กับัใครบางคนเลยเนอะ
เอ๋ ๋?

เธอพูดูเรื่่�องอะไรเหรอ ?

โอ๊ย๊เจ็็บ !

นายยังัไม่ไ่ด้้
สวมถุงุมืือนิริภัยั

แถมไม่ไ่ด้้ส วมรองเท้้ า
เซฟตี้้�อีกีต่า่งหาก !

เดี๋๋�ยว
ผมไปเอามา
ทีหีลังัครัับ !

ระวังั !

โอ๊ย๊เจ็็บ !



วิธิีทีี่่�ถูกูต้้ องในการใช้้ งานชั้้�นวางของมีลี้้ อ
อ้้ างอิงิ : "คู่่�มืือป้้องกันัอุบุัตัิเิหตุรุะหว่า่งการทำำ�งานเมื่่�อใช้้ชั้้ �นวางของมีลี้้ อ" โดยสถาบันัความปลอดภัยัและอาชีวีอนามัยัแห่ง่ชาติญิี่่�ปุ่่� น 
กระทรวงสาธารณสุขุ แรงงาน และสวัสัดิกิารกระทรวงสาธารณสุขุ แรงงาน และสวัสัดิกิาร

วิธิีทีี่่�ถูกูต้้ องในการวางเรียีง
สินิค้้ าซ้้ อนกันั

โรคลมแดด

สิ่่�งเหล่า่นี้้�ก็ค็วรระวังัด้้ วยเช่น่กันั !

คำำ�แนะนำำ�เพื่่�อความปลอดภัยัและอาชีวีอนามัยั !

ดันั1 ลาก2 ดันัประกบด้้ านข้้ าง3

ห้้ ามวางซ้้ อนสูงูเกินิระดับัสายตาของพนักงาน

เริ่่�มท่า่แรกด้้ วยการ "ลาก" แล้้ วค่อ่ยเปลี่่�ยนท่า่เป็็น "ดันัประกบด้้ านข้้ าง" และ "ดันั" กลางคันั ต้้ องควบคุมุโด ยใช้้มืื อทั้้�งสองข้้ างเสมอ

ระวังัโรคลมแดดเมื่่�อต้้ องปฏิบิัตัิงิาน
ภายในโกดังัเก็บ็ของหรืือนอกตัวัอาคาร !
* ดูรูายละเอียีดเพิ่่�มเติมิได้้ที่่ �หนัังสืือ "เรียีนรู้้ �พื้้�นฐานของความปลอดภัยัอาชีวีอนามัยั
และการป้้องกันัอุบุัตัิเิหตุรุะหว่า่งการทำำ�งานด้้ วยการ์ต์ูนู (สื่่�อการสอนรวม)"

ธุรุกิจิการขนส่ง่

ทางบก

เป็็นวิธิีกีารควบคุมุแบบพื้้�นฐานที่่�สุดุ

สามารถควบคุมุการเคลื่่�อนที่่�ได้้ด้้  วย

ท่า่ทางที่่�ง่า่ยต่อ่การออกแรง

ควบคุมุได้้ง่ า่ยแม้้ ในที่่�แคบ และมีคีวามเสี่่�ยงที่่�

จะสัมัผััสโดนบุคุคลที่่�สามน้้ อยเนื่่�องจากพนักงาน

ยืืนอยู่่�ในทิศิทางที่่�เคลื่่�อนที่่�ไปข้้ างหน้้ า

เนื่่�องจากสามารถดันัประกบด้้ านข้้ างของชั้้�นวาง

ของมีลี้้ อได้้  จึึงควบคุมุการเคลื่่�อนที่่�ได้้ง่ า่ย

และมองเห็็นด้้ านหน้้ าได้้ อย่า่งชัดัเจน

อุบุัตัิเิหตุรุะหว่า่งการทำำ�งาน
เป็็นปััญหาใกล้้ตั วั

และมิใิช่เ่รื่่�องของผู้้ �อื่่�น

เอาล่ะ่ !

ผมจะปฏิบิัตัิติามกฎและพยายาม
ทำำ�งานอย่า่งเต็็มที่่�ทุกุวันัครัับ !

ในกรณีที่่�มีเีหตุกุารณ์์
อะไรเกิดิขึ้้�น

การสื่่�อสารกันัใน
ที่่�ทำำ�งานเป็็นประจำำ�

คืือสิ่่�งที่่�สำำ�คัญั

อยากให้้จำ ำ�ไว้้ว่ า่การปฏิบิัตัิ ิ
ตามกฎคืือการปกป้้อง
"ตนเอง" "ครอบครััว"
และ "การดำำ�รงชีวีิติ"
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