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Introducao

Ola a todos.

NOs criamos esse panfleto para que vocé possa trabalhar em seguranca em um estaleiro ou fabrica no Japao, sem sofrer
ferimentos.

No Japao, tem muitas pessoas como vocé, que vieram de outro pais para se profissionalizar. A coisa mais importante a
se fazer para adquirir habilidades e sentir-se confortavel na vida didria em um ambiente diferente é ndo se ferir e evitar
acidentes e desastres. Por favor, siga este panfleto corretamente, para proteger a sua seguranca e satde.

Esperamos que sua estada no Japdo seja uma experiéncia inestimavel para vocé.
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A seguranca comeca com

Seiri,Seiton, Seisou, Seiketsu, Shitsuke

b e

O método 5S - Para trabalhar seguro num local organizado-

Para garantir a sua saude e seguranca, € importante manter o local de trabalho organizado. O método 5S lhe permite estar

sempre consciente dos cinco pontos chave que comegam com a letra "S", e deixar o local de trabalho organizado juntos.

Seiri

Separe o que é necessario do que ndo é,

e remova itens desnecessarios.

T Seiton
mais faceis de utilizar quando for necessario.

Seisou

Mantenha seu local de trabalho sem lixo nem sujeira.

Seiketsu

Mantenha seu local de trabalho organizado,

arrumado e limpo constantemente.
Disciplina Shitsuke

a respeitar as regras e regulagdes.

Arrume os itens necessdrios em seus lugares, deixando-os

Além de organizado, arrumado, limpo e higiénico, vocé deve aprender

Shitsuke

Jeti
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Seiton
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"Seguranca no trabalho: Soldagem" "‘

A solda é um processo no qual pegas de metal sdo derretidas com o calor e unidas. Por favor, seja muito cuidadoso para

evitar incidentes como queimaduras ou incéndios, pois o processo utiliza fogo.

BRoupas de trabalho para soldagem
Utilize roupas de trabalho resistentes ao fogo e aperte todos os botGes para ndo

expor a pele.

BRoupa interior (Algodio)
Use roupas interiores de algoddo. (As roupas interiores feita de fibras sintéticas sdo perigosas, pois se derretem e colam

na pele quando queimam.)

MCal¢ados de seguranga
Use calcados de segurancga de couro resistentes ao fogo. Para proteger o pé todo,

caso um objeto caia nele ou algo pesado o aperte, use protetores de peito do pé.

BPolainas de seguranga
Sempre cubra as pernas das suas calgas com polainas, para que as bainhas das calgas

nao fiquem presas em algo ou sejam sugadas por algo.

M Tampdes de Ouvido

Use tampdes de ouvido. As fabricas podem ser muito barulhentas.

BMéiscara de protecdo contra poeira
Sempre use mascara de protecdo contra poeira. Os gases téxicos emitidos pela solda

podem causar pneumoconiose.

B Capacetes
Sempre use capacete para proteger a sua cabega. Aperte as faixas da cabega e do

queixo corretamente.

B Oculos de solda

Sempre use Oculos de solda ou protetor facial. A superficie dos seus olhos

pode sofrer inflamag&es se vocé olhar para a chama de solda com o olho nu.
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M Oculos de seguranga
Durante o processo de polir ou cortar, quando utilizar uma lixa, sempre use dculos

de protegdo para prevenir que os fragmentos que voam entrem nos seus olhos.

B Capuz resistente ao fogo
Para impedir que as faiscas entrem no seu colarinho, use um capuz resistente ao

fogo, e um capacete.

MLuvas de brago
Sempre use luvas de brago para soldar olhando para cima. As faiscas cairdo nos seus

bragos e nas ruas roupas de trabalho, causando queimaduras.

BLuvas de seguranca de couro
Sempre use luvas de seguranga de couro para soldar. (Com as maos nuas ou luvas

de tecido, as suas maos podem ser queimadas pelas faiscas.)

M sistema de Protecdo Individual Contra Quedas
Sempre use um Sistema de Protecao Individual Contra Quedas quando trabalhar em

locais altos. Certifique-se de que todas as fivelas estdo bem apertadas.

2: Preparando-se para soldar

Minaasahang panganib (KY)
Antes de soldar, preveja os perigos, ou "Kiken Yochi", para ver se existe algum risco ou seu redor, como os listados
abaixo.

p. —

(OH4 cantoneiras nas bordas dos blocos? ~

(OHé alguma abertura onde vocé possa cair?

(OHé algum objeto por perto que as chamas da solda possam incendiar?
(OH4 alguma lata de aerossol que possa explodir com o calor?

(OH4 alguma fonte de fogo? H4 um extintor de incéndio?

OA proibic3o de outras fontes de fogo foi obedecida?




[l Cabos flexiveis
Quando ligar os cabos flexiveis das maquinas de solda, certifique-se de que os cabos
nao atrapalhardo os outros trabalhadores. Os cabos flexiveis e cabos elétricos podem

fazer os trabalhadores tropecarem acidentalmente, e causar outros acidentes.

(OQuando usar cabos elétricos compridos ou mangueiras, ligue-os acima do nivel da cabeca onde for possivel, usando

equipamentos especializados para fiagdes, como os suportes.

OcCertifique-se de que as fiac8es acima do nivel da cabeca est3o acima de certa altura
para evitar que eles se enrosquem nos pescogos das pessoas.

(OQuando n3o ha outra opcdo além de deixar os cabos no ch3o, agrupe os cabos

utilizando equipamentos para fiagGes como as bandejas para cabos.

BRiscos de queda

Ha risco de queda quando a soldagem é feita em locais altos, porque o protetor facial
restringird a sua visdo. O Sistema de Protegdo Individual Contra Quedas deve ser
usado a todo momento. Certifique-se de que vocé tomou as precaugdes de seguranga

apropriadas para as situagdes especificas. Por exemplo, se vocé for trabalhar na borda

de um bloco, prenda um grampo na parede para poder usa-lo para prender o Sistema de Protec¢do Individual Contra Quedas.

BChoques elétricos

Os corpos humanos conduzem eletricidade, entdo vocé levara um choque elétrico
se pegar uma barra de solda sem protecdo nas maos. Os choques elétricos sdo
perigosos, pois podem enrijecer os musculos, imobilizar o corpo ou até causar a
morte. Sempre use luvas de couro secas (as luvas molhadas podem causar um
choque elétrico) quando manipular uma barra de solda.

Quando ligar uma maquina de solda, sempre cheque o status do protetor de choques

elétricos, e certifique-se de que ela esta ligada a terra.

B Queimaduras
Durante a soldagem, ha o risco de que as roupas de trabalho peguem fogo e causem
gueimaduras. Cheque a posi¢do dos extintores de incéndio e prepare adgua para

apagar o fogo quando for soldar.

M Trabalhando sob guindastes

E perigoso estar embaixo de um guindaste, pois vocé pode ser atingido pela carga
do guindaste, por exemplo. Quando ouvir uma sirene sinalizando que um guindaste
ird se mover, veja onde o guindaste esta, e se ele estiver passando por cima de vocé,
pare de trabalhar e evacue. Além disso, se algum colega estiver trabalhando perto de

vocé, avise-o do perigo.

o




4: Limpeza apds a soldagem

BDesligando a maquina e removendo o fio terra.
Arrume tudo toda vez que terminar um processo. Adquira o habito de arrumar apos
cada tarefa. Assim que terminar um processo, quando estiver arrumando tome cuidado

para ndo deixar a tocha ou o suporte tocar numa placa de metal, pois isso pode causar

faiscas. Desligue a maquina devidamente e remova o fio terra no mesmo momento.

MRecolhendo os cabos flexiveis
Enrole bem os cabos flexiveis, fios terra, cabos elétricos, etc. e organize-os para que

figuem prontos para serem usados novamente.

BLimpeza
Ap0s soldar, limpe a sujeira, ou seja, as escdrias. Para facilitar, prepare uma vassoura,
pa e lata de lixo, etc. para isso. Separe o lixo industrial dos materiais reciclaveis, etc. e

deposite-o nas caixas de coleta adequadas.

COLUNA-01

Queimaduras causadas pelo fogo

Use roupas apropriadas para a soldagem, feitas de materiais Durante a soldagem, além de garantir que a pele ndo esta

resistentes ao fogo. Os materiais resistentes ao fogo sdo materiais exposta, use roupas interiores de algodao (que tém menor

especiais que tém resisténcia ao fogo até quando sdo expostos
a faiscas ou chamas. Os materiais inflamaveis normalmente
utilizados para as roupas pegam fogo rapidamente, entdo ha
um alto risco de sérias queimaduras e portanto é altamente
recomendado utilizar roupas de trabalho resistentes ao fogo.

A pele humana queima (ou seja o tecido da pele é destruido),
até com uma exposi¢do de um segundo a um calor de 70
graus Celsius. A gravidade das queimaduras varia do primeiro
ao terceiro grau, dependendo do local da queimadura e da
extensdo do dano na pele. Geralmente, se mais de 30% do seu
corpo sofrer queimaduras de segundo ou terceiro grau, isso

afeta o seu corpo inteiro, e no pior dos casos, leva a morte.

probabilidade de se aderir a pele até quando se queimam) e
sempre use roupas de trabalho de soldagem feitas de materiais
resistentes ao fogo para evitar queimaduras causadas quando

suas roupas pegam fogo.
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"Seguranca no trabalho: Pintura"

1: Roupas e equipamentos para pintores industriais

Na pintura, utilizam-se tintas com solventes organicos. Os solventes organicos emitem gases téxicos e altamente
inflamaveis, e podem causar envenenamento ou uma explosdo. Use roupas de protecdo e equipamentos apropriados

para trabalhar em seguranca.

BRoupas de trabalho para pintura
Feche todos os ziperes e botdes para que a sua pele ndo fique exposta, e assim

impedir que a tinta se adira ao seu corpo.

BCal¢ados de seguranga para pintura
Use calcados com solas que ndo escorregam para pintar. Certifique-se de que as
bainhas das suas calcas estdo amarradas para evitar que elas sejam sugadas por algo

ou que fiquem presas.

lsistema de Protecdo Individual Contra Quedas
Sempre use um Sistema de Protecdo Individual Contra Quedas quando trabalhar em

locais altos. Certifique-se de que todas as fivelas estdo bem apertadas.

BMMéiscaras de gas
Sempre use uma madscara de gas quando pintar. Cheque se ela esta bem ajustada,

uma vez que ela estiver posta.

B Capacetes
Sempre use capacete para proteger a sua cabega. Aperte as faixas da cabeca e do

queixo corretamente.

B Ventiladores
Para pinturas que requerem a chegada de ar fresco diretamente para a boca e o

nariz, use um ventilador.

M Tampdes de ouvido

Use tampdes de ouvido. As fabricas podem ser muito barulhentas.




W Oculos de seguranga
Durante o processo de polimento, sempre use 6culos de seguranga para impedir que particulas

e pedacos de metal voadores entrem nos seus olhos.

HMLuvas
Sempre use luvas para prevenir ferimentos. Os pulverizadores de tinta sem ar

borrifam tinta com uma pressao que pode penetrar o seu corpo.

2: Preparando-se para pintar

BPrevendo o Perigo (KY)
Antes de pintar, faca uma previsdo dos perigos, ou "Kichen Yoki", para determinar se

tem algum perigo ao seu redor, como os listados abaixo.

(OHé andaimes colocados em lugares que requerem trabalhar em locais altos?
(OHé alguma cerca que proibe o acesso as dreas onde tintas estdo sendo utilizadas?

(OTem uma sinalizac3o clara, dizendo: "Proibido passar"?

(OTem um extintor de incéndio?

OA proibic3o de fontes de fogo foi obedecida?

TIRERMES
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(OO0 nome do lider da operacdo esta claramente visivel, como é requerido pela lei?

B Conectando as mangueiras de ar
Conecte as mangueiras de ar dos pulverizadores de tinta sem ar de forma segura para
evitar vazamento de ar. Quando conecta-las em uma passagem da area operacional,

conecte-as acima, use bandejas, etc. para evitar atrapalhar os outros usuarios.

BChecando as mangueiras
Sempre inspecione as mangueiras conectadas aos pulverizadores de tinta sem ar. Certifique-
se de que ndo ha buracos ou rachaduras, e que a as partes conectadas estdo bem seladas. A

tinta borrifada a altas pressdes é muito perigosa, pois ela pode penetrar no corpo humano.

B Acoplando a pistola de pulverizacio
Quando acoplar uma pistola de pulverizagdo numa mangueira, cheque-a do jeito
que vocé checou a mangueira, e aperte-a bem para evitar que a tinta vaze com altas

pressdes.




BPassos da instalacdo
Prepare uma escada com degraus estaveis e fixe-os para que eles ndo balancem ou

escorreguem quando vocé estiver utilizando-os.

Explosées

Se vocé comecar a pulverizar sem ligar o fio terra do pulverizador de tinta sem ar,
solventes organicos altamente inflamaveis podem explodir até com uma faisca de
eletricidade estatica. Certifique-se de que o fio terra da maquina esta conectado para

evitar a eletricidade estatica.

BPequenas particulas
Sempre use dculos de seguranga quando utilizar uma lixa em superficies que serdo

pintadas, para evitar que particulas entrem nos seus olhos.

MPrivacdo de oxigénio
Durante a pintura, vocé corre o risco de se envenenar

com os solventes organicos, e pela privagao de

oxigénio devido aos baixos niveis de oxigénio se vocé
estiver trabalhando em um lugar fechado. Prepare um ventilador e certifique-se de que a area estd bem ventilada. Além disso,

antes de trabalhar numa area fechada ou isolada, sempre verifique a quantidade de gas.

4: Limpeza ap0s a pintura

BMecanismo de segurancga das pistolas de pulverizagdo
Arrume tudo toda vez que terminar um processo. Adquira o habito de arrumar apds

cada tarefa. Assim que terminar o processo, trave a pistola de pulverizagdo.

B Arrumando a mangueira
Enrole bem a mangueira, verificando a sua condi¢do, e deixe-a pronta para ser

utilizada novamente.

HMLimpando com diluentes
Remova a tinta residual do interior da mangueira com um diluente. Os diluentes sdo

volateis, entdo use sua mascara durante este processo.




Prevenindo escorregdes e quedas
- 0s incidentes mais comuns

Trabalhando em seguranga em locais altos

Os acidentes mais comuns na industria de construgcdo naval japonesa sdo os

escorregbes e quedas de locais altos. Siga as precaucgdes para trabalhar em locais

altos e prevenir riscos de escorregbes e quedas.

BComo usar o Sistema de Proteg¢do Individual Contra Quedas
Quando trabalhar perto de um corrimdo em um bloco, prenda o gancho do Sistema de Protegdo Individual
Contra Quedas nele. Quando ndo tiver onde prendé-lo, prepare um cabo de suporte e use-o para prender

0 gancho. Na beira do bloco, a menos de dois metros de altura e sem corrimao, vocé também pode usar

um grampo para prender o gancho. (Acidentes de quedas dessa altura ndo sdo incomuns.)

BSeguindo a regra dos "trés pontos de apoio" ao subir e descer
Quando vocé subir e descer uma escada vertical, siga a regra dos "trés pontos de
apoio". Ela levard um pouco de tempo, mas é um método util para prevenir quedas

de uma escada vertical. Aprenda a regra e siga-a.

M Utilizando uma corda para levantar cargas
Use uma corda para levantar cargas quando for levar ferramentas ou
pecas para locais altos. E altamente perigoso carregar algo nas maos, pois

isso significa que vocé ndo pode seguir a regra dos trés pontos de apoio.

MO limite de peso do andaime
Cada andaime tem um limite de peso. Ndo exceda o peso indicado. Quando se
preparar para uma constru¢do, ndo ponha coisas demais no andaime e inclua o peso

do seu corpo no valor total.

Mimpondo restri¢des a passagem e proibindo uma pessoa de trabalhar em cima da outra
Quando trabalhar em locais altos, ndo permita a entrada na area embaixo de voce,

pois a queda de pegas e ferramentas pode causar ferimentos nas pessoas abaixo.

Cerque a area e dé instrugdes claras.



lCuidados com os veiculos nos trabalhos em locais altos
Os baldes tém um limite de peso. Tome cuidado
para ndo exceder o limite de peso ao carrega-lo com

pecas ou pessoas. Houveram sérios incidentes onde

o operador ndo notou um objeto acima, como o

teto, levantou o balde alto demais, e a pessoa nele foi esmagada e morreu. Sempre use o protetor de cabeca.

BChecando antes das operagées
Sempre faca uma checagem antes de qualquer operac¢do. Faga uma volta completa
ao redor do veiculo para ver se tem algo anormal, e opere o veiculo do lado antes de

subir a bordo, para checar comportamentos anormais. Também é importante anotar

tudo no registro de manutencao.

BChecando se ha dgua para incéndios
Prepare agua para apagar incéndios, ndo apenas perto do motor, mas dentro do

balde também. Caso tenha um incéndio dentro do balde, o trabalhador podera

comegar a tentar apaga-lo.

B Checando o Sistema de Protecdo Individual Contra Quedas
A primeira coisa a se fazer apds subir a bordo do veiculo é prender o Sistema de

Protecdo Individual Contra Quedas. Ele deve ficar enganchado em algo acima da sua

cintura, como no protetor de cabeca.

COLUNA-02

Os perigos de se mover em "duas dire¢oes”

Mover-se em "duas direcdes", é dizer,
ascender e girar o balde ao mesmo
tempo, é extremamente perigoso. Esse
movimento dificulta a observacdo de
obstaculos, entdo ha o risco de bater em
um bloco ou guindaste. Isso pode fazer
o trabalhador cair do balde, por causa
do impacto da batida. Opere o veiculo
cuidadosamente, em uma direcdo de

cada vez, para garantir a seguranga.




Em caso de emergéncia, fiqgue calmo
e chame os seus colegas rapidamente! ~

Como lidar com uma emergéncia

Ndo importa o quanto seja cuidadoso, uma emergéncia inesperada

pode acontecer. Vocé deve saber o que fazer nessas eventualidades

e manter a calma.

Se vocé se ferir, ndo ignore o ferimento. Avise os seus colegas
rapidamente, pedindo ajuda em voz alta. Se um colega se ferir,
vocé também deve pedir ajuda em voz alta junto com ele/ela. Em

uma emergéncia, é importante avisar a todos.

Por exemplo, se houver um incéndio, avise os outros gritando,
e tente apagar o fogo junto com eles. Porém, se o incéndio for
grande demais para ser apagado com baldes de dgua ou extintores,
evacue rapidamente para o lugar indicado. As vidas humanas
sempre sdo a principal prioridade. Para proteger as vidas das

pessoas, saiba onde estdo as unidades de DEA e como usa-las.

Em caso de desastres naturais, como terremotos, tufes, tsunamis
ou enchentes, siga as instrucdes do lider da equipe e evacue
rapidamente para proteger a sua vida. Também é importante saber
onde fica o lugar de evacuacdo e AR 1

qual é a rota de evacuagdo. Vocé e

A
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os seus colegas do mesmo local de [ | \\\\\\""’1
trabalho devem cooperar e salvar as ‘ ‘

vidas uns dos outros.



Aproveite o trabalho com o corpo .‘.
e a mente saudaveis! A_—4

Lembre-se de cuidar do seu corpo e da sua mente

Para aqueles que moram longe de seus paises e familias, nada é mais importante do que "ficar saudavel". Cuide bem da

sua prépria saude para se manter sempre saudavel.

Exames periédicos para o corpo saudavel
No Japdo, vocé fard exames médicos regulares, e isso é uma boa
oportunidade para vocé descobrir mais sobre a situagdo da sua prépria

saude. Sempre comparega ao seu exame.

MPerigo de Insolagées

Os verdes japoneses sdo quentes e
umidos, e muitas pessoas sofrem
insolagdes. Se vocé sentir sintomas
que podem ser causados por uma

insolagdo, como temperatura

corporal alta ou dor de cabega, M! Y
ndo se esforce demais e faga uma pausa. Fale com os seus colegas e com o seu chefe sobre os seus sintomas, e tome as

medidas apropriadas como tomar agua. Lembre-se, as insolagGes podem levar a morte em pouco tempo apds ocorrerem.

A importancia da satide mental

Para aproveitar o trabalho com entusiasmo, a saide mental é tao
importante quanto a saude fisica. H4 muitas pessoas trabalhando
com vocé, e vocé pode achar mais dificil se dar bem com algumas
pessoas do que com outras. Vocé nunca deve guardar seus

sentimentos. Vocé deve falar com seus colegas e com um lider da

equipe em quem vocé possa confiar. Se vocé for vitima de violéncia

ou de bullying, com certeza, mas também se algo estiver lhe preocupando ou incomodando.

Sintomas que podem ser causados por uma insolagao

@Temperatura corporal alta

@Pcle vermelha, quente e seca (sem suor, e altas temperaturas na superficie)
@ Uma dor de cabeca pulsante

@ Tontura/nauseas

@Perda de consciéncia (anormal ou sem resposta)




O estresse pode consumir a sua mente antes que vocé se dé conta
Além dos exames de saude, também avaliaremos seus niveis
de estresse enquanto vocé estiver no Japdo. As testes de
estresse servem para ver o quanto o ambiente de trabalho

esta saudavel.

Receba conselhos de um médico industrial sobre o corpo e a mente
Havera um médico ocupacional no seu local de trabalho,
qgue |Ihe dard conselhos quando for necessario. Vocé pode
consultar o médico, ndo apenas sobre a sua saude fisica,
mas sobre a mental também, entdo visite o médico se tiver

alguma preocupagao.
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