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由高处滑跌坠落是日本造船业最常见的事故。请确保遵循高处作业的预防措施，

降低滑跌与坠落的风险。

■坠落制止器具的使用方法

在区段边缘的护栏旁进行作业时，请将坠落制止器具挂扣在护栏上。如果没有

可供挂扣的装置，请接驳护栏绳，挂扣坠落制止器具。在高度不足两米的区段

边缘作业时，也可使用夹钳固定。（这种高度的坠落事故时有发生）

■由直梯上下时，遵循“三点接触”原则

由垂直梯子上下时，请确保遵循三点接触原则。这样上下需要多花一点时间，

但这种方法可以有效防止由直梯坠下。请学习并遵循此原则

■贯彻拽物绳的使用

需要将工具或零件带到高处时，请使用拽物绳。徒手搬运非常危险，

因为手持器具便无法遵循“三点接触”原则。

■脚手架的承重限制

每一级脚手架都有最大承重限制。务必始终遵循标牌上标明的承重重量。准备

构建时，切勿在脚手架上堆叠过多材料，也请时刻计算包含自身体重在内的总

负重量。

■禁止他人进入，禁止高处地面同时作业

在高处作业时，如不慎掉落材料或工具，有可能伤及地面人员。请用绳索围起

相应区域，并给出明确指示。

避免频发事故
 - 滑跌坠落
高处作业，确保安全
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■高空作业车操作注意事项

作业斗标有承重限制，务必始终遵循，切勿超额

载物或载人。曾有工人没有留意到天花板等上方

障碍物，将作业斗过度升高，导致严重事故，工

人受到挤压而丧生。请随时竖立起头部护栏。

■先检查，再行动

每次开始操作前，都务必进行检查。绕车巡视一圈，确保没有异常。开始作业前，

请先在车体旁进行操作，以确保一切运作正常，另一重要步骤是在维修记录中

进行完整记录。

■确认灭火水

车体引擎旁和作业斗内都应备好灭火水。一旦作业斗内出现火情，工人可以尽

快开始灭火。

■检查确认坠落制止器具

进入作业斗后，首先固定坠落制止器具。可以将其挂扣在高度高于腰部的装置上，

如头部护栏。

COLUMN-02
危险的“双向移动”操作

“双向移动”，即将作业斗同时上升和横

移，这是极其危险的动作。向两个方

向移动时，很难留意障碍物，作业斗

很容易撞上区段或叉车，导致工人因

撞击冲击被甩出作业斗。请小心操作，

每次只向一个方向移动，确保安全。
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无论多么小心翼翼，仍有可能发生意想不到的紧急情况。请提

前了解此类情况的应对方法，从而保持冷静。

如果自身受伤，切勿忽视。请迅速大声通知同事并请求帮助。

当然，如果同事受伤，也应及时大声地其呼救。在紧急情况下，

重要的是尽可能地将情况通知更多人。

例如，发生火灾时，应大声呼叫，通知他人，并合作灭火。然

而如果火势过大，无法以灭火水或灭火器扑灭，应尽快撤离疏

散至指定地点。无论何时，确保生命安全都是首要任务。为保

护生命安全，请主动了解 AED（自动体外除颤仪）的保管位置

及使用方法。

如遇地震、台风、海啸、洪水等自然灾害，请跟随班长或工长

的指示迅速撤离，以保护自己的生命安全。在平时就要注意确

认避难地点和疏散路线。在同一工作场所工作的同事们，需要

互相帮助，一起保护彼此珍贵的

生命。

保持冷静，
尽快向同事呼救！
紧急情况的应对
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对于远离祖国和家人，前来工作的工人来说，最重要的就是保持健康。为保持健康，请时刻留意照顾自己的身体。

■健康检查，确保健康

在日本，工人将接受定期健康检查，这是了解自身健康情况的绝佳机会，

请务必接受检查。

■中暑的危险

日本的夏季高温潮湿，许多人

会出现中暑的情况。如果感受

到体温升高或头部抽痛等症

状，您可能是中暑了，请及时

休息，不要勉强坚持。请务必

将自身状况告知同事和上级，并采取适当措施，如补充饮水。中暑有可能在短时间内致人死亡，切勿掉以轻心。

■心理健康的重要性

如果要充满热情地投入工作，心理健康与身体健康同样重要。您

会与许多工人共事，或许您会感到部分同事较难相处。如果受到

暴力对待或欺凌，或有任何担心或烦恼，请您不要埋在心里，请

与身边的同事主动交流，或者向您信任的同事或上级寻求建议。

以健康的身体与心理
享受工作吧！
不要忘记注意身心健康

●体温升高

●皮肤发红、发热、干燥（无排汗，皮肤表面高温）

●头部抽痛

●晕眩恶心

●意识模糊（应答异常或无反应）

中暑可能出现的症状
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■缓解潜在的压力

除了健康检查，日本的工厂每年也会进行压力检查，以

了解工作环境的健康情况。

■向产业医生寻求身体或心理健康建议

您所在的工厂设有一位产业医生。如有需要，请向医生

询问。关于身体健康与心理健康，如有任何疑问或担忧，

都请询问医生。
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