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Kecelakaan paling umum dalam industri pembuatan kapal 
adalah terpeleset dan jatuh dari tempat tinggi. Pelajari tindakan 
pencegahan saat bekerja di tempat tinggi untuk menghindari 
kecelakaan seperti terpeleset dan jatuh.

■ Cara memakai alat pencegah jatuh
Bila bekerja di dekat pegangan pada blok, pasang kait alat 
pencegah jatuh di sana. Bila tak ada tempat memasangnya, 
siapkan kabel pengangkut dan gunakan itu untuk memasang 
kaitnya. Saat bekerja di ujung blok dengan ketinggian kurang dari 
dua meter dan tanpa pegangan, Anda juga bisa menggunakan 
klem untuk memasang kaitnya. (Sudah umum terjadi pekerja yang mengalami kecelakaan 
jatuh dari ketinggian ini.)

■ �Memberlakukan aturan "sentuhan tiga titik" saat naik dan turun
Bila naik dan turun tangga vertikal, pastikan Anda mengikuti 
aturan sentuhan tiga titik. Memang makan waktu, tapi ini metode 
yang berguna untuk mencegah jatuh dari tangga vertikal. Pelajari 
aturannya dan harap ikuti.

■ Menggunakan tali pengangkat muatan
Gunakan tali pengangkat muatan saat mengangkat 
peralatan atau materi ke tempat tinggi. Sangat 
berbahaya membawanya dengan tangan, karena itu 
membuat Anda tidak bisa mengikuti aturan sentuhan 
tiga titik.

■ Batas beban perancah
Setiap perancah memiliki batas beban. Jangan melampaui batas 
beban yang tertera. Saat menyiapkan untuk konstruksi, pastikan 
tidak menaruh terlalu banyak benda di perancah dan pastikan 
menyertakan bobot Anda dalam jumlah totalnya.

■ �Memberlakukan pembatasan masuk dan melarang bekerja 
bertumpuk-tumpuk

Saat bekerja di tempat tinggi, pasanglah petunjuk larangan masuk 
ke area di bawah Anda, karena benda atau alat yang jatuh bisa 
menyebabkan cedera bagi orang yang ada di bawah. Pagari area 
tersebut dan beri petunjuk yang jelas.

Mencegah terpeleset dan jatuh: 
kecelakaan paling umum
Bekerja aman di ketinggian
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■ Menangani platform kerja udara
Ember memiliki batasan beban. Hati-
hati untuk tidak melampaui batas beban 
dengan melebihkan muatan barang atau 
orang. Pernah terjadi insiden serius di 
mana operator tidak melihat objek di atas kepala seperti plafon, mengangkat ember terlalu 
tinggi, dan orang terjepit sampai tewas. Selalu pakai pelindung kepala.

■ Memeriksa sebelum pengoperasian
Selalu lakukan pemeriksaan sebelum operasi apa pun. Putar semua 
platform untuk memeriksa keganjilan, dan operasikan platform dari 
samping sebelum naik, untuk memeriksa perilaku abnormal. Juga 
penting untuk menulis semuanya di catatan pemeliharaan.

■ Memeriksa air untuk kebakaran
Siapkan air untuk memadamkan api bukan hanya di dekat mesin, 
tetapi di dalam ember. Kalau-kalau ada api di dalam ember, pekerja 
dapat melakukan pemadaman dengan lebih cepat.

■ Memeriksa alat pencegah jatuh
Hal pertama yang dilakukan setelah menaiki kendaraan yaitu 
memasang alat pencegah jatuh. Harus dikaitkan pada sesuatu 
yang lebih tinggi dari pinggang Anda, seperti pelindung kepala.

KOLOM-02
Bahaya bergerak dalam "dua arah"

Menggerakkan ember ke atas 
dan ke samping sekaligus, atau 
bergerak ke "dua arah", saat Anda 
mengoperasikan palt form kerja 
uda ra ,  sangat lah  be r bahaya . 
Gerakan ini akan membuat Anda 
sulit melihat letak benda yang 
mungkin menghalangi, jadi ada 
risiko membentur blok atau derek. 
Ini bisa mengakibatkan pekerja jatuh 
dari ember akibat benturannya. 
O p e r as i kan  p la t f o r m  dengan 
hati-hati, hanya ke satu arah di 
satu waktu,  demi memastikan 
keselamatan.
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Walau pun sudah berhati-hati, bisa saja muncul 
situasi darurat yang tak terduga. Anda harus tahu 
tindakan apa yang harus dilakukan dalam situasi itu 
dan cara agar tetap tenang.

Jangan diam saja bila Anda mengalami cedera. 
Segera panggil rekan Anda dengan suara yang keras 
untuk meminta bantuan. Sebaliknya, bila rekan Anda 
cedera, segera panggil rekan lain dengan suara 
lantang untuk meminta bantuan. Dalam situasi 
darurat, penting untuk memberi tahu semua orang.

Misalnya, bila ada kebakaran, beri tahu yang lain dengan 
berteriak, dan lakukan pemadaman awal bersama. Bila 
apinya terlalu besar untuk dilawan dengan air atau 
pemadam api, segera selamatkan diri ke tempat yang 
ditentukan. Nyawa selalu menjadi prioritas utama. 
Untuk melindungi diri, pelajarilah tempat unit AED 
berada dan cara menggunakannya.

Bila terjadi bencana alam seperti gempa, topan, 
tsunami atau banjir, ikuti petunjuk ketua tim 
atau mandor, dan segera 
evakuasi diri Anda. Penting 
untuk mempelajari di mana 
lokasi evakuasi dan rute 
evakuas inya .  Anda dan 
rekan-rekan di tempat kerja 
yang sama harus bekerja 
sama dan saling menolong.

Tetap tenang dan segera 
panggil rekan Anda!
Cara menangani situasi darurat
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Bagi Anda yang tinggal jauh dari negara asal dan keluarga, tidak ada yang lebih penting selain 
"tetap sehat". Pastikan Anda menjaga kesehatan agar selalu sehat.

■ Pemeriksaan kesehatan agar badan sehat
Di Jepang, Anda akan menjalani pemeriksaan fisik secara 
teratur, dan ini kesempatan yang bagus bagi Anda 
untuk mengetahui kesehatan Anda. Selalu ikuti jadwal 
pemeriksaan Anda.

■ Bahaya serangan panas
Musim panas Jepang 
cukup panas dan lembab, 
sehingga banyak orang 
terkena serangan panas. 
Bila  Anda merasakan 
gejala akibat serangan 
panas, seperti suhu badan tinggi atau sakit kepala, jangan memaksakan diri dan beristirahatlah. 
Beri tahu rekan dan atasan Anda mengenai gejala Anda dan ambil tindakan yang sesuai seperti 
minum air yang cukup. Ingat, serangan panas dapat menyebabkan kematian dalam waktu yang 
singkat. Jangan pernah memaksakan diri.

■ Pentingnya kesehatan mental
Agar dapat bekerja dengan bahagia dan penuh 
semangat, kesehatan mental sama pentingnya seperti 
kesehatan fisik. Karena ada banyak orang di tempat 
kerja, Anda mungkin saja bertemu dengan seseorang 
yang tidak cocok. Jangan dipendam sendiri, bicaralah 
pada rekan-rekan Anda, ketua tim atau mandor yang bisa Anda percayai. Apabila Anda 

Semangat bekerja dengan badan 
dan pikiran yang sehat!
Menjaga kesehatan badan dan pikiran

● Suhu badan tinggi
● �Kulit merah, panas, kering 

(tidak berkeringat, sakit jika tersentuh)
● Sakit kepala
● Pusing, mual, muntah
● Pingsan (hilang akal, tidak jawab saat dipanggil)

Gejala akibat serangan panas
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menjadi korban kekerasan segera laporkan, 
begitu juga jika ada hal-hal yang mencemaskan 
atau meresahkan Anda.

■ �Stres bisa menguasai pikiran tanpa Anda 
sadari

Selain pemeriksaan kesehatan, kami juga akan 
menilai tingkat stres Anda selama berada di 
Jepang. Pemeriksaan stres ini bertujuan untuk 
menilai kesehatan lingkungan kerja.

■ �Dapatkan konseling dari dokter industri 
mengenai badan dan pikiran

Ada dokter industri di tempat kerja yang akan 
memberi Anda konseling bila diperlukan. Anda 
bisa berkonsultasi pada dokter itu baik tentang 
kesehatan fisik maupun mental, jadi kunjungi 
dokter tersebut bila Anda memiliki kecemasan.
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