
化学物質取扱の安全衛生
まん が で わ か る ភាសាខ្មែ�ែរ

クメール語

ស្វែ�ែងយល់់តាមរយៈៈគំំនូូរជីីវចល

សុុវតិ្ថិ�ភាពអនាម័័យនៃ�ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់សារធាតុុគីីមីី



យោ�ង៖ នេះ�ះជាស្ថិិ�តិិដែ�លបង្កកឡើ�ើងដោ�យ «វត្ថុុ�មានផលប៉ះះ�ពាល់់» «វត្ថុុ�ដែ�លអាចបង្កកចំំហេះ�ះ»

«ឧស្ម័័�នដែ�លអាចបង្កកចំំហេះ�ះ» «វត្ថុុ�ដែ�លអាចផ្ទុះះ��»

ក្នុុ�ងរបាយការណ៍៍របួួសឬបាត់បង់ជីីវិិត របស់បុុគ្គគលិិកនៅ�ឆ្នាំំ� ២០១៩។

1 វត្ថុុ�មានផលប៉ះះ�ពាល់់ 213 ករណីី

2 វត្ថុុ�ដែ�លអាចបង្កកចំំហេះ�ះ 164 ករណីី

3 ឧស្ម័័�នដែ�លអាចបង្កកចំំហេះ�ះ 59 ករណីី

4 វត្ថុុ�ដែ�លអាចផ្ទុះះ�� 14 ករណីី

ករណីីគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារបង្កកឡើ�ើងដោ�យសារធាតុុគីីមីី ករណីីគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារបង្កកឡើ�ើងដោ�យសារធាតុុគីីមីី 
(បែ�ងចែ�ងតាមប្រ�ភេ�ទមូូលហេ�តុុ)

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
យើ�ើងនឹឹងសិិក្សាាអំំពីី

សុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យនៃ�
ការងារប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់សារធាតុុគីីមីី!

សារធាតុុគីីមីីគឺឺត្រូ�ូវបានគេ�ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់

នៅ�កន្លែ�ែងផ្សេ�េងៗជុំំ�វិិ ញខ្លួួ�ន

វាមានភាពងាយស្រួ�ួលមែ�ន។

ពិិតមែ�នហើ�ើយ!

តើ�ើនៅ�រោ�ងចក្រ�គីមីី

គេ�ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់

សារធាតុុគីីមីីបែ�បណាខ្លះះ�? ក្រៅ��ពីីរោ�ងចក្រ�

ក៏៏មានការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់

ផលិិតផលគីមីីដែ�រ។

«វត្ថុុ�មានផលប៉ះះ�ពាល់់»
និិង «វត្ថុុ�ដែ�លអាចបង្កកចំំហេះ�ះ»

មានច្រើ�ើ�នមែ�នណ៎...។

កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការបែ�បនោះ�ះ
ក៏៏មានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារដែ�រ។

តោះ�ះ យើ�ើងមកមើ�ើល
មូូលហេ�តុុចម្បបងនៃ�

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារដែ�ល
បង្កកឡើ�ើងដោ�យសារធាតុុគីីមីី។

អញឹ្ចឹ�ងផង!



មែ�នហើ�ើយ។
ដំំបូូង យើ�ើងបែ�ងចែ�ក

«វត្ថុុ�មានផលប៉ះះ�ពាល់់»ដែ�លបង្កកគ្រោះ��ះ

ថ្នាាក់ ជាពីីរប្រ�ភេ�ទធំំៗគឺឺ

«ការពុុលធ្ងងន់ធ្ងងរ» និិង «ការពុុលរុំាា�រ៉ៃៃ�  »។

ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់សារធាតុុគីីមីីរយៈៈពេ�លយូរ
ដែ�លបណ្តាា លឲ្យយមានការពុុលរ៉ាំំ�រ៉ៃៃ� 

ទោះ�ះបីីជាពុំំ�ចេ�ញផលប៉ះះ�ពាល់់ភ្លាា មក៏៏ដោ�យ
អនាគតវាអាចនឹឹងផ្តតល់់ផលប៉ះះ�ពាល់់អាក្រ�ក់ដល់់ថ្លើ�ើ�ម

ហើ�ើយក៏៏អាចបណ្តាា លឲ្យយកើ�ើតមហារីកីផងដែ�រ។

តើ�ើធ្វើ�ើ�យ៉ាា ងណា
ទើ�ើបអាចការពារបាន?

ដើ�ើម្បីី�រក្សាាសុុវត្ថថភាព
ការគោ�រពវិិន័ យនៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ

គឺឺសំំខាន់់ខ្លាំំ� ងណាស់់។

ការពុុលធ្ងងន់ធ្ងងរ

មានរោ�គសញ្ញាា ដូូចជា

«អារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�ួលដោ�យសារការស្រូ�ូបចូល

ឬបាត់បង់ស្មាា រតីី» និិង«រលាក់់ភ្នែ�ែក

ឬស្បែ�ែកដោ�យការប៉ះះ�ពាល់់»។

ឧទាហរណ៍៍

តើ�ើមានគោ�លការណ៍៍អ្វីី�ខ្លះះ�?

ការអាន SDS តាមតែ�អក្សសរ

គឺឺពិិតជាគួួរឲ្យយធុុញទ្រា�ន់់មែ�ន។

សំំខាន់់ឲ្យយតែ�ពាក់់ឧបករណ៍៍

ការពារទៅ�បានហើ�ើយ មែ�នទេ�?

មិិនមែ�នគិិតតែ�ពីខ្លួួ�នឯងទេ�
ដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឲ្យយអ្ននកជុំំ�វិិ ញមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់

ការគោ�រពវិិន័ យ
គឺឺសំំខាន់់ណាស់់!!

បា បាទ!

ប្រា�កដណាស់់ថាត្រូ�ូវពាក់់ឧបករណ៍៍ការពារ
តែ�ដំបូូងគឺឺត្រូ�ូវពិិនិិត្យយមើ�ើលSDSឲ្យយច្បាាស់់

ហើ�ើយនៅ�ពេ�លប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ ការគោ�លរពវិិន័ យ
ឲ្យយបានខ្ជាា ប់់ខ្ជួួ�នគឺសំំខាន់់ខ្លាំំ� ងណាស់់។

ហា?

SDS
Safety Data Sheet

(ទំំព័័រទិិន្ននន័យសុុវត្ថិិ�ភាព)



បន្ទាាប់ មកគឺ «ការផ្ទុះះ�� និិងអគ្គីី�ភ័យ»
អាចនឹឹងកើ�ើតមានការផ្ទុះះ�� ឬឆេះ�ះ

អាស្រ័�័យលើ�ើសារធាតុុគីីមីី។

ចំាំបាច់ត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នន

ព្រោះ��ះអាចបង្កកឲ្យយមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ធំំ

ដូូចជាមានអគ្គីី�ភ័យនៅ�អគារ និិងរោ�ងចក្រ�

ឬធ្វើ�ើ�ឲ្យយអ្ននកធ្វើ�ើ�ការរលាកដោ�យសារការផ្ទុះះ�� និិងឆេះ�ះ។

របួួសធ្ងងន់ និិងអគ្គីី�ភ័យ

បណ្តាា លឲ្យយធ្វើ�ើ�ការមិិនបាន

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយគ្រួ�ួសារបារម្ភភផង

ចំំណូូលជួបការលំំបាក...។
ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយ

ការរៀ�ៀបចំពីីដំំបូូងគឺឺសំំខាន់់ណាស់់។

ដំំបូូងត្រូ�ូវមើ�ើលSDS

តើ�ើមានសារធាតុុបែ�បណាក្នុុ�ងសារធាតុុគីីមីី

ពេ�លមានអាសន្ននត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�បែ�បណាល្អអ

គឺឺត្រូ�ូវយល់់វាទុុកជាមុុនសិិន។

បន្ទាាប់ មកទៀ�ៀត ចំំណុុចសំំខាន់់គឺឺ
ពិិនិិត្យយឲ្យយបានត្រឹ�មត្រូ�ូវអំំពីី

របៀ�ៀបពន្លលត់អគ្គីី�ភ័យ។

តើ�ើ «ការផ្ទុះះ�� និិងអគ្គីី�ភ័យ»
កើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ពេ�លណា?

ឧទាហរណ៍៍
ចំំហេះ�ះមកពីសាំំងក្រ�អូប

តោះ�ះ

ទៅ�កន្លែ�ែងជាក់់ស្តែ�ែង

ពិិនិិត្យយមើ�ើល!

ប្រ�ភពភ្លើ�ើ�ងដូូចជា
ផ្កាាភ្លើ �ើ�ងនិិងកន្ទុុ�យបារីគឺីឺងាយឃើ�ើញនឹឹងភ្នែ�ែកទេ�
ប៉ុុ�ន្តែ�ែមានករណីីជាច្រើ�ើ�នដែ�លការឆេះ�ះបង្កកឡើ�ើង

ដោ�យសារអេ�ឡិិចត្រូ�ូតដែ�លមើ�ើលមិិនឃើ�ើញនឹឹងភ្នែ�ែក
ហើ�ើយបង្កកឲ្យយមានការផ្ទុះះ�� ឬឆេះ�ះរាលដាល។

អូូ យល់់ហើ�ើយ…

វិិធានការពេ�លមានអគ្គីី�ភ័យ
ម្សៅ�ៅពន្លលត់អគ្គីី�ភ័យ ៖

ម្សៅ�ៅពន្លលត់អគ្គីី�ភ័យដែ�លមិិនត្រូ�ូវប្រើ�ើ� ៖

ហានិិភ័យគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដែ�លមាន
ជាពិិសេ�ស ៖

របៀ�ៀបពន្លលត់អគ្គីី�ភ័យជាពិិសេ�ស ៖

ការការពារអ្ននកពន្លលត់អគ្គីី�ភ័យ ៖



ល្អអ ជិិតដល់់ពេ�លត្រូ�ូវរៀ�ៀបចំ
សារធាតុុរំលំាយហើ�ើយ។

យកចេ�ញពីីក្នុុ�ងឃ្លាំំ� ងមកឲ្យយខ្ញុំំ��ផង។

បាទ!

ឃើ�ើញហើ�ើយៗ។

អឹឹប

ករណីីទីី១

ឃ្លាំំ� ង

អូូ

ឱ!



ឯងនេះ�ះចំំមែ�ន…
ពេ�លសាំំងក្រ�អូបកំពប់់

ប្រ�សិិនបើ�ើជុំំ�វិិ ញមានប្រ�ភពភ្លើ�ើ�ង
ងាយនឹឹងបង្កកឲ្យយឆេះ�ះខ្លាំំ� ងណាស់់។

ដល់់ម៉ោ�ោ ងសម្រា�កថ្ងៃ�ៃត្រ�ង់ហើ�ើយ

តោះ�ះយើ�ើងសម្រា�ក។

បាទ។

ហ៊ឺឺ�យ…

ពេ�លថ្ងៃ�ៃនឹឹងប្រឹ�ងទៀ�ៀត។

ដំំបូូង ត្រូ�ូវដោ�ត
កង្ហាា រ…

មើ�ើលណែ៎� នៅ�ស្លាាកស ញ្ញាា នេះ�ះ
មានសរសេ�រអំំពីីភាពគ្រោះ��ះថ្នាាក់
និិងរបៀ�ៀបប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ ឃើ�ើញទេ�?

ហើ�ើយនៅ�ពេ�លជញ្ជូូ�ន
ត្រូ�ូវពិិនិិត្យយថាតើ�ើ

គម្រ�បបិិទជិិតដែ�រឬទេ�។

បាទ
ខ្ញុំំ��នឹងប្រ�យ័ត្នន...។

អូូ! សាំំងក្រ�អូបដែ�លបានហើ�ើរ
បានប៉ះះ�នឹងផ្កាាភ្លើ �ើ�ងកុុងតាក់់

ហើ�ើយបង្កកចំំហេះ�ះ!



វីវីរហើ�ើយ! អឺឺ
អឺឺ យកទឹកមក ទឹឹក។

អូូយ...
គ្រោះ��ះថ្នាាក់ មែ�ន។

សូូមអរគុុណ។

ណែ៎�

ណែ៎�

ក្រោ��យជញ្ជូូ�ន មកហើ�ើយ

ពេ�លរក្សាាទុុកបណ្តោះ�ះ� អាសន្នន

ត្រូ�ូវដាក់នៅ�កន្លែ�ែងដែ�លមាន

សីីតុុណ្ហហ ភាពទាប មិិនត្រូ�ូវពន្លឺឺ�ថ្ងៃ�ៃ

ធុុងដាក់មិិនត្រូ�ូវឲ្យយរលំំ ឬធ្លាា យ។

បើ�ើមិិនបិិទគម្រ�បឲ្យយជិិតទេ�

អាចនឹឹងបង្កកឲ្យយឆេះ�ះ

ពីីឥឡូូវទៅ� ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�តាមការណែ�នាំ

បិិទគម្រ�បឲ្យយជិិត។

ពេ�លប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់សាំំងក្រ�អូប

ត្រូ�ូវដាក់ឲ្យយឆ្ងាា យពីីឧបករណ៍៍អគ្គីី�សនី។

សូូម្បីី�ទូរស័័ព្ទទស្មាាតហ៊្វូ ��នក៏អាចបង្កកឲ្យយមាន

ផ្កាាភ្លើ �ើ�ងបានដែ�រ ដូូច្នេះ�ះ�ហាមប្រើ�ើ�ជាដាច់ខាត។

ប្រ�សិិនបើ�ើ ករណីីមានភ្លើ�ើ�ងឆេះ�ះ
ត្រូ�ូវប្រើ�ើ�ឧបករណ៍៍ពន្លលត់ឲ្យយបានត្រឹ�មត្រូ�ូវ

 ដូូចជាបំំពង់់ពន្លលត់ដោ�យពពុះះ�។
សារធាតុុខ្លះះ�ពេ�លប្រើ�ើ�ទឹឹកអាចនឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្យយស្ថាាន ភាព

កាន់់តែ�ធ្ងងន់ធ្ងងរឡើ�ើងថែ�មទៀ�ៀត។

ហើ�ើយពេ�លមានក្លិិ�នខ្លាំំ� ង

ប្រ�សិិនបើ�ើមានសារធាតុុគីីមីីធ្លាា យ

ត្រូ�ូវរាយការណ៍៍ទៅ�អ្ននកមើ�ើលការខុុសត្រូ�ូវភ្លាា ម។

បាទ

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ! ថយទៅ�ម្ខាា ងសិិន!

ហាមដាច់ខាត



ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះក៏៏រងារដែ�រ។

តោះ�ះ! ធ្វើ�ើ�!

អូូ!
ធុុង!!

របស់សម្រា�ប់ជូូត...។

យកអានោះ�ះជូូតហើ�ើយណ៎ា៎។

តាមពិិតទៅ�ការងារបែ�បហ្នឹឹ�ង

ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�នៅ�ខាងក្រៅ�� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ...

ទីីនេះ�ះទូូលាយហើ�ើយ
មានខ្យយល់់ចេ�ញចូូលល្អអ...ចឹឹងអត់់អីីទេ�!ពិិតមែ�នហើ�ើយ។

បាទ!

ខ្ញុំំ��នឹងទៅ�ធ្វើ�ើ�ការ
នៅ�កន្លែ�ែងនោះ�ះ ឯងធ្វើ�ើ�នៅ�ខាងក្រៅ��

ដោ�យប្តូូ�រពីីធុុងបួួនជ្រុ�ុងនេះ�ះ
ចូូលក្នុុ�ងធុុងប៉េ�េត្រូ�ូល។

ខ្ញុំំ��ដឹងហើ�ើយ!

ល្អអ   តោះ�ះរៀ�ៀបចំ
សាំំងក្រ�អូបជាមួួយថ្នាំំ� លាប។

ករណីីទីី២



តែ�ប៉ុុ�ណ្ណឹ� ងបានហើ�ើយ។ អ៎ា៎ ត្រូ�ូវយកសំរាម
ចោ�ល។

នៅ�ខាងក្រៅ��ដូូចរងារ
ចំាំឲ្យយខ្លួួ�នរាងក្តៅ�ៅបន្តិិ �ច

ចំាំចេ�ញទៅ�។

ហា‍‍...
ក្តៅ�ៅ ស្រួ�ួលណា...។

ឱ!

រួចួរាល់់នៅ�?

បាទ!

អរគុុណ!

អញឹ្ចឹ�ង
សម្រា�កបន្តិិ�តទៅ�។



អត់់អីីទេ�ឬ!?

បាទ។

...បាទ។

យល់់ពីីដំំណើ�ើ រការងារ
ហើ�ើយ។

ដំំបូូង
ក្រ�ណាត់់ជូូតសាំំងក្រ�អូប

មិិនត្រូ�ូវចោ�លជាមួួយសំំរាមទូូទៅ�
ជាដាច់ខាត។

ត្រូ�ូវរក្សាាទុុកក្នុុ�ងធុុងបិិទជិិតធន់នឹឹងភ្លើ�ើ�ង

នេះ�ះគឺឺជាវិិន័ យ ដឹឹងទេ�?

លើ�ើសពីនេះ�ះទៅ�ទៀ�ៀត មិិនត្រូ�ូវដាក់ជិិត

ប្រ�ភពចំំហេះ�ះដូូចជាចង្ក្រា�ាន ជាដាច់ខាត។

ដើ�ើមឡើ�ើយ ពេ�លប្រើ�ើ�សាំំងក្រ�អូប
ត្រូ�ូវតែ�ធ្វើ�ើ�នៅ�កន្លែ�ែង

ដែ�លមានខ្យយល់់ចេ�ញចូូលល្អអ។
លើ�ើសពីនេះ�ះទៅ�ទៀ�ៀត នៅ�ពេ�លប្តូូ�រ

សាំំងក្រ�អូបចូលធុង ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�យឺឺតៗកុំំ�ឲ្យយកំំពប់់។
ប្រើ�ើ�ជីីវឡាវក៏៏បានដែ�រ។

...សុំំ�ទោ�ស។

បន្ទាាប់ មកត្រូ�ូវគោ�រពគោ�លការណ៍៍4Sនៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ

រៀ�ៀបចំរបស់មិិនចំាំបាច់ចេ�ញ។

ដោ�យសារពេ�លមានរញ្ជួួ� យដីី និិងខ្យយល់់ព្យុះ�ះ�

របស់ដែ�លមាននៅ�ជិិតធុងវាអាចបុុកប៉ះះ�ត្រូ�ូវគ្នាា ។

ដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឲ្យយមានរបួួស
យើ�ើងត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននទាំងអស់់គ្នាា ។

បាទ!!

Seiri 
 (ការរៀ�ៀបចំ) (ការរៀ�ៀបចំ)

Seiton
 (ការធ្វើ�ើ�ឲ្យយមាន (ការធ្វើ�ើ�ឲ្យយមាន
សណ្តាា ប់់ធ្នាាប់ )សណ្តាា ប់់ធ្នាាប់ )

Seiso
(ការសម្អាាត )(ការសម្អាាត )

Seiketsu
 (ការធ្វើ�ើ�ឲ្យយស្អាាត ) (ការធ្វើ�ើ�ឲ្យយស្អាាត )

ហាមដាច់ខាត



ឯងនឿ�ឿយហត់ហើ�ើយ…
កើ�ើតអីហ្នឹឹ�ង?

ម៉េ�េចធ្វើ�ើ�មុុខជូរអញឹ្ចឹ�ង។

ឯងក៏៏នឿ�ឿយហត់ដែ�រ។
ថ្មីី�ៗនេះ�ះ ខ្ញុំំ��មានអារម្មមណ៍៍មិិន

ស្រួ�ួលសោះ�ះ។

និិយាយអញឹ្ចឹ�ង ឮគេ�ថាមួយរយៈៈនេះ�ះ
ឯងដូូចជារាងឆាប់មួួម៉ៅ�ៅ

មកពីដើ�ើរលេ�ងជ្រុ�ុលទេ�ដឹង?

គ្មាានបានដើ �ើរលេ�ងអីីទេ�។

ថ្មីី�ៗនេះ�ះអត់់សូូវមានចំណង់

អាហារទេ�

ហើ�ើយឆាប់ហត់ទៀ�ៀត។

ការប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នន

និិងតំាំងអារម្មមណ៍៍អត់់សូូវបានល្អអទេ�។

ករណីីទីី៣



...មើ�ើលចុះះ� មកពីបន្ទទប់នេះ�ះ
ក្តៅ�ៅពេ�កទេ�ដឹ ង?

ហើ�ើយនៅ�ក្នុុ�ងបន្ទទប់ទំាំងមូូល

សុុទ្ធធតែ�ក្លិិ�នវត្ថុុ�រំលំាយអុុកហ្គាានិិ ច

ធំំក្លិិ�នខ្លាំំ� ងណាស់់។

មានបើ�ើកម៉ាាស៊ីី�នត្រ� ជាក់់
ត្រឹ�មត្រូ�ូវទេ�តើ�ើ។

អញឹ្ចឹ�ង
ពិិតជាពិិបាកណាស់់។

មែ�នហើ�ើយ។

ឬមួួយក៏៏ បណ្តាា លមកពី
វត្ថុុ�រំលំាយអុុកហ្គាានិិ ចទេ�ដឹង?

កាលពីមុុនក៏មានអ្ននកមានអាការៈ�
ដូូចឯងអញឹ្ចឹ�ងដែ�រ...។

មានពេ�ទ្យយឧស្សាាហកម្មមនៅ�
ឆាប់ទៅ�ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយគាត់ទៅ� ម៉េ�េចដែ�រ?

បាន ខ្ញុំំ��នឹងទៅ�។
អរគុុណ។អត់់ដឹឹងថាមកពីអ្វីី�ទេ�

មានកំហុុសច្រើ�ើ�នលើ�ើការងារ
ធ្វើ�ើ�ឲ្យយកាន់់តែ�មួម៉ៅ�ៅទៀ�ៀត។

...យ៉ាាប់មែ�ន។



ថ្ងៃ�ៃបន្ទាាប់

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
យ៉ាា ងម៉េ�េចដែ�រ?

ថ្មីី�ៗនេះ�ះខ្ញុំំ��មានអាការៈ�

ដូូចជា «មួួម៉ៅ�ៅ» «គ្មាានកម្លាំំ�  ង»

«ឆាប់បារម្ភភ» ។ល។…

ពីីរបីីថ្ងៃ�ៃក្រោ��យ
គិិតថាប្រា�កដជាមានអ្វីី�ហើ�ើយទើ�ើបអញឹ្ចឹ�ង

បន្ទាាប់ ពីីការស្រា�វជ្រា�វយ៉ាា ងហ្មមត់ចត់់

ជាលទ្ធធផលគឺរកមូលហេ�តុុឃើ�ើញហើ�ើយ។

ដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឲ្យយខ្យយល់់ម៉ាាស៊ីី�នត្រ� ជាក់់មិិនគ្រ�ប់

បានបែ�រកន្លែ�ែងបញ្ចេ�េ ញខ្យយល់់ឲ្យយបក់ចំំ

ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ឲ្យយខ្យយល់់នៅ�ក្នុុ�ងម៉ាាស៊ីី�នស្រូ �ូប

បក់បញ្ច្រា�ាសត្រ�ឡប់ មកវិិ ញ

ស្ថាាន ភាពនេះ�ះធ្វើ�ើ�ឲ្យយ
មានការស្រូ�ូបវត្ថុុ�រំលំាយអុុកហ្គាានិិ ច

ដែ�លភាយចេ�ញមករហូូត។

លើ�ើកនេះ�ះដោ�យសារបានប្រា�ប់់ខ្ញុំំ��ថា

កំំពុុងប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់វត្ថុុ�រំលំាយអុុកហ្គាានិិ ច

ទើ�ើបអាចដឹឹងពីីមូូលហេ�តុុ

ប្រ�សិិនបើ�ើប្រើ�ើ�បន្តតស្រូ�ូបយក

វត្ថុុ�រំលំាយអុុកហ្គាានិិ ចបែ�បនោះ�ះ

ប្រ�ហែ�លជាអាចបង្កកឲ្យយមានជម្ងឺឺ�ធ្ងងន់ធ្ងងរ។
មកពីអញឹ្ចឹ�ង

ទេ�ឬ!?

ពេ�លស្ថាាន ភាពរាងកាយខុុសពីធម្មមតា

ឬមានអារម្មមណ៍៍ថាប្លែ�ែកត្រ�ង់ណា

គឺឺអាចបណ្តាា លមកពីសារធាតុុគីីមីី

ដែ�លកំពុុងប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់។

ត្រូ�ូវពិិគ្រោះ��ះជាមួួយអ្ននកមើ�ើលការខុុសត្រូ�ូវភ្លាា ម។

អ្ននកធ្វើ�ើ�ការជាមួួយប្រា�ប់់ខ្ញុំំ��ថា
អាចមកពីវត្ថុុ�រំលំាយអុុកហ្គាានិិ ច

ដែ�លកំពុុងប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់
តើ�ើមានអ្វីី�ពាក់់ព័័ន្ធធគ្នាាដែ �រទេ�។

អញឹ្ចឹ�ងទេ�ហ្អីី�។

សូូមជួួយពិិនិិត្យយផង!

ដំំបូូង យកល្អអ

គួួរធ្វើ�ើ�ការពិិនិិត្យយលម្អិិ�តសិិន។

លទ្ធធផលពិិនិិត្យយលម្អិិ�ត

ចេ�ញមកហើ�ើយ។
មើ�ើលទៅ�ដូូចជា

សង្ស័័�យថាជម្ងឺឺ�អតុុល្យយភាពស្មាា រតីី។

ហើ�ើយក៏៏មានការសង្ស័័�យថាមកពីពុុលនឹង

វត្ថុុ�រំលំាយអុុកហ្គាានិិ ចដែ�រ សូូមបញ្ជាា ក់់ពីី

ខ្លឹឹ�មសារការងារ និិងបរិិស្ថាានកន្លែ�  ែងធ្វើ�ើ�ការ។

ម៉ាាស៊ីី�នត្រ� ជាក់់

ម៉ាាស៊ីី�នត្រ� ជាក់់

ម៉ាាស៊ីី�នស្រូ �ូបខ្យយល់់

ជាតិិសំណើ�ើ ម

វត្ថុុ�រំលំាយអុុកហ្គាានិិ ច
ចំំហាយ

មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ�



តោះ�ះ បន្ទាាប់ មកទៀ�ៀត
យកមួយនេះ�ះចេ�ញ។

អញឹ្ចឹ�ងហ្អ៎៎�។

បាទ!

ប្រឹ�ងឡើ�ើង។

ចឹឹងខ្ញុំំ��ពឹងលើ�ើឯងហើ�ើយណា
ប្រ�សិិនមានការអីីហៅ�ខ្ញុំំ��។

អូូ តើ�ើម៉ាាស់ ការពារជាតិិពុល
មិិនចំាំបាច់ទេ�ឬ?

បាទ!

មិិនអីទែ� ៗ។
វាមិិនធ្លាា យចេ�ញមកទេ�។

ការដោះ�ះចេ�ញគឺឺ...
បូ៊ូ�ឡុងខ្ចៅ�ៅនេះ� ះ!

ដោះ�ះចេ�ញហើ�ើយ
តែ�ប៉ុុ�ណ្នេះ�ះ�  អូូខេ�។

ករណីីទីី៤



ណែ៎�
កើ�ើតអីហ្នឹឹ�ង...

...?
អត់់អីីទេ�!?

ណែ៎�
កើ�ើតអីហ្នឹឹ�ង!

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយហ្មមត់ចត់់
ទៅ�ជួួយឥលូូវហើ�ើយ...។

បន្ទាាប់ មកទៀ�ៀត..។

...អា ហេ�?

អឺឺ?

អូូ...។



អូូ ខ្ញុំំ��យល់់ពីីដំំណើ�ើ ររឿ�ឿងហើ�ើយ។

ឯងត្រូ�ូវដឹឹង
ថាពេ�លមានភាពខុុសប្រ�ក្រ�តីកើ�ើតឡើ�ើង

នឹឹងមានសម្លេ�េងរោ�លទិ៍ហើ�ើយ។

«ឲ្យយអាទិិភាពក្នុុ�ងការជួួយអ្ននករងគ្រោះ��ះ»
តែ�មិិនមែ�នបានន័យថាត្រូ�ូវជួួយដោ�យ

លះះបង់ខ្លួួ�ននោះ�ះឡើ�ើយ។

អ្ននកដែ�លមានបំពាក់់ឧបករណ៍៍

សមស្រ�បត្រូ�ូវទៅ�ជួួយសង្គ្រោះ��ះ� ។

អ្ននកដែ�លគ្មាានត្រូ� ូវរត់់ចេ�ញមុុនគេ�

ដើ�ើម្បីី�ទៅ�ឲ្យយសញ្ញាា ។

ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត ត្រូ�ូវប្រើ�ើ�សម្លេ�េងធំំៗ

ដើ�ើម្បីី�ប្រា�ប់់ស្ថាាន ភាពទៅ�អ្ននកនៅ�ជុំំ�វិិ ញ។

សំំណាងហើ�ើយដែ�ល

ខ្ញុំំ��ដើ�ើរឆ្លលងកាតដោ�យចៃ�ដន្យយ

បើ�ើមិិនចឹងអាចនឹឹងគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដល់់ជីីវិិត ។

សំំណាងហើ�ើយ
ដែ�លគ្មាានអ្វីី�ធំ ដុំំ� តែ�…

មួួយទៀ�ៀត ទោះ�ះបីីជាចង់់ជួួយសិិស្សសប្អូូ�នយ៉ាា ងណាក៏៏ដោ�យ

ប្រ�សិិនបើ�ើខ្លួួ�នឯងជួួបគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដែ�រគឺឺគ្មាានន័ យទេ�។

មិិនត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�តាមអារម្មមណ៍៍

ដែ�លគិិតថាត្រូ�ូវតែ�ជួយគេ�

ចេ�ញមកនោះ�ះទេ�។

ការចាត់វិិ ធានការដោ�យស្ងៀ�ៀ�មស្ងាាត់ ពេ�លមានអាសន្នន

គឺឺមិិនមែ�នងាយស្រួ�ួលទេ�។ ដូូច្នេះ�ះ�ការត្រៀ��ៀមជាប្រ�ចំាំ

ដើ�ើម្បីី�បង្កាា រពេ�លមានអាសន្ននគឺសំំខាន់់ខ្លាំំ� ងណាស់់។

សូូមធ្វើ�ើ�ការបញ្ជាា ក់់អំំពីីផ្លូូ�វជម្លៀ�ៀ�សពេ�លអាសន្នន

សកម្មមភាពដំំបូូងពេ�លឃើ�ើញគ្រោះ��ះថ្នាាក់

ចំំណុុចប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននពេ�លជួយជនរងគ្រោះ��ះ

និិងវិិ ធានការក្រោ��យសង្គ្រោះ��ះ� ។ល។

មិិនត្រូ�ូវពឹឹងផ្អែ�ែកតែ�បទពិិសោ�ធន៍

និិងគំំនិិតដែ�លធ្លាាប់ មានទេ�ត្រូ�ូវអនុុវត្តតតាម

«សេ�ចក្តីី�ណែ�នាំអំំពីីវិិ ធានការពេ�លអាសន្នន»របស់ក្រុ�ុមហ៊ុុ�ន

ហើ�ើយអានឡើ�ើងវិិ ញនូូវSDS ចំំណុុចទីី៤

«វិិ ធានការពេ�លអាសន្នន» ចំំណុុចទីី៥ «វិិ ធានការពេ�លមានអគ្គីី�ភ័យ»

ចំំណុុចទីី៦ «វិិ ធានការពេ�លមានការធ្លាា យ»

ព្រ�មទំាំងចែ�ករំលំែ�ករូបូភាពជាក់់លាក់់នៃ� ចំំណាត់់ការ

និិងសកម្មមភាពពេ�លមានអាសន្នន។ បាទ/ច៎ា៎!

សេ�ចក្តីី�ណែ�នាំ




ចំំណុុចគួួរប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននចំពោះ�ះការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់សារធាតុុគីីមីី

ក្រោ��យប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់រួចួត្រូ�ូវទុុកដាក់ឲ្យយបានត្រឹ�មត្រូ�ូវ។

វាអាចបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដែ�លនឹកស្មាានមិិនដ ល់់។
ពេ�លដឹកជញ្ជូូ�ន  ឬរក្សាាទុុកចំាំបាច់ត្រូ�ូវបិិទគម្រ�ប។

ការគ្រ�ប់គ្រ�ងសារធាតុុបង្កកចំំហេះ�ះ ឬដែ�លអាចឆេះ�ះឲ្យយបានត្រឹ�មត្រូ�ូវ

ប្រ�សិិនបើ�ើមានក្តីី�បារម្ភភ ឬខុុសប្លែ�ែកពីធម្មមតា

ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ការពិិគ្រោះ��ះយោ�បល់់ភ្លាា ម
មិិនធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពឆេ�វឆាវ

ការប៉ះះ�ពាល់់សារធាតុុគីីមីីអាចបង្កកឲ្យយមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់

ដល់់សុុខភាព។ ប្រ�សិិនបើ�ើមានអារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�ួលខ្លួួ�ន

ត្រូ�ូវពិិភាក្សាាជាមួួយនឹឹងអ្ននកមើ�ើលការខុុសត្រូ�ូវ។

ការសង្គ្រោះ��ះ�ដោ �យមិិនសមហេ�តុុផលអាចនឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្យយខ្លួួ�នឯង

ជួួបគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដែ�រ។ ដើ�ើម្បីី�ការពារពេ�លគ្រា�អាសន្នន

សូូមពិិនិិត្យយមើ�ើលវិិន័ យទុុកជាមុុន។

តែ�ប៉ុុ�ណ្ណឹ� ងបានហើ�ើយ។

ថ្មីី�ៗនេះ�ះអត់់សូូវមានចំណង់
អាហារទេ�

ហើ�ើយឆាប់ហត់ទៀ�ៀត។

ការប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នន

និិងតំាំងអារម្មមណ៍៍អត់់សូូវបានល្អអទេ�។

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយហ្មមត់ចត់់
ទៅ�ជួួយឥលូូវហើ�ើយ...។

អូូ...។

អូូ

ឱ!
គ្រោះ��ះថ្នាាក់ គឺឺ

នៅ�ក្បែ�ែរៗខ្លួួ�ន
ស្ទើ�ើ�រតែ�នឹកស្មាានមិិនដ ល់់

ដឹឹងទេ�?

តោះ�ះរំលឹំឹក

អំំពីីករណីីសិិក្សាា

នៅ�ទីីនេះ�ះម្តតងទៀ�ៀត។

តើ�ើកន្លែ�ែងធ្វេ�េសប្រ�ហែ�ស

របស់តួួអង្គគទំាំងឡាយ 

មានដូចនរណាខ្លះះ�?
អីីគេ�? 

និិយាយថាម៉េ�េច?

ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយមានសុវត្ថិិ�ភាពនិិងអនាម័័យ
នៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ ចំាំបាច់ត្រូ�ូវមានការគោ�រពវិិន័ យ

និិងស្មាា រតីីយកចិិត្តតទុកដាក់ពីីមនុុស្សសគ្រ�ប់គ្នាា ។



ចូូរប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននចំណុុចទំាំងនេះ�ះ!

ព័័ត៌៌មានជំនួួយដើ�ើម្បីី�សុវត្ថិិ�ភាព និិងសុុខភាព!ព័័ត៌៌មានជំនួួយដើ�ើម្បីី�សុវត្ថិិ�ភាព និិងសុុខភាព!

ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់

សារធាតុុគីីមីី

នៅ�ក្បែ�ែរវត្ថុុ�អាចឆេះ�ះ
ហាមមានអណ្តាា តភ្លើ�ើ�ង!

ប្រ�សិិនបើ�ើប៉ះះ�ត្រូ�ូវវត្ថុុ�មានផលប៉ះះ�ពាល់់
ត្រូ�ូវលាងចេ�ញភ្លាា ម!

ត្រូ�ូវគោ�រពតាមនីីតិិវិិធី ការងារ!

ចូូរពាក់់ឧបករណ៍៍ការពារតាមវិិន័ យ!

អាចនឹឹងមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ធ្ងងន់ធ្ងងរ
កើ�ើតឡើ�ើងដោ�យសារធ្វើ�ើ�ខុុសនីតិិវិិធី ។

ចូូរប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននការបង្កកចំំហេះ�ះដោ�យផ្កាាភ្លើ �ើ�ង។

មិិនត្រូ�ូវភ្លេ�េច ឬត្រូ�ូវមានទម្លាាប់ ដូូចជា
ជូូតសម្អាាតកន្លែ� ែងធ្វើ�ើ�ការ និិងលាងដៃ�ឲ្យយបានញឹកញាប់់ 

ការងារដែ�លចំាំបាច់ត្រូ�ូវប្រើ�ើ�ឧបករណ៍៍ការពារ
ត្រូ�ូវពាក់់ឧបករណ៍៍ការពារឲ្យយបានខ្ជាា ប់់ខ្ជួួ�ន
ដើ�ើម្បីី�ការពរគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ។

អាល់់កាលីី
សាបូ៊ូ�

ល្អអ!
ខ្ញុំំ��នឹងគោ�រពវិិន័ យ 

ហើ�ើយខំំប្រឹ�ងធ្វើ�ើ�ការរាល់់ថ្ងៃ�ៃ!

ដើ�ើម្បីី�ការពារ

ពេ�លមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើង

ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងគ្នាា

នៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ

គឺឺមានសារៈ�សំខាន់់ណាស់់។

ចូូរចងចំាំថា
ការគោ�រពវិិន័ យគឺឺជាការ

ការពារ«រាងកាយ» «គ្រួ�ួសារ» 
«ការរស់់នៅ�»។

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ
ដាច់ខាតមិិនមែ�នគ្រា�ន់់តែ�ជារឿ�ឿង

អ្ននកដទៃ�ទេ�គឺជារឿ�ឿងដែ�លអាចកើ�ើត
ឡើ�ើងក្បែ�ែរខ្លួួ�នយើ�ើង។



ចេ�ញផ្សាាយខែ�មីីនា ឆ្នាំំ� ២០២១

ចេ�ញផ្សាាយដោ�យ៖ ក្រ�សួងសុុខាភិិបាល ការងារ និិងសុុខុុមាលភាព

រៀ�ៀបចំដោ�យ៖ Mizuho Information & Research Institute, Inc.

សហការដោ�យ៖ ក្រុ�ុមការងាររៀ�ៀបរៀ�ៀងសម្ភាារៈ� អប់់រំសំ្តីី�ពីសុុវត្ថិិ�ភាព

ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងសារធាតុុគីីមីី ឬការគ្រ�ប់គ្រ�ងសារធាតុុគីីមីី

ផលិិតដោ�យ៖ Sideranch Inc.

ស្វែ�ែងយល់់តាមរយៈៈគំំនូូរជីីវចល

សុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យនៃ�ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់សារធាតុុគីីមីី

ស្វែ�ែងយល់់តាមរយៈៈរូបូភាព

ស្វែ�ែងយល់់ពីីហានិិភ័យ
បង្កកប់់ក្នុុ�ងកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ!

ចូូរគិិតថាហានិិភ័យមាននៅ�កន្លែ�ែងណាខ្លះះ�!

ចូូរគិិតថាមានចំណុុចហានិិភ័យផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�រឬទេ�។

នេះ�ះជាចំំណុុច
ហានិិភ័យ!

ធ្វើ�ើ�ការដោ�យប្រើ�ើ�ប្រ�ព័ន្ធធប្តូូ�រខ្យយល់់ចេ�ញចូូល។

ពេ�លប្រើ�ើ�ភ្លើ�ើ�ងត្រូ�ូវពិិនិិត្យយមើ�ើលមាន
ហានិិភ័យបង្កកការឆេះ�ះដែ�រឬទេ�។



កន្លែ�ែងទំំនាក់់ទំំនងពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងឯកសារនេះ�ះ

ក្រ�សួងសុុខាភិិបាល ការងារ និិងសុុខុុមាលភាព

មន្ទីី�រស្តតង់ដារការងារ

ផ្នែ�ែកសុវត្ថិិ�ភាពនិិងអនាម័័យ

ការិិយាល័ យសុុវត្ថិិ�ភាព


