
ဤရုုပ််ပြ�သင်ထ်ော�ာက်က်ူပူစ္စစည်းး�သည် ်ကရိိန်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ အလုပ်ု်ခွငွ်၊် လွှဲဲ�သည့််�အလုပ်ု်ကိုု� လုပ်ု်သည့််�အလုပ်ု်ခွငွ်တ်ွငွ် ်အလုပ်ု်လုပ်ု်နေေ
သော�ာသူအူားး�လုံးး��အတွကွ် ်ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေခံံနှငှ့််� ပတ်သ်က်၍် သင်ယ်ူရူန်အ်တွကွ် ်ဖန်တ်ီးး�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

クレーン・玉掛け作業の安全衛生
ま ん が で わ か る မြ�န်မ်ာာဘာာသာာ

ビルマ語

ကာာတွနွ်းး�ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ
ကရိိန်းး�နှငှ့််� လွှဲဲ�သည့််�အလုပ်ု်၏ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း



ဆော�ာက်လ်ုပ်ု်ရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်န်ှငှ့််�

စက်ရ်ုံံ�များ�း�တွငွ် ်ကုနု်က်ြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့််�
စက်ပ်စ္စစည်းး�ကိရိိိယာာများ�း�တင်ခ်ြ�င်းး�၊

ချျခြ�င်းး�စသည့််�

အမျိုး�း��မျိုး�း��သော�ာလုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်တ်ွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုသည်မ်ှာာ�
ကရိိန်းး�နှငှ့််� လွှဲဲ�သည့််�အလုပ်ု်ဖြ�စ်သ်ည်။်

ကရိိန်းး�ကိုု� သုံးး��ပြီး�း�
ပစ္စစည်းး�ကိုု� ရွေ့�့ �တဲ့့�အချိိ�န်မ်ှာာ�

လွှဲဲ�တဲ့့�ကိရိိိယာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�
ပစ္စစည်းး�အတင်အ်ချျ လုပ်ု်တာာကိုု� ပြော��ာတာာပါါ။

ကရိိန်းး�နဲ့့�  လွှဲဲ�တဲ့့�အလုပ်ု်က

လေး�းလံံတဲ့့�ပစ္စစည်းး�နဲ့့�  ကြီး�း�မား�းတဲ့့�ပစ္စစည်းး�ကိုု� သယ်ရ်တာာမို့့��လို့့�� 
ကြီး�း�မား�းတဲ့့�မတော်�်�တဆမှုတုွေ�ေ ဖြ�စ်ပ်ွား��းလွယွ်တ်ယ်။်

ကရိိန်းး�နဲ့့�  လွှဲဲ�တဲ့့�အလုပ်ု်ရဲ့့�
ဘေး�းအန္တတရာာယ်၊် မတော်�်�တဆမှုဖုြ�စ်ရ်ပ််တွေ�ေကိုု� ကြ�ည့််�ရင်းး�နဲ့့�
ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုထုိနိ်းး�သိမိ်းး�နည်းး�ကိုု� လေ့�့လာာကြ�ရအော�ာင်။်

ဒါါနဲ့့�
ကရိိန်းး�ကိုု�တော့�့� နား�းလည်ပ်ေ�မယ့််�

လွှဲဲ�တဲ့့�အလုပ်ု်ဆိုု�တာာ ဘာာလဲဲ? ဟယ်။်

အဲ့့�လိုု�လားး�!



ဥပမာာပြော��ာရရင််
ကရိိန်းး�နဲ့့�  သံံပြား�း�ကိုု�

မတင်တ်ဲ့့�အခါါ
အသုံးး��ပြု�ုတဲ့့� ကရိိန်းး�အမျိုး�း��အစား�းနဲ့့�

မတင်ဝ်န်အ်လိုု�က် ်လိုု�အပ််တဲ့့�လိုု�င်စ်င်န်ဲ့့�
တက်ထ်ားး�သင့််�တဲ့့�သင်တ်န်းး�တွေ�ေရှိိ�တယ်။်

ဘာာလို့့��  အဲ့့�ဒီီလိုု�
ဘေး�းအန္တတရာာယ်၊် မတော်�်�တဆမှုတုွေ�ေ

ဖြ�စ်ပ်ွား��းရတာာလဲဲ?

ကရိိန်းး�နဲ့့�  လွှဲဲ�တဲ့့�အလုပ်ု်မှာာ�

အကယ်လ်ို့့��

အရည်အ်ချျင်းး�မပြ�ည့််�မှီီ�တဲ့့�သူကူ အလုပ်ု်လုပ်ု်မယ်ဆ်ိုု�ရင််

ဥပဒေေချိုး�း��ဖော�ာက်မ်ှု ုမြော��ာက်ရ်ုံံ�တင် ်မကဘူးး�

ကြီး�း�မား�းတဲ့့�ဘေး�းအန္တတရာာယ်၊် မတော်�်�တဆမှုတုွေ�ေ

ဖြ�စ်ပ်ွား��းနိုု�င်တ်ယ်။်

ညှှပ််ကနေေ ပြု�ုတ်ထ်ွကွ်ပ်ြီး�း�
အနီးး�မှာာ�အလုပ်ု်လုပ်ု်နေေတဲ့့� အလုပ်ု်သမား�းကိုု�
သံံပြား�း�က တိုု�က်မိ်ိတဲ့့� ဖြ�စ်စ်ဥ်တွေ�ေ ရှိိ�တယ်။်



လက်မ်ှတှ်မ်ရှိိ�ဘဲဲ
အလုပ်ု်လုပ်ု်တာာက

ဥပဒေေချိုး�း��ဖော�ာက်တ်ာာပဲဲ!

အားး�လုံးး��ထက် ်အရေး�းကြီး�း�တဲ့့�
ကိုု�ယ့််�အသက်က်ိုု�လည်းး�

ကာာကွယွ်န်ိုု�င်မ်ယ်။်

ဆရာာ
ပြော��ာတဲ့့�

အတိုု�င်းး�ပါါပဲဲနော်�်�။

သေ�ချာ�ာလေ့�့လာာပြီး�း�
ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ� အလုပ်ု်လုပ်ု်ဖို့့�� အတွကွ််

အသိပိညာာဗဟုသုုတုတွေ�ေကိုု� သင်ယ်ူထူားး�ပြီး�း�

ဟုတု်က်ဲ့့�!!!!

အလုပ်ု်လုပ်ု်ဖို့့��
လက်မ်ှတှ်လ်ိုု�တာာလားး�…။
အလုပ်ု်ရုှုပ််လိုု�က်တ်ာာ…။

အလုပ်ု်ကိုု� နည်းး�မှနှ်မ်ှနှ်န်ဲ့့�  လုပ်ု်ရင််
ဘေး�းအန္တတရာာယ်၊် မတော်�်�တဆမှုကုိုု�

ကာာကွယွ်န်ိုု�င်မ်ယ် ်ပြီး�း�တော့�့�



လက်မ်ှတှ်မ်ရှိိ�တဲ့့�သူကူ
အလုပ်ု်လုပ်ု်တာာကိုု�

သတိပိြု�ုမိိတဲ့့�အခါါ သေ�ချာ�ာပေါ�ါက််
တာာဝန်ခ်ံံကိုု� သတင်းး�ပို့့��စေ�ချ ျင်တ်ယ်။်

ဒီီတစ်ခ်ေါ�ါက် ်ကရိိန်းး�နဲ့့�
လွှဲဲ�တဲ့့�အလုပ်ု်နဲ့့�  သက်ဆ်ိုု�င်တ်ဲ့့�

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုထုိနိ်းး�သိမိ်းး�နည်းး�ကိုု�
လေ့�့လာာသွားး��မှာာ�ဖြ�စ်ပ်ေ�မယ့််�

ဟုတု်က်ဲ့့�!!

ကိုု�ယ့််�အသက်ပ်ဲဲမဟုတု်ဘ်ဲဲနဲ့့�
လုပ်ု်ဖော်�်�ကိုု�င်ဖ်က်တ်ွေ�ေရဲ့့�  အသက်က်ိုု�လည်းး�

ကယ်တ်င်န်ိုု�င်တ်ယ်။်

အရင်ဆ်ုံးး�� ဘေး�းအန္တတရာာယ်၊် မတော်�်�တဆမှုကုိုု�
ကာာကွယွ်ဖ်ို့့�� အတွကွ််

အခြေ�ေခံံဗဟုသုုတုတွေ�ေကိုု� ကြ�ည့််�ရအော�ာင်။်

ဟုတု်ပ်ြီ�ီ!
ကရိိန်းး�မမော�ာင်းး�ခင်န်ဲ့့�

လွှဲဲ�တဲ့့�အလုပ်ု်လုပ်ု်ရမယ့််�နေ့့�
မရော�ာက်ခ်င််

ခေါ�ါင်းး�စဥ်် 1 ခေါ�ါင်းး�စဥ်် 1 - - ကရိိန်းး�အမျိုး�း��အစား�းကရိိန်းး�အမျိုး�း��အစား�း
ခေါ�ါင်းး�စဥ်် 2 ခေါ�ါင်းး�စဥ်် 2 - - လွှဲဲ�ရာာတွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုသည့််� ကိရိိိယာာနှငှ့််� လွှဲဲ�နည်းး�လွှဲဲ�ရာာတွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုသည့််� ကိရိိိယာာနှငှ့််� လွှဲဲ�နည်းး�
ခေါ�ါင်းး�စဥ်် 3 ခေါ�ါင်းး�စဥ်် 3 - - ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုသုင်တ်န်းး�စနစ််ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုသုင်တ်န်းး�စနစ််

ခေါ�ါင်းး�စဥ်် 4 ခေါ�ါင်းး�စဥ်် 4 - - ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ဆိုု�င်းး�ဘုတု်န်ှငှ့််� အချျက်ပ်ြ�ခြ�င်းး�ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ဆိုု�င်းး�ဘုတု်န်ှငှ့််� အချျက်ပ်ြ�ခြ�င်းး�
ခေါ�ါင်းး�စဥ်် 5 ခေါ�ါင်းး�စဥ်် 5 - - လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်ဘ်ေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််�လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်ဘ်ေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််�
                ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အကာာအကွယွ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�                ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အကာာအကွယွ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�
ခေါ�ါင်းး�စဥ်် 6 ခေါ�ါင်းး�စဥ်် 6 - - သေ�ဆုံးး��သည့််�ဖြ�စ်ရ်ပ််များ�း�သေ�ဆုံးး��သည့််�ဖြ�စ်ရ်ပ််များ�း�



ကရိိန်းး�ကိုု�
အမျိုး�း��အစား�းကြီး�း� 2 မျိုး�း��အနေေနဲ့့�

ခွဲဲ�ခြား�း�နိုု�င်တ်ယ်။်
အရင်ဆ်ုံးး�� ကရိိန်းး�

အမျိုး�း��အစား�းနဲ့့�  ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း�
ကြ�ည့််�ကြ�ည့််�ရအော�ာင်။်

လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်န်ဲ့့�  အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�ကိုု�လိုု�က်ပ်ြီး�း�

ကရိိန်းး�အမျိုး�း��မျိုး�း��ကိုု�

သုံးး��ကြ�တာာပေါ့�့�နော်�်�!

ကိုု�ယ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်နေေတဲ့့� လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်မ်ှာာ�
ဘယ်လ်ိုု�ကရိိန်းး�တွေ�ေရှိိ�လဲဲဆိုု�တာာ
ကြို�ု�တင် ်စစ်ဆ်ေး�းထားး�ရမယ်!်

ကရိိန်းး�
အမျိုး�း��အစား�း

Overhead crane

Truck-mounted cranes Crawler crane

Rough terrain cranes
Gantry cranes

Jib crane

ကရိိန်းး�

ရွေ့�့ �လျားး��ကရိိန်းး� (Mobile Crane)

စက်ရ်ုံံ�အတွငွ်းး�ရှိိ� ကုနု်က်ြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့််�

စက်ပ်စ္စစည်းး�ကိရိိိယာာများ�း� သယ်ပ်ို့့��ရာ ာတွငွ််

အသုံးး��ပြု�ုလျျက်ရ်ှိိ�သည်။်

ထရပ််၏ ကုနု်တ်င်က်ုနု်ခ်ျျစင်န်ှငှ့််� ကားး�ခေါ�ါင်းး�ခန်းး�တို့့��ကြား�း �တွငွ််

ကရိိန်းး�စက်က်ိုု� တပ််ဆင်ထ်ားး�သည့််� ကရိိန်းး�ကားး�။

ဆော�ာက်လ်ုပ်ု်ရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်မ်ျား�း�တွငွ် ်ကုနု်က်ြ�မ်းး�များ�း�ကိုု�

သယ်ယ်ူရူာာတို့့�� တွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုသည်။်

Crawler ကိုု� တပ််ဆင်ထ်ားး�သည့််�အတွကွ််

မြေ�ေပြ�င်န်ှငှ့််�ထိတိွေ့�့�သည့််�ဧရိိယာာသည််

Wheel ပုံံ�စံံနှငှ့််� ယှဥှ််ကြ�ည့််�ပါါက ကျျယ်ပ်ြ�န့် ်�ပြီး�း�

တည်င်ြိ�မ်ိ်မှု ုမြ�င့််�မား�းသည်။်

လှညှ့််�ရန်လ်ွယွ်က်ူသူည့််�အတွကွ််

ကျျဥ်းး�သော�ာလုပ်ု်ငန်းး�နေေရာာတွငွ်ပ်င််

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်

Overhead crane နှငှ့််�တူညူီီစွာာ� စက်ရ်ုံံ�အတွငွ်းး�ရှိိ� ကုနု်က်ြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့််�

စက်ပ်စ္စစည်းး�ကိရိိိယာာများ�း� သယ်ပ်ို့့��ရာ ာတွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုလျျက်ရ်ှိိ�သည်။်

ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အတင်အ်ချျပြု�ုလုပ်ု်ရာာတွငွ်လ်ည်းး� အသုံးး��ပြု�ုလျျက်ရ်ှိိ�သည်။်

Jib ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ Jib ထိပ်ိ်၏ စက်သ်ီးး�ရှိိ�

လှိိ�မ့််�တင်ရ်ာာတွငွ်သ်ုံးး��သည့််� ဝါါယာာကြိုး�း��မှတှစ်ဆ်င့််�

ပစ္စစည်းး�ကိုု� ချိိ�တ်ဆ်ွဲဲ�သည့််�ဖွဲ့့� �စည်းး�ပုံံ�ရှိိ�သည်။်

ပြီး�း�တော့�့� ရွေ့�့ �လျားး��ကရိိန်းး�တွေ�ေကိုု�

ကြ�ည့််�ကြ�ည့််�ရအော�ာင်။်



ပုံံ�မှနှ်အ်နေေနဲ့့�  ဝါါယာာကြိုး�း��နဲ့့�ပဲဲ  မတင်တ်ာာက
များ�း�ပေ�မယ့််� လွှဲဲ�တဲ့့�ပစ္စစည်းး�ကိရိိိယာာကိုု�
အသုံးး��ပြု�ုတာာမျိုး�း��လည်းး� ရှိိ�ပါါတယ်။်

ရစ်ဘ်ီးး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုတဲ့့�အခါါ
"ရစ်ဘ်ီးး�မော�ာင်းး�နှငှ်သ်ူ"ူ

လက်မ်ှတှ်လ်ည်းး� ထပ််လိုု�ပါါတယ်။်

သယ်ယ်ူပူို့့��ဆော �ာင်ဖ်ို့့�� အတွကွ် ်အများ�း�ပြ�ည်သ်ူပူိုု�င်လ်မ်းး�ကနေေ

မော�ာင်းး�နှငှ်တ်ဲ့့�အခါါမှာာ� ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံံမှာာ�

မော�ာင်းး�နှငှ်န်ိုု�င်တ်ဲ့့� သီးး�ခြား�း�ယာာဥ််မော�ာင်းး�လိုု�င်စ်င််

လိုု�ပါါတယ်!်

ဘယ်အ်ရာာကိုု�မဆိုု�
မတင်န်ိုု�င်အ်ော�ာင််
တီီထွငွ်ထ်ားး�တာာ
မိုု�က်လ်ိုု�က်တ်ာာ။

နိုု�င်င်ံံအလိုု�က််
လွှဲဲ�တဲ့့�ပစ္စစည်းး�ကိရိိိယာာအမျိုး�း��အစား�းက

မတူတူာာမို့့��လို့့�� 
ဂရုုစိုု�က်ဖ်ို့့��  လိုု�တယ်န်ော်�်�!

ဟုတု်က်ဲ့့�!

အရင်ဆ်ုံးး�� လွှဲဲ�နည်းး�ကိုု�

ကြ�ည့််�ကြ�ည့််�ရအော�ာင်။်

လွှဲဲ�တဲ့့�အလုပ်ု်မှာာ�
ဆိုု�င်းး�ငံ့့�ဝန်အ်လိုု�က် ်လွှဲဲ�နည်းး�နဲ့့�

လွှဲဲ�တဲ့့�ပစ္စစည်းး�ကိရိိိယာာက ကွဲဲ�ပြား�း�ပါါတယ်။်

လွှဲဲ�တဲ့့�အလုပ်ု်ကိုု� လုပ်ု်တဲ့့�အခါါ
လွှဲဲ�တဲ့့�ပစ္စစည်းး�ကိရိိိယာာကိုု� မှနှ်က်န်တ်ဲ့့�

အသုံးး��ပြု�ုမှုစုည်းး�မျျဥ်းး�အတိုု�င်းး� မသုံးး��ဘူးး�ဆိုု�ရင််
ဆိုု�င်းး�ငံ့့�ဝန်က် ပြု�ုတ်က်ျျနိုု�င်တ်ဲ့့�အတွကွ််

ဂရုုစိုု�က်ပ်ါါ။

ကရိိန်းး�မော�ာင်းး�နှငှ်ခ်ြ�င်းး�နဲ့့�
လွှဲဲ�သည့််�အလုပ်ု်ကိုု� လုပ်ု်တဲ့့�အခါါ

သင်တ်န်းး�တက်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�
လက်မ်ှတှ်ရ်ရှိိ�ထားး�ဖို့့��

လိုု�အပ််ပါါတယ်။်

လွှဲဲ�ရာာတွငွ််

အသုံးး��ပြု�ုသည့််�

ကိရိိိယာာနှငှ့််� လွှဲဲ�နည်းး�

ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုု

သင်တ်န်းး�စနစ််

ဆိုု�င်းး�ငံ့့�ဝန်တ်ွငွ် ်သတ္တုု�ပ စ္စစည်းး�များ�း�

ပါါဝင်သ်ည့််�အခါါ eye bolts ကိုု�

အသုံးး��ပြု�ု၍ လွှဲဲ�နည်းး�။

အရိုးး��ရှငှ်းး�ဆုံးး��နှငှ့််�

အသုံးး��အများ�း�ဆုံးး��လွှဲဲ�နည်းး�။

များ�း�စွာာ�သော�ာဆိုု�င်းး�ငံ့့�ဝန်မ်ျား�း�ကိုု�

တစ်က်ြိ�မ်ိ်တည်းး� စုစုည်းး�၍

မတင်သ်ော�ာ လွှဲဲ�နည်းး�။

ဝါါယာာကြိုး�း��မချော်�်��ထွကွ်စ်ေ�ရန် ်

အထိရိော�ာက်ဆ်ုံးး�� လွှဲဲ�နည်းး�။

အပြား�း�ဝိုု�င်းး�ပုံံ�စံံ

ဆိုု�င်းး�ငံ့့�ဝန်မ်ျား�း�အတွကွ််

သင့််�လျော်�်��သော�ာလွှဲဲ�နည်းး�။

Rigging with eye bolts Choker hitch Double choker hitch Double-wrapped choker hitch Basket hitch

ညှှပ်် ချိိ�တ်် Spreader beams

※ကိုးး��ကားး� - ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံံကရိိန်းး�အဖွဲ့့��အစည်းး� HP "လွှဲဲ�သည့််�အလုပ်ု်ဆိုု�င်ရ်ာာဗဟုသုုတု"

ကရိိန်းး�မော�ာင်းး�နှှင််ရာာတွွင်် လိုု�အပ််သော�ာလက််မှှတ််

မတင်ဝ်န် ်5 တန် ်အထက်် Crane၊ Derrick ယာာဥ််မော�ာင်းး�လိုု�င်စ်င် ်(ကန့် ်�သတ်ခ်ျျက်မ်ရှိိ�)
Crane၊ derrick ယာာဥ််မော�ာင်းး�လိုု�င်စ်င် ်(ကရိိန်းး�သာာလျှှင်)်

မတင်ဝ်န် ်5 တန် ်အထက် ်မြေ�ေပြ�င်မ်ော�ာင်းး�အမျိုး�း��အစား�း Crane၊ Derrick ယာာဥ််မော�ာင်းး�လိုု�င်စ်င် ်(မြေ�ေပြ�င်မ်ော�ာင်းး�အမျိုး�း��အစား�း ကရိိန်းး�သာာလျှှင်)်

မတင်ဝ်န် ်5 တန် ်အထက် ်မြေ�ေပြ�င်တ်ွငွ် ်လုပ်ု်ဆော�ာင်သ်ည့််� အမျိုး�း��အစား�း မြေ�ေပြ�င်တ်ွငွ် ်လုပ်ု်ဆော�ာင်သ်ည့််�အမျိုး�း��အစား�းကရိိန်းး� မော�ာင်းး�နှငှ်မ်ှုကုျွွမ်းး�ကျျင်သ်င်တ်န်းး�

မတင်ဝ်န် ်5 တန် ်အော�ာက််
ကရိိန်းး�မော�ာင်းး�နှငှ်ရ်န် ်လုပ်ု်ငန်းး�အထူးး�သင်ယ်ူခူြ�င်းး�

မတင်ဝ်န် ်5 တန် ်အထက်ရ်ှိိ�သည့််� Overpass Telpher

ရွေ့�့ �လျားး��ကရိိန်းး�မော�ာင်းး�နှှင််ရာာတွွင်် လိုု�အပ််သော�ာလက််မှှတ််များ�း�

မတင်ဝ်န် ်5 တန် ်အထက်် ရွေ့�့ �လျားး��ကရိိန်းး�ယာာဥ််မော�ာင်းး�လိုု�င်စ်င််

မတင်ဝ်န် ်1 တန် ်အထက် ်5 တန်အ်ော�ာက်် ရွေ့�့ �လျားး��ကရိိန်းး�ငယ် ်မော�ာင်းး�နှငှ်မ်ှုကုျွွမ်းး�ကျျင်သ်င်တ်န်းး�

မတင်ဝ်န် ်1 တန် ်အော�ာက်် ရွေ့�့ �လျားး��ကရိိန်းး�မော�ာင်းး�နှငှ်ရ်န် ်လုပ်ု်ငန်းး�အထူးး�သင်ယ်ူခူြ�င်းး�

လွှဲဲ�သည့််�အလုုပ််တွွင်် လိုု�အပ််သော�ာလက််မှှတ််များ�း�

မတင်ဝ်န် ်1 တန် ်အထက်က်ရိိန်းး�

လွှဲဲ�သည့််�အလုပ်ု်ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်င်တ်န်းး�မတင်ဝ်န် ်1 တန် ်အထက်ရ်ှိိ�သော�ာ ရွေ့�့ �လျားး��ကရိိန်းး�	

မတင်ဝ်န် ်1 တန် ်အထက်ရ်ှိိ�သော�ာ Derrick

မတင်ဝ်န် ်1 တန် ်အော�ာက် ်ကရိိန်းး�

လွှဲဲ�သည့််�အလုပ်ု်အတွကွ် ်အထူးး�သင်ယ်ူခူြ�င်းး�မတင်ဝ်န် ်1 တန် ်အော�ာက် ်ရွေ့�့ �လျားး��ကရိိန်းး�

မတင်ဝ်န် ်1 တန် ်အော�ာက် ်Derrick



လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်မ်ှာာ� မမျှော်�်��လင့််�နိုု�င်တ်ဲ့့�အန္တတရာာယ််
ရှိိ�တဲ့့�အတွကွ် ်ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆိုု�င်းး�ဘုတု်န်ဲ့့�

အချျက်ပ်ြ�ခြ�င်းး�ကိုု� နား�းလည်ထ်ားး�ပြီး�း�
ဘေး�းကင်းး�တဲ့့�လုပ်ု်ဆော�ာင်မ်ှုကုိုု� လေ့�့လာာကြ�ရအော�ာင်။်

ကိုု�ယ်ရ်ဲ့့� အလုပ်ု်ခွငွ်မ်ှာာ�

ဘယ်လ်ိုု�ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆိုု�င်းး�ဘုတု်က်ိုု�

အသုံးး��ပြု�ုနေေလဲဲဆိုု�တာာ စစ်ဆ်ေး�းကြ�ည့််�ပေး�းပါါ!

လျှော�ာ�က်လ်မ်းး�ဧရိိယာာသတ်မ်ှတှ်တ်ာာ၊
Color cone ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�

မဝင်ရ်နေေရာာကိုု� သတ်မ်ှတှ်တ်ာာတို့့�� လုပ်ု်ပြီး�း�
အလုပ်ု်သမား�းရဲ့့�  ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကိုု� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ကြ�တယ်!်

လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်အ်လိုု�က် ်အသုံးး��ပြု�ုတဲ့့�
ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆိုု�င်းး�ဘုတု်က် အမျိုး�း��မျိုး�း��ရှိိ�တယ်။်

ကရိိန်းး�အလုပ်ု်လုပ်ု်နေေတဲ့့�အချိိ�န်မ်ှာာ� ယာာဥ််မော�ာင်းး�နဲ့့�  အချျက်ပ်ြ�သူကူ

လက်န်ဲ့့�  အလံံကိုု� သုံးး��ပြီး�း� အချျက်ပ်ြ�ပြီး�း�

ဆက်သ်ွယွ်က်ြ�တယ်။်

ဒီီနေေရာာမှာာ� အသုံးး��များ�း�တဲ့့� "လက်ဖ်ြ�င့််� အချျက်ပ်ြ�နည်းး�" ကိုု�

ပြော��ာပြ�ပါါမယ်!်

လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်အ်လိုု�က် ်ကရိိန်းး�တစ်ခ်ုစုီီရဲ့့�
အချျက်ပ်ေး�းသံံက မတူတူာာမို့့��လို့့�� 

ဘယ်က်ရိိန်းး�က
ဘယ်လ်ိုု�အသံံထွကွ်တ်ယ်ဆ်ိုု�တာာကိုု�

ကြို�ု�တင် ်စစ်ဆ်ေး�းထားး�ရမယ်!်

လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်မ်ှာာ�ရှိိ�တဲ့့�
အချျက်ပ်ြ�ခြ�င်းး�တွေ�ေကိုု�လည်းး�

မှတှ်မိ်ိနေေရမယ်!်

ဟုတု်က်ဲ့့�!

ဘေး�းကင်းး�
လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ

ဆိုု�င်းး�ဘုတု်န်ှငှ့််�
အချျက်ပ်ြ�ခြ�င်းး�

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆိုု�င်းး�ဘုတု််

လက်ဖ်ြ�င့််� အချျက်ပ်ြ�နည်းး�

လျှော�ာ�က်လ်မ်းး�ဧရိိယာာ
(အစိမိ်းး�ရော�ာင်က်ြ�မ်းး�ပြ�င်မ်ှာာ� လျှော�ာ�က်လ်မ်းး�ဧရိိယာာဖြ�စ်သ်ည်)်

Color cone
(သို့့��မဟု တု် ်အကာာများ�း�)

1. Calling1. Calling

6. Use whipline (lower)6. Use whipline (lower)

11. Turn over11. Turn over

2. Indication of position2. Indication of position

7. Hoist jib7. Hoist jib

12. Extend/Retract jib12. Extend/Retract jib

3. Use main hoist (hoist)3. Use main hoist (hoist)

8. Lower jib8. Lower jib

13. Stop13. Stop

4. Use main hoist (lower)4. Use main hoist (lower)

9. Travel9. Travel

14. Emergency stop14. Emergency stop

5. Use whipline (hoist)5. Use whipline (hoist)

10. Move slightly10. Move slightly

15. Task complete15. Task complete

※ကိုးး��ကားး� - အထွေ�ေထွေ�ေတရား�းဝင်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး� ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံံကရိိန်းး�အဖွဲ့့��အစည်းး� HP "ကရိိန်းး�မော�ာင်းး�နှငှ်ရ်ာာတွငွ် ်အချျက်ပ်ြ�ခြ�င်းး�"



အကာာအကွယွ်ပ်စ္စစည်းး�ဆိုု�တာာ
အလုပ်ု်သမား�း ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုကုိုု�

ကာာကွယွ်ဖ်ို့့�� အတွကွ််
လိုု�အပ််တဲ့့�စီီမံံချျက်ဖ်ြ�စ်တ်ယ်။်

လုပ်ု်ငန်းး�အလိုု�က််

လိုု�အပ််တဲ့့�လက်အ်ိတိ်လ်ည်းး� ကွဲဲ�ပြား�း�တာာမို့့��လို့့�� 

စစ်ဆ်ေး�းဖို့့��လိုု� အပ််တယ်။်

ဒါ့့�အပြ�င် ်အကာာအကွယွ်မ်ျျက်မ်ှနှ်န်ဲ့့�
အသက်ရ်ှူူ�သုံးး��အကာာအကွယွ်ပ်စ္စစည်းး�စတဲ့့�

လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်အ်လိုု�က််
လိုု�အပ််တဲ့့�အကာာအကွယွ်ပ်စ္စစည်းး�က ကွဲဲ�ပြား�း�တာာမို့့��လို့့�� 

စည်းး�မျျဥ်းး�ကိုု� သေ�ချာ�ာပေါ�ါက် ်စစ်ဆ်ေး�းပါါ!

လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်ဘ်ေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််�

ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ

အကာာအကွယွ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�

ဦးးထုပ်ု်

လက်အ်ိတိ််

ခြေ�ေဆစ်အ်ပတ််

ပြု�ုတ်က်ျျမှုကုာာကွယွ်ရ်ေး�းပစ္စစည်းး�များ�း�

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဖိနပ််

ဦးးထုပ်ု်

ပြု�ုတ်က်ျျမှုကုာာကွယွ်ရ်ေး�းပစ္စစည်းး�များ�း�

လက်အ်ိတိ််

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဖိနပ််

ဦးးထုပ်ု်ဝတ်ဆ်င်န်ည်းး�ဦးးထုပ်ု်ဝတ်ဆ်င်န်ည်းး�

・ ・ ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကိုု� ဦးးခေါ�ါင်းး�အရွွယ်အ်စား�းနှငှ့််� ကိုု�က်ည်ီီအော�ာင်လ်ုပ်ု်ပါါခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကိုု� ဦးးခေါ�ါင်းး�အရွွယ်အ်စား�းနှငှ့််� ကိုု�က်ည်ီီအော�ာင်လ်ုပ်ု်ပါါ

・ ・ ဦးးထုပ်ု်ကိုု� မစော�ာင်းး�စေ�ဘဲဲ တည့််�တည့််�နှငှ့််� ခိုု�င်အ်ော�ာင်ဆ်ော�ာင်းး�ပါါဦးးထုပ်ု်ကိုု� မစော�ာင်းး�စေ�ဘဲဲ တည့််�တည့််�နှငှ့််� ခိုု�င်အ်ော�ာင်ဆ်ော�ာင်းး�ပါါ

・ ・ မေး�းသိုု�င်းး�ကြိုး�း��ကိုု� သေ�ချာ�ာချျည်ပ်ါါမေး�းသိုု�င်းး�ကြိုး�း��ကိုု� သေ�ချာ�ာချျည်ပ်ါါ

・ ・ ပုံံ�ပျျက်န်ေေသော�ာ သို့့��မဟု တု် ်ပျျက်စ်ီးး�နေေသော�ာဦးးထုပ်ု်ကိုု� မသုံးး��ပါါနှငှ့််�ပုံံ�ပျျက်န်ေေသော�ာ သို့့��မဟု တု် ်ပျျက်စ်ီးး�နေေသော�ာဦးးထုပ်ု်ကိုု� မသုံးး��ပါါနှငှ့််�

・ ・ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့််�သက်တ်မ်းး�ကာာလကိုု� စစ်ဆ်ေး�းပါါ။အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့််�သက်တ်မ်းး�ကာာလကိုု� စစ်ဆ်ေး�းပါါ။
လက်န်ှငှ့််� လက်က်ော�ာက်ဝ်တ်က်ိုု� ဘေး�းအန္တတရာာယ်၊်လက်န်ှငှ့််� လက်က်ော�ာက်ဝ်တ်က်ိုု� ဘေး�းအန္တတရာာယ်၊်
မတော်�်�တဆမှုမုှ ှကာာကွယွ်ပ်ေး�းသည်။်မတော်�်�တဆမှုမုှ ှကာာကွယွ်ပ်ေး�းသည်။်

လေး�းလံံသော�ာစ္စစည်းး�များ�း� ပြု�ုတ်က်ျျသည့််�အခါါတွငွ််လေး�းလံံသော�ာစ္စစည်းး�များ�း� ပြု�ုတ်က်ျျသည့််�အခါါတွငွ််
ခြေ�ေထော�ာက်က်ိုု� ကာာကွယွ်ပ်ေး�းသည်။်ခြေ�ေထော�ာက်က်ိုု� ကာာကွယွ်ပ်ေး�းသည်။်

သံံချော�ာ�င်းး�များ�း�ကိုု� နင်းး�မိိခြ�င်းး�၊ စက်မ်ျား�း�ထဲဲသို့့��  ညှှပ််မိိခြ�င်းး�တို့့��မှ ှသံံချော�ာ�င်းး�များ�း�ကိုု� နင်းး�မိိခြ�င်းး�၊ စက်မ်ျား�း�ထဲဲသို့့��  ညှှပ််မိိခြ�င်းး�တို့့��မှ ှ
ခြေ�ေထော�ာက်က်ိုု� ကာာကွယွ်ပ်ေး�းသည်။်ခြေ�ေထော�ာက်က်ိုု� ကာာကွယွ်ပ်ေး�းသည်။်

အမြ�င့််�နေေရာာ၌ အလုပ်ု်လုပ်ု်ရာာတွငွ် ်ဝတ်ဆ်င်ပ်ါါ။အမြ�င့််�နေေရာာ၌ အလုပ်ု်လုပ်ု်ရာာတွငွ် ်ဝတ်ဆ်င်ပ်ါါ။

အမြ�င့််�နေေရာာမှ ှပြု�ုတ်က်ျျမှုကုိုု� ကာာကွယွ်ပ်ေး�းသည်။်အမြ�င့််�နေေရာာမှ ှပြု�ုတ်က်ျျမှုကုိုု� ကာာကွယွ်ပ်ေး�းသည်။်

ကိုးး��ကားး� - ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံံကရိိန်းး�အဖွဲ့့��အစည်းး� HP "ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုအုကြံ�ံပြု�ုချျက်၊် ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအကာာအကွယွ်ပ်စ္စစည်းး�အမျိုး�း��အစား�းနှငှ့််� မှနှ်က်န်သ်ော�ာ အသုံးး��ပြု�ုနည်းး� "



ကရိိန်းး�နဲ့့�  လွှဲဲ�တဲ့့�အလုပ်ု်မှာာ�
လွနွ်ခ်ဲ့့�တဲ့့� 10 နှစှ်က် ဖြ�စ်ပ်ွား��းခဲ့့�တဲ့့�

သေ�ဆုံးး��မှုဘုေး�းအန္တတရာာယ်က်ိုု�
စုစုည်းး�ထားး�တဲ့့�အရာာပါါ။

အရင်ဆ်ုံးး�� ကရိိန်းး�ကနေေ စကြ�ည့််�ကြ�ည့််�ရအော�ာင်။်

လက်တ်ွေ့�့� မှာာ� ဘယ်လ်ိုု�အခြေ�ေအနေေတွေ�ေမှာာ�
ဖြ�စ်လ်ဲဲမသိဘိူးး�?

နော�ာက်ထ်ပ်် အသေး�းစိတိ််
ကြ�ည့််�ကြ�မလားး�!

"ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး�" က
အများ�း�ဆုံးး��ပဲဲနော်�်�။

ကိုးး��ကားး� - ကရိိန်းး�နှစှ်ခ်ျုု�ပ််စာာရင်းး�၊ ကရိိန်းး�စသည်တ်ို့့��မှ  ှဖြ�စ်ရ်ပ််များ�း�နှငှ့််� အမျိုး�း��အစား�းကြော��ာင့််� သေ�ဆုံးး��မှုဘုေး�းအန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်ပ်ွား��းမှု ုအခြေ�ေအနေေ (2009 ခုနုှစှ်မ်ှ ှ2018 ခုနုှစှ်)်

１ ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး� 182 မှုု

2  ညှှပ််မိိခြ�င်းး� 170 မှုု

3 ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး� 61 မှုု

4 စက်က်ိုု�ယ်ထ်ည် ်ပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�၊ ပြို�ု�လဲဲခြ�င်းး�၊ လဲဲကျျခြ�င်းး� 59 မှုု

5 တိုု�က်မိ်ိခြ�င်းး� 37 မှုု

ကရိိန်းး�လုပ်ု်ငန်းး�ရှိိ� သေ�ဆုံးး��မှုဘုေး�းအန္တတရာာယ််
(2009 ခုနုှစှ်မ်ှ ှ2018 ခုနုှစှ်)်(2009 ခုနုှစှ်မ်ှ ှ2018 ခုနုှစှ်)်

သေ�ဆုံးး��သည့််�ဖြ�စ်ရ်ပ််များ�း�

ထရပ််ကားး�၏ ကုနု်တ်င်က်ုနု်ခ်ျျစင်မ်ြ�င့််�တွငွ််

ပြ�န်တ်င်ထ်ားး�သော�ာ သံံတိုု�င်မ်ျား�း�သည််

အလုပ်ု်သမား�းပေါ်�်သို့့��  ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး�။

ရွေ့�့ �လျားး��နေေသော�ာဝန်န်ှငှ့််� ညှှပ််မိိခြ�င်းး�

ဝါါယာာကြိုး�း��အားး� ဆွဲဲ�ရင်းး�ဖြ�င့််� အချျက်ပ်ြ�နေေသော�ာ

အချျက်ပ်ြ�သူသူည် ်မြေ�ေပြ�င်မ်ှ ှခွာာ�ရာာတွငွ်(် ဆိုု�င်းး�ငံ့့�ဝန်က်ိုု�

မြေ�ေပြ�င်မ်ှ ှမတင်ခ်ြ�င်းး�) တန်ပ်ြ�န်လ်ှုပ်ု်ဆော�ာင်မ်ှုဖုြ�င့််�

ဟန်ခ်ျျက်ပ်ျျက်က်ာာ 10 မီီတာာအမြ�င့််�မှှ

ကွနွ်က်ရစ်ပ်ေါ်�်သို့့��  ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး�။

ဝန်က်ိုု� အော�ာက်ခ်ျျသည့််�အခါါ ဝန်ပ်ိုု�

အခြေ�ေအနေေဖြ�စ်သ်ွားး��ပြီး�း�

Truck-mounted crane မှ ှလဲဲကျျခြ�င်းး�။

ယာာဥ်မ်ော�ာင်းး�၏ မှား��းယွငွ်းး�လုပ်ု်ဆော�ာင်မ်ှုကုြော��ာင့််�

ဆိုု�င်းး�ငံ့့�ဝန်မ်ှာာ� အချျက်ပ်ြ�သူအူားး� တိုု�က်မိ်ိခြ�င်းး�။

ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး�

ညှှပ််မိိခြ�င်းး�

ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး�

စက်က်ိုု�ယ်ထ်ည််
ပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�၊
ပြို�ု�လဲဲခြ�င်းး�၊
လဲဲကျျခြ�င်းး�

တိုု�က်မိ်ိခြ�င်းး�



လွှဲဲ�တဲ့့�အလုပ်ု်မှာာ�က သေ�ဆုံးး��မှုဘုေး�းအန္တတရာာယ် ်အများ�း�စုကု
"ဆိုု�င်းး�ငံ့့�ဝန် ်ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး�" ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်တ်ာာနော်�်�။

နော�ာက်ထ်ပ်် လွှဲဲ�တဲ့့�အလုပ်ု်မှာာ� ဖြ�စ်ပ်ွား��းတဲ့့�

သေ�ဆုံးး��မှုဘုေး�းအန္တတရာာယ်က်ိုု� ကြ�ည့််�ကြ�ည့််�ရအော�ာင်။်

ဟုတု်က်ဲ့့�!
ဒါါပြီး�း�ရင် ်ကရိိန်းး�နဲ့့�  လွှဲဲ�တဲ့့�အလုပ်ု်ရဲ့့�

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်မ်ှာာ� အလုပ်ု်လုပ်ု်တဲ့့�အခါါ ဖြ�စ်ပ်ွား��းတဲ့့� မတော်�်�တဆမှုအုဖြ�စ်အ်ပျျက်န်ဲ့့�

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းထိနိ်းး�သိမိ်းး�နည်းး�ကိုု� လေ့�့လာာကြ�ရအော�ာင်!်!

ဟုတု်တ်ယ်ဟ်!

ကိုးး��ကားး� - ကရိိန်းး�နှှစ််ချုု�ပ််စာာရင်းး�၊ ကရိိန်းး�စသည််တို့့��မှ ှ ဖြ�စ််ရပ််များ�း�နှှင့််� အမျိုး�း��အစား�းကြော��ာင့််� သေ�ဆုံးး��မှုုဘေး�းအန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ််ပွား��းမှုု အခြေ�ေအနေေ (※)

(※)ဆိုု�င်းး�ငံ့့�ဝန်ပ်ြု�ုတ််ကျျခြ�င်းး�နှှင့််� စက််ကိုု�ယ််ထည်် ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�၊ ပြို�ု�လဲဲခြ�င်းး�၊ လဲဲကျျခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပွား��းသော�ာ သေ�ဆုံးး��မှုုဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�အနက််

ဆိုု�င်းး�ငံ့့�ဝန်် ပြု�ုတ််ကျျခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာဖြ�စ််ပွား��းမှုုများ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်် (2009 ခုုနှှစ််မှှ 2018 ခုုနှှစ််)

１ ဝါါယာာကြိုး�း��မှ ှဆိုု�င်းး�ငံ့့�ဝန် ်ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ွား��းခြ�င်းး� 62 မှုု

2 ဝါါယာာကြိုး�း��များ�း� ပြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ွား��းခြ�င်းး� 23 မှုု

3 ချိိ�တ်မ်ှ ှဝါါယာာကြိုး�း�� ပြု�ုတ်ထ်ွကွ်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ွား��းခြ�င်းး� 19 မှုု

4 ချိိ�တ်မ်ှ ှဆိုု�င်းး�ငံ့့�ဝန် ်ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ွား��းခြ�င်းး� 19 မှုု

5 ရစ်တ်င်သ်ည့််�ဝါါယာာကြိုး�း��များ�း� ပြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ွား��းခြ�င်းး� 6 မှုု

လွှဲဲ�သည့််�အလုပ်ု်ရှိိ� သေ�ဆုံးး��မှုဘုေး�းအန္တတရာာယ််
(2009 ခုနုှစှ်မ်ှ ှ2018 ခုနုှစှ်)်(2009 ခုနုှစှ်မ်ှ ှ2018 ခုနုှစှ်)်

ဝါါယာာကြိုး�း��မှ ှဆိုု�င်းး�ငံ့့�ဝန််ဝါါယာာကြိုး�း��မှ ှဆိုု�င်းး�ငံ့့�ဝန််

ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ွား��းခြ�င်းး�ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ွား��းခြ�င်းး�

ချိိ�တ်မ်ှ ှဝါါယာာကြိုး�း��ချိိ�တ်မ်ှ ှဝါါယာာကြိုး�း��

ပြု�ုတ်ထ်ွကွ်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ွား��းခြ�င်းး�ပြု�ုတ်ထ်ွကွ်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ွား��းခြ�င်းး�

ဝါါယာာကြိုး�း��များ�း� ပြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ွား��းခြ�င်းး�ဝါါယာာကြိုး�း��များ�း� ပြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ွား��းခြ�င်းး�

ချိိ�တ်မ်ှ ှဆိုု�င်းး�ငံ့့�ဝန််ချိိ�တ်မ်ှ ှဆိုု�င်းး�ငံ့့�ဝန််

ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ွား��းခြ�င်းး�ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ွား��းခြ�င်းး�

ညှှပ််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ မတင်ရ်ွေ့�့ �လျားး��နေေသော�ာညှှပ််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ မတင်ရ်ွေ့�့ �လျားး��နေေသော�ာ

သံံမဏိဘိော�ာင် ်ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး�။သံံမဏိဘိော�ာင် ်ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး�။

လွှဲဲ�သည့််�ချိိ�န်းး�ကြိုး�း��သည် ်ချိိ�တ်မ်ှ ှပြု�ုတ်ထ်ွကွ်၍်လွှဲဲ�သည့််�ချိိ�န်းး�ကြိုး�း��သည် ်ချိိ�တ်မ်ှ ှပြု�ုတ်ထ်ွကွ်၍်

သံံမဏိဘိော�ာင် ်ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး�သံံမဏိဘိော�ာင် ်ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး�

အလုပ်ု်သမား�းသည် ်ကော�ာင်းး�မွနွ်သ်ော�ာဝါါယာာကြိုး�း��ကိုု�အလုပ်ု်သမား�းသည် ်ကော�ာင်းး�မွနွ်သ်ော�ာဝါါယာာကြိုး�း��ကိုု�

မသုံးး��သော�ာကြော��ာင့််� ဆိုု�င်းး�ငံ့့�ဝန်ရ်ွေ့�့ �လျားး��သည့််�အချိိ�န်တ်ွငွ် ်ကြိုး�း��ပြ�တ်က်ာာမသုံးး��သော�ာကြော��ာင့််� ဆိုု�င်းး�ငံ့့�ဝန်ရ်ွေ့�့ �လျားး��သည့််�အချိိ�န်တ်ွငွ် ်ကြိုး�း��ပြ�တ်က်ာာ

လေး�းထော�ာင့််�သံံမဏိပိိုု�က်မ်ျား�း� ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး�။လေး�းထော�ာင့််�သံံမဏိပိိုု�က်မ်ျား�း� ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး�။

ပလိပ်ိ်ပြား�း�နှငှ့််� ချိိ�တ်ထ်ားး�သည့််� Shackle (လွှဲဲ�သည့််�ပစ္စစည်းး�ကိရိိိယာာ) သည််ပလိပ်ိ်ပြား�း�နှငှ့််� ချိိ�တ်ထ်ားး�သည့််� Shackle (လွှဲဲ�သည့််�ပစ္စစည်းး�ကိရိိိယာာ) သည််

ကရိိန်းး�၏ ချိိ�တ်မ်ှ ှလွတွ်ထ်ွကွ်၍် ပစ္စစည်းး�ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး�။ကရိိန်းး�၏ ချိိ�တ်မ်ှ ှလွတွ်ထ်ွကွ်၍် ပစ္စစည်းး�ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး�။



ငါါ လွဲဲ�တဲ့့�အလုပ်ု်ကိုု�
လုပ်ု်မှာာ�မို့့��လို့့�� 

ကူညူီီပေး�းဦးးနော်�်�။

ပြီး�း�တော့�့�

မြေ�ေပြ�င်က်ရိိန်းး�နဲ့့�
သံံပြား�း�ကိုု� သယ်ရ်မယ်။်

！

ဟေ့�့။

ဟင််

နား�းလည်ပ်ါါပြီ�ီ။

ဟုတု်က်ဲ့့�ပါါ။

ဟုတု်။်

……

အားး�ကိုးး��လိုု�က်ပ်ါါ!! လာာပြီ�ီဟေ့�့။

ကဲဲ အလုပ်ု်
စကြ�တော့�့�မလားး�!

ဟုတု်!်!

မင်းး�မှာာ� ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်တ်ွေ�ေ
ရှိိ�တာာ ကော�ာင်းး�ပေ�မယ့််�

ပေါ့�့�ဆနေေတာာတွေ�ေ
ရှိိ�တာာမို့့��လို့့��ပါ  ါကွာာ�…။

ကျွွန်မ်လည်းး� ခဏလေး�း
တခြား�း�အလုပ်ု်ကိုု�

သွားး��ကြ�ည့််�လိုု�က်ဦ်းးမယ်။်

ဆော�ာရီးး�၊
ရုံးး� �ခန်းး�ကိုု� ခဏ

သွားး��လိုု�က်ဦ်းးမယ်။်

ငါါပြ�န်လ်ာာတဲ့့�အထိိ
ဘာာမှမှလုပ်ု်ဘဲဲ
စော�ာင့််�နေေနော်�်�။
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ဒီီအလုပ်ု်ကိုု�
အရင်က် တစ်က်ြိ�မ်ိ်

မြ�င်ဖ်ူးး�တယ််

အင်းး�

စီီနီီယာာက
ဒီီလိုု�

လုပ်ု်ခဲ့့�တာာလားး�မသိ…ိ။

မရဘူးး�။

စီီနီီယာာ
လွှဲဲ�တဲ့့�အလုပ်ု်ကိုု�

လုပ်ု်ထားး�ပြီး�း�ပါါပြီ�ီ!

မဟုတု်မ်ှလှွဲဲ�ရော�ာ တစ်ယ်ော�ာက်တ်ည်းး�
လုပ်ု်ထားး�တာာလားး�?
လုံးး��ဝမလုပ်ု်တတ်ဘ်ူးး�

မဟုတု်လ်ားး�။

ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�လုပ်ု်နိုု�င်မ်ယ်ဆ်ိုု�ရင််
အားး�လုံးး�� အသုံးး��ဝင်မ်ယ်လ်ို့့��

တွေး�း�ပြီး�း�…။

အယ်!်

အယ်!်

အခု ုတစ်ယ်ော�ာက်တ်ည်းး�
စလုပ်ု်ထားး�လိုု�က်ရ်မလားး�မသိဘိူးး�။

ဒါါဆိုု�
ရပြီ�ီ!

စီီနီီယာာက
ချီးး��ကျူးး��ရင်က်ျူးး��နေေမှာာ�!

ဘယ်လ်ိုု�တော�ာင််ဘယ်လ်ိုု�တော�ာင််
အလားး�အလာာကော�ာင်းး�တဲ့့�အလားး�အလာာကော�ာင်းး�တဲ့့�

လူသူစ်လ်ဲဲကွာာ�!!လူသူစ်လ်ဲဲကွာာ�!!

လွှဲဲ�တာာက
လက်မ်ှတှ်ရ်ှိိ�တဲ့့�လူပူဲဲ

လုပ်ု်လို့့��
ရမှာာ�မို့့��လို့့��  ။



လွှဲဲ�တာာကိုု�လုပ်ု်ဖို့့��
လက်မ်ှတှ်လ်ိုု�တာာလားး�!?

ဟင်?်
ဘာာဖြ�စ်က်ြ�တာာလဲဲ?

ဟုတု်က်ဲ့့�…။
တော�ာင်းး�ပန်ပ်ါါတယ် ်ကျွွန်တ်ော်�်�…။

ဟုတု်လ်ားး�။
လွှဲဲ�တာာကိုု� မှား��းလုပ်ု်မိိတာာကြော��ာင့််�

သံံပြား�း�က ချော်�်��ပြီး�း� ပြု�ုတ်က်ျျလာာရင််
အန္တတရာာယ်မ်ရှိိ�ဘူးး�လားး�?

လွှဲဲ�တဲ့့�အလုပ်ု်ဆိုု�တာာ တစ်ခ်ျျက်မ်ှား��းရင််
မတော်�်�တဆမှုကုြီး�း�တွေ�ေကိုု� ဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်ပ်ြီး�း�

အရမ်းး�အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�တဲ့့� အလုပ်ု်ပါါ။

ဒါါကြော��ာင့််� ဘယ်သ်ူမူဆိုု�
လုပ်ု်လို့့��ရတဲ့့� အလုပ်ု် မဟုတု်ဘ်ူးး�။

အကူအူညီီပေး�းချျင်တ်ယ်ဆ်ိုု�တဲ့့�
စိတိ်ရ်ှိိ�တာာ ဝမ်းး�သာာပေ�မယ့််�

လက်မ်ှတှ်ရ်ှိိ�မှှ
အလုပ်ု်လုပ်ု်ပါါ။

ဒီီတစ်ခ်ေါ�ါက်တ်ော့�့� ငါါ
လွှဲဲ�တာာကိုု� မှနှ်အ်ော�ာင် ်ပြ�င်လ်ိုု�က်မ်ှာာ�မို့့��လို့့��  ။

ဟုတု်က်ဲ့့�!

ဆိုု�င်းး�ငံ့့�ဝန် ်ပျျက်စ်ီးး�နိုု�င်တ်ယ်။်

ဝါါယာာကြိုး�း��ကနေေ
ဆိုု�င်းး�ငံ့့�ဝန် ်ပြု�ုတ်က်ျျနိုု�င်တ်ယ်။်

အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�း

လိုု�တယ်လ်ေ�။

လွှဲဲ�တဲ့့�အလုပ်ု်မှာာ� ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုသုင်တ်န်းး�နဲ့့�
အထူးး�သင်ယ်ူခူြ�င်းး�ကိုု� လုပ်ု်ဖို့့��လိုု�တယ် ။်

လက်မ်ှတှ်မ်ရှိိ�ဘဲဲ လွှဲဲ�တဲ့့�အလုပ်ု်ကိုု� လုပ်ု်မယ်ဆ်ိုု�ရင််
လုပ်ု်တဲ့့�သူသူာာမကဘဲဲ

လုပ်ု်ငန်းး�ရှငှ်က်လည်းး� တာာဝန်ခ်ံံရမယ်။်

အဲ့့�လိုု�မျိုး�း��ရှိိ�တာာလားး�…။
တော�ာင်းး�ပန်ပ်ါါတယ်။် ခွငွ့််�ပြု�ုချျက်မ်ရှိိ�ဘဲဲ

လုပ်ု်မိိသွားး��လို့့�� …။

မှနှ်မ်ှနှ်က်န်က်န်မ်လွှဲဲ�ရင်…်။မှနှ်မ်ှနှ်က်န်က်န်မ်လွှဲဲ�ရင်…်။
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ဒီီနေ့့�လ ည်းး�
အလုပ်ု်ရုှုပ််မယ့််�ပုံံ�ပဲဲဟေ့�့။

အာာရုံံ�စိုု�က်ပ်ြီး�း�
လုပ်ု်မှရှမယ်။်

ဝန်ထ်မ်းး�အသစ်လ်ေး�းက
တက်က်ြွ�လှခှျျည်လ်ားး�။

မင်္ဂဂလာာနံံနက်ခ်င်းး�ပါါ။

အ
မင်္ဂဂလာာ

နံံနက်ခ်င်းး�ပါါ။

ဟယ်၊်

ဒီီနေ့့�လ ည်းး�
ထုတု်က်ုနု်တ်ွေ�ေက ဆက်တ်ိုု�က််

ဝင်န်ေေတာာပဲဲ။

ဒါါပေ�မယ့််�…။ ဒီီနေ့့�က  တကယ့််�ကိုု�
အလုပ်ု်က များ�း�လိုု�က်တ်ာာ။

ဒီီအတိုု�င်းး�ဆိုု�
ညနေေအထိလိည်းး�

မပြီး�း�ဘူးး�ထင်တ်ယ်။်

ဟေ့�့။

ထမင်းး�စား�းရအော�ာင်ဟ်ေ့�့
ထမင်းး�!

အ၊
ဟိုု�က်!်

ညနေေလည်းး�
အလုပ်ု်ရုှုပ််မယ့််�ပုံံ�ပဲဲနော်�်�။ ဟင်၊် အော်�်�။

စား�းသော�ာက်ပ်ြီး�း�ရင််
ခဏလော�ာက် ်သေ�ချာ�ာ
နား�းလည်းး�ရတယ်န်ော်�်�။

ဟုတု်က်ဲ့့�။

ဒါါပေ�မယ့််�လည်းး� ကြိုး�း��စား�းပြီး�း�

လူတူော်�်�တစ်ယ်ော�ာက်ဖ်ြ�စ်တ်ယ်ဆ်ိုု�တာာကိုု� မြ�န်မ်ြ�န််

အသိအိမှတှ်ပ်ြု�ုခံံရအော�ာင်လ်ုပ်ု်မယ်!်



ကဲဲ ကဲဲ
သယ်က်ြ�မယ်ဟ်ေ့�့။

ကဲဲ
မနက်ပ်ိုု�င်းး�က အလုပ်ု်ကိုု�
ဆက်လ်ုပ်ု်ကြ�မယ်ဟ်ေ့�့။

ဟုတု်ပ်ြီ�ီ

ကဲဲ
ငါါက ကားး�ခေါ�ါင်းး�ခန်းး�ကိုု�

သွားး��မှာာ�မို့့��လို့့��  ။

အလုပ်ု်ဧရိိယာာမှာာ�
လူရူှိိ�၊ မရှိိ� စစ်ဆ်ေး�းပြီး�း�
အချျက်ပ်ြ�ပေး�းနော်�်�။

ဒါါဆိုု�ရင််
ဒီီထုတု်က်ုနု််

စစ်ဆ်ေး�းမှု ုအဆင်ပ်ြေ�ေပြီ�ီ…။

သွားး��ပြီ�ီ!

ဒီီနေေရာာမှာာ�
ရှိိ�နေေတာာလားး�!

အားး�!

ဝန်ထ်မ်းး�အသစ်က်
ဘယ်ရ်ော�ာက်သ်ွားး��ပါါလိမိ့််�။

အိမ်ိ်သာာသွားး��တာာများ�း�လားး�…?

အ…

ဟုတု်ပ်ြီ�ီ…။

!



သွားး��ပြီ�ီဟေ့�့…!

အဆင်ပ်ြေ�ေရဲ့့�လားး �!

ဟုတု်လ်ားး�၊
အဲ့့�နေ့့�မှာာ�  သေ�ချာ�ာပေါ�ါက််

စက်ရ်ုံံ�ရဲ့့�
ဆူညူံံသံံက

ကျျယ်န်ေေတဲ့့�ပုံံ�ပဲဲ…။

အဲ့့�ဒီီလိုု�ကိုးး��…။

ဘာာလို့့��  အလုပ်ု်စဖို့့��

အချျက်ပ်ြ�ထားး�တာာကိုု� ဘေး�းကင်းး�တဲ့့�နေေရာာကိုု�

မသွားး��တာာလဲဲ!

အလုပ်ု်မှာာ�
အာာရုံံ�ရော�ာက်သ်ွားး��ပြီး�း�
မကြား�း�မိိလိုု�က်လ်ို့့��ပါ ါ။

အဲ့့�ဒီီအချိိ�န်တ်ုနု်းး�က
မင်းး�ရှိိ�နေေတဲ့့�နေေရာာက

ကွယွ်န်ေေတဲ့့�နေေရာာဖြ�စ်န်ေေတော့�့�
သတိမိထားး�မိိလိုု�က်တ်ာာ။

ဒီီတစ်ခ်ေါ�ါက်မ်တော်�်�တဆမှုကု

သယ်ပ်ို့့��တဲ့့�လမ်းး �ကြော��ာင်းး� စစ်ဆ်ေး�းဖို့့��
မလုပ်ု်တဲ့့� ငါ့့�မှာာ�လ ည်းး�တာာဝန််

ရှိိ�တယ်။်

တကယ််
တော�ာင်းး�ပန်တ်ယ်က်ွာာ�။

မဟုတု်ပ်ါါဘူးး�၊ ကျွွန်တ်ော်�်�သာာ
ပိုု�ပြီး�း�

ဂရုုစိုု�က်မိ်ိရင်.်..။

နှစှ်ယ်ော�ာက်စ်လုံးး��
လုံးး��ဝ

ဂရုုစိုု�က်ရ်မှာာ�ပေါ့�့�။

အားး�ကိုးး��ရတဲ့့�ဝန်ထ်မ်းး�တွေ�ေမို့့��လို့့�� 
မျှော်�်��လင့််�နေေမယ်။်

အပြ�န်အ်လှနှ််
စိတိ်ရ်ှငှ်းး�လိုု�က်က်ြ�ရအော�ာင်က်ွာာ�။

အရင်ဆ်ုံးး�� ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး� အနား�းယူပူြီး�း�
ဒဏ်ရ်ာာပျော�ာ�က်အ်ော�ာင််
အာာရုံံ�စိုု�က်လ်ိုု�က်န်ော်�်�။

ဟုတု်က်ဲ့့�!

ကဲဲ၊နော�ာက်န်ေ့့�



ဖြ�စ်စ်ဥ် 3

ကဲဲ ဒီီနေ့့�တော့�့�
ကုနု်က်ြ�မ်းး�သယ်ပ်ို့့��တဲ့့� အလုပ်ု်ကနေေ စလုပ်ု်ရမယ်။်

ဟုတု်ပ်ြီ�ီ၊ အခုု
အလုပ်ု်တော့�့�ပြီး�း�သွားး��ပြီ�ီ။

နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�အတွကွ််
ညွှှန်က်ြား�း�ပေး�းပါါဦးး! နား�းလည်ပ်ါါပြီ�ီ!

အ!

အားး�!!

အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�တယ်လ်ေ�!
ဘာာလို့့��

ကရိိန်းး�အရှေ့�့ �ကိုု�
ဖြ�တ်သ်ွားး��တာာလဲဲ!

အရှေ့�့ �ဘက်က်
ကုနု်က်ြ�မ်းး�ထားး�တဲ့့�နေေရာာကိုု�
သွားး��မလို့့�� လုပ်ု်နေေတာာပါါ။

Color cone
အပြ�င်ဘ်က်ဆ်ိုု�ရင် ်ဘေး�းကင်းး�တယ်ဆ်ိုု�ပြီး�း�

ထင်ခ်ဲ့့�တာာ...။

မဟုတု်တ်ာာ၊
ကျွွန်တ်ော့�့�ကိုု�လည်းး�
ကူညူီီပေး�းပါါဦးးနော်�်�။

ဒီီနေ့့�လ ည်းး�
ကူညူီီပေး�းပါါဦးးနော်�်�။

ပြ�င်ဆ်င်ပ်ြီး�း�ပြီ�ီ!
စလို့့��ရပါ ါပြီ�ီ။

ဟုတု်ပ်ြီ�ီ။

စရစ်တ်င်မ်ယ်ဟ်ေ့�့!

လှညှ့််�မယ်!်

ရစ်ခ်ျျမယ်!်



ကရိိန်းး�ရဲ့့�  ချိိ�တ်က်လွှဲဲ�နေေတော့�့�
လှညှ့််�တဲ့့�အချိိ�န်မ်ှာာ� မဝင်ရ်နေေရာာကနေေ
ထွကွ်လ်ာာတဲ့့�အခါါမျိုး�း��လည်းး�ရှိိ�တယ်။်

ကရိိန်းး�ရဲ့့� အရှေ့�့ �ဘက်က်ိုု�
ဖြ�တ်မ်ယ်ဆ်ိုု�ရင် ်လုံံ�လော�ာက်တ်ဲ့့�

အကွာာ�အဝေး�းကနေေ
ဖြ�တ်ရ်မယ်။်

ပြီး�း�တော့�့� ကရိိန်းး�ရဲ့့�
အရှေ့�့ �ဘက်က်ိုု�ဘဲဲ မဟုတု်ဘ်ဲဲ

အနော�ာက်ဘ်က်က်ိုု�လည်းး� သတိပိြု�ုဖို့့��လိုု�တယ် ။် သတိပိြု�ုရမည့််�နေေရာာ
မဝင်ရ်နေေရာာ

တကယ်တ်ော့�့� ငါါလည်းး�
အလုပ်ု်စဝင်တ်ုနု်းး�က...။

ဘေး�းမှာာ�...
လူတူွေ�ေကိုု�လည်းး� မတွေ့�့�ဘူးး�။

ကရိိန်းး�အရှေ့�့ �ဘက်က်
အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�တယ်.်..။

မထိမိိိအော�ာင်လ်ို့့��
အနော�ာက်ဘ်က်က်နေေ

ပတ်သ်ွားး��မယ်။်

လှညှ့််�မယ်!်

ဟာာ!!

မြ�န်မ်ြ�န်ရ်ပ််
(Emergency stop)!

မြ�န်မ်ြ�န်ရ်ပ််ပါါ!!

စရစ်တ်င်မ်ယ်ဟ်ေ့�့!

မိုု�က်လ်ိုု�က်တ်ာာ။

ငါ့့�ကိုု�လည်းး� မြ�န်မ်ြ�န််
အားး�ကိုးး��လာာအော�ာင််

ကြိုး�း��စား�းမယ်။်

အရင်ဆ်ုံးး��
ကိုု�ယ့််�အလုပ်ု်ကိုု�

သေ�ချာ�ာလုပ်ု်ရမယ်။်

လွနွ်ခ်ဲ့့�သော�ာ
အနှစှ် ်20 က

လူငူယ်န်ည်းး�ပြ�



ဘာာများ�း�
ဖြ�စ်သ်ွားး��သေး�းလဲဲ။

အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�တယ်လ်ေ�။

အဲ့့�လိုု�တွေး�း�ရင်းး�နဲ့့�
အဲ့့�ဒါါ (Counterweight) က

လှညှ့််�လာာပြီး�း�
နံံရံံနဲ့့�  ညှှပ််မိိတော့�့�မလို့့�� ...။

အနော�ာက်ဘ်က်မ်ှာာ�ဆိုု�ရင် ်ချိိ�တ်န်ဲ့့�
ဆိုု�င်းး�ငံ့့�ဝန်တ်ွေ�ေ မရှိိ�လို့့��

အန္တတရာာယ်မ်ရှိိ�လော�ာက်ဘ်ူးး�လို့့��  ထင်ခ်ဲ့့�တာာ။

ကရိိန်းး�အလုပ်ု်လုပ်ု်နေေတဲ့့�အချိိ�န်မ်ှာာ�
ဥပမာာအနေေနဲ့့�  Color cone

မရှိိ�လည်းး� အနော�ာက်ဘ်က်က်နေေ
သွားး��လို့့��မရဘူးး �။

မဝင်ရ်နေေရာာလည်းး�
ဖြ�စ်တ်ယ်၊်

အော်�်�ပရေ�တာာတွေ�ေ
မမြ�င်ရ်တဲ့့�နေေရာာဖြ�စ်န်ေေလို့့��ပါ ါ။

စီီနီီယာာတုနု်းး�ကလည်းး�
အဲ့့�လိုု�အဖြ�စ်မ်ျိုး�း��...။

ဒါါပေ�မယ့််�လည်းး�
ဟိုု�တုနု်းး�က

လူသူစ်က်ိုု�ခွနွ်းး�လေ�။

အခုတုော့�့�
ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�

လမ်းး�ညွှှန်ပ်ြ�နိုု�င်န်ေေပြီ�ီပေါ့�့�ကွာာ�။

ဟားး� ဟားး� ဟားး�…။
အဲ့့�ဒါါကတော့�့�
ရပါါတယ်…်။

ဘာာမှမှဖြ�စ်လ်ို့့��
တော်�်�ပါါသေး�းတယ်။် မတော်�်�တဆမှုဆုိုု�တာာ ဖြ�စ်လ်ိုု�က်ရ်င််

ကြီး�း�ကြီး�း�မား�းမား�းဖြ�စ်တ်တ်တ်ယ်။်

တကယ်တ်ော့�့�
အင်းး�…။

ပြီး�း�တော့�့� လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်မ်ှာာ�
မကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ေး�းတာာမို့့��လို့့�� 
ငါ့့�ဆီီကိုု�  မေး�းချျင်တ်ာာရှိိ�ရင််

လာာမေး�းပါါ။

ပြီး�း�တော့�့� ဆော�ာက်လ်ုပ်ု်ရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်မ်ှာာ�
အချိိ�န်အ်လိုု�က် ်မဝင်ရ်နေေရာာ၊

သတိပိြု�ုရမယ့််�နေေရာာက ပြော��ာင်းး�နေေတဲ့့�အတွကွ််
ဂရုုစိုု�က်ပ်ေး�းပါါ။

ကရိိန်းး�အလုပ်ု်လုပ်ု်နေေချိိ�န်မ်ှာာ�
ကရိိန်းး�အရှေ့�့ �ဘက်က် ချိိ�တ်န်ဲ့့�

ဆိုု�င်းး�ငံ့့�ဝန်တ်ွေ�ေ မရော�ာက်န်ိုု�င်တ်ဲ့့�နေေရာာကနေေ
သွားး��တာာက အခြေ�ေခံံပဲဲ။



ကရိိန်းး�သည် ်မတင်ဝ်န်အ်လေး�းချိိ�န်အ်လိုု�က် ်လိုု�င်စ်င်၊် ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုသုင်တ်န်းး�၊

အထူးး�သင်ယ်ူမူှုအုနက်မ်ှ ှတစ်ခ်ုခုုကုိုု� လုပ်ု်ထားး�ရန် ်လိုု�အပ််သည်။်

လွှဲဲ�သည့််�အလုပ်ု်တွငွ်လ်ည်းး� မတင်ဝ်န်အ်လေး�းချိိ�န်အ်လိုု�က် ်ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုသုင်တ်န်းး�၊

အထူးး�သင်ယ်ူမူှုအုနက်မ်ှ ှတစ်ခ်ုခုုကုိုု� တက်ထ်ားး�ရန် ်လိုု�အပ််သည်။်

ကရိိန်းး�နှငှ့််� လွှဲဲ�သည့််�အလုပ်ု်တွငွ် ်သတိပိြု�ုစေ�လိုု�သည့််� အချျက်မ်ျား�း�

လက်မ်ှတှ်မ်ရှိိ�ဘဲဲ ကရိိန်းး�မော�ာင်းး�နှငှ်ခ်ြ�င်းး�၊ လွှဲဲ�သည့််�အလုပ်ု် လုပ်ု်ခြ�င်းး�ကိုု� မပြု�ုလုပ်ု်ရပါါ။

မဝင်ရ်နေေရာာနှငှ့််� ဆိုု�င်းး�ငံ့့�ဝန်လ်ိုု�င်းး�အတွငွ်းး�သို့့��  မဝင်ရ်ပါါ

ကရိိန်းး�လှုပ်ု်ရှား��းမှုအုားး� ဂရုုပြု�ုကာာ

ဆိုု�င်းး�ငံ့့�ဝန်လ်ိုု�င်းး�အတွငွ်းး� မဝင်ပ်ါါနှငှ့််�။
Color cone စသည်တ်ို့့��ဖြ�င့် ်� ပိုု�င်းး�ခြား�း�ထားး�သော�ာ မဝင်ရ်နေေရာာအတွငွ်းး�
မဝင်ပ်ါါနှငှ့််�။

အန္တတရာာယ်ဆ်ိုု�တာာ
အံ့့�သြ�စရာာကော�ာင်းး�လော�ာက်အ်ော�ာင််

အနီးး�အနား�းမှာာ�ပဲဲ ရှိိ�နေေတာာကိုု�
ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�နား�းလည်ရ်ဲ့့�လားး �?

အလုပ်ု်ခွငွ်ဘ်ေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနဲ့့�  ကျျန်းး�မာာရေး�းမှာာ�
တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီရဲ့့�  အသိအိမြ�င်န်ဲ့့�

စည်းး�မျျဥ်းး�လိုု�က်န်ာာခြ�င်းး�က အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��ပဲဲ။

ဒီီနေေရာာမှာာ� နော�ာက်တ်စ်ခ်ေါ�ါက််
ဖြ�စ်စ်ဥ််လေ့�့လာာခြ�င်းး�ကိုု�
ပြ�န်က်ြ�ည့််�ကြ�ရအော�ာင်။်

ဇာာတ်က်ော�ာင်တ်ွေ�ေရဲ့့�
ရူးး�မိုု�က်မ်ှုကု

တစ်ယ်ော�ာက်ယ်ော�ာက်န်ဲ့့�
ဆင်န်ေေတယ်န်ော်�်�။

ဟင်?်
ဘာာပြော��ာလိုု�က်တ်ာာလဲဲ?

လက်မ်ှတှ်မ်ရှိိ�တဲ့့�သူကူ
အလုပ်ု်လုပ်ု်တာာကိုု�

သတိပိြု�ုမိိတဲ့့�အခါါ သေ�ချာ�ာပေါ�ါက််
တာာဝန်ခ်ံံကိုု� သတင်းး�ပို့့��စေ�ချ ျင်တ်ယ်။်

ဒီီတစ်ခ်ေါ�ါက် ်ကရိိန်းး�နဲ့့�
လွှဲဲ�တဲ့့�အလုပ်ု်နဲ့့�  သက်ဆ်ိုု�င်တ်ဲ့့�

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုထုိနိ်းး�သိမိ်းး�နည်းး�ကိုု�
လေ့�့လာာသွားး��မှာာ�ဖြ�စ်ပ်ေ�မယ့််�

ကိုု�ယ့််�အသက်ပ်ဲဲမဟုတု်ဘ်ဲဲနဲ့့�
လုပ်ု်ဖော်�်�ကိုု�င်ဖ်က်တ်ွေ�ေရဲ့့�  အသက်က်ိုု�လည်းး�

ကယ်တ်င်န်ိုု�င်တ်ယ်။်

ဒီီအလုပ်ု်ကိုု�
အရင်က် တစ်က်ြိ�မ်ိ်

မြ�င်ဖ်ူးး�တယ််
အခု ုတစ်ယ်ော�ာက်တ်ည်းး�

စလုပ်ု်ထားး�လိုု�က်ရ်မလားး�မသိဘိူးး�။

လွှဲဲ�တာာက
လက်မ်ှတှ်ရ်ှိိ�တဲ့့�လူပူဲဲ

လုပ်ု်လို့့��
ရမှာာ�မို့့��လို့့��  ။

ဒါါဆိုု�ရင််
ဒီီထုတု်က်ုနု််

စစ်ဆ်ေး�းမှု ုအဆင်ပ်ြေ�ေပြီ�ီ…။

သွားး��ပြီ�ီ!

ဒီီနေေရာာမှာာ�
ရှိိ�နေေတာာလားး�!

အားး�!



မည်သ်ည့််�နေေရာာတွငွ် ်အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� စဉ်းးစား�းကြ�ည့််�ကြ�ပါါစို့့�� !

ရုုပ််ပြ�ဖြ�င့််� သင်ယ်ူခူြ�င်းး�

အလုပ်ု်ခွငွ်၌် အလုပ်ု်လုပ်ု်ရာာတွငွ် ်မမြ�င်န်ိုု�င်သ်ော�ာ အန္တတရာာယ်က်ိုု� သိရိှိိ�ထားး�ရအော�ာင်!်

ဘေး�းအန္တတရာာယ်ခ်န့် ်�မှနှ်းး�ရေး�းလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� (KYT)

ဤနေေရာာသည် ်အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သော�ာ
နေေရာာဖြ�စ်သ်ည်!်

အခြား�း�အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သော�ာနေေရာာများ�း� ရှိိ�၊ မရှိိ� စဉ်းးစား�းကြ�ည့််�ကြ�ပါါစို့့�� !

ဆိုု�င်းး�ငံ့့�ဝန်လ်ိုု�င်းး�အတွငွ်းး� မဝင်ပ်ါါနှငှ့််�

ဆိုု�င်းး�ငံ့့�ဝန်အ်နီးး�တွငွ် ်မနေေပါါနှငှ့််�

အပိုု�င်းး� 1

လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ်ဆ်ိုု�တာာ
အခြား�း�သူရူဲ့့�  ကိစိ္စစမဟုတု်ဘ်ဲဲ

ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင်န်ေေရမယ့််�
အကြော��ာင်းး�အရာာ ဖြ�စ်တ်ယ်။်

တစ်ခ်ုခုုဖုြ�စ်ခ်ဲ့့�ရင််
ပြော��ာရအော�ာင်လ်ို့့��

ဟုတု်တ်ယ်!်

စည်းး�မျျဥ်းး�ကိုု�လိုု�က်န်ာာပြီး�း�
နေ့့�တိုု�င်းး �အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ကြိုး�း��စား�းမယ်!်

အလုပ်ု်ခွငွ်မ်ှာာ�
နေ့့�တိုု�င်းး � ပြော��ာဆိုု�ဆက်ဆ်ံံဖို့့��လ ည်းး�

အရေး�းကြီး�း�တယ်လ်ေ�။

စည်းး�မျျဉ်းးကိုု� လိုု�က်န်ာာတယ်ဆ်ိုု�တာာ
"ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်"် "မိိသားး�စု"ု

"နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝ" ကိုု� ကာာကွယွ်တ်ဲ့့�ကိစိ္စစလို့့��
မှတှ်ထ်ားး�စေ�ချျင်တ်ယ်။်



2021 ခုနုှစှ် ်မတ်လ်တွငွ် ်ထုတု်ဝ်ေ�သည််

ထုတု်ဝ်ေ�သူ ူ- ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ အလုပ်ု်သမား�းနှငှ့််� လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာန

စီီစဉ်သူ ူ- Mizuho Information & Research Institute, Inc.

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်သ်ူ ူ- လွှဲဲ�သည့််�အလုပ်ု်၊ ကရိိန်းး�လုပ်ု်ငန်းး�နှငှ့််�ပတ်သ်က်၍်

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုသုင်က်ြား�း�ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာသင်ထ်ော�ာက်က်ူ ူပြု�ုစုခုြ�င်းး�

ထုတု်လ်ုပ်ု်သူ ူ- Sideranch Inc.

ကာာတွနွ်းး�ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ

ကရိိန်းး�နှငှ့််� လွှဲဲ�သည့််�အလုပ်ု်၏ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််� 
ကျျန်းး�မာာရေး�း

A1

A2

A1

A2

မည်သ်ည့််�နေေရာာတွငွ် ်အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� စဉ်းးစား�းကြ�ည့််�ကြ�ပါါစို့့�� !

ရုုပ််ပြ�ဖြ�င့််� သင်ယ်ူခူြ�င်းး�

အလုပ်ု်ခွငွ်၌် အလုပ်ု်လုပ်ု်ရာာတွငွ် ်မမြ�င်န်ိုု�င်သ်ော�ာ အန္တတရာာယ်က်ိုု� သိရိှိိ�ထားး�ရအော�ာင်!်

ဘေး�းအန္တတရာာယ်ခ်န့် ်�မှနှ်းး�ရေး�းလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� (KYT)

ဤနေေရာာသည် ်အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သော�ာ
နေေရာာဖြ�စ်သ်ည်!်

အခြား�း�အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သော�ာနေေရာာများ�း� ရှိိ�၊ မရှိိ� စဉ်းးစား�းကြ�ည့််�ကြ�ပါါစို့့�� !

အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည်ဟ်ု ုထင်ပ်ါါက ဝေး�းဝေး�းမှနှေေပါါ

ဆိုု�င်းး�ငံ့့�ဝန်န်ှငှ့််� ဂျျစ်(်Jib) အော�ာက်သ်ို့့��  မဝင်ပ်ါါနှငှ့််�

အပိုု�င်းး� 2



ဤစာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�နှငှ့််�ပတ်သ်က်၍် စုံံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�လိုု�ပါါက

အော�ာက်ပ်ါါဌာာနထံံ မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ အလုပ်ု်သမား�းနှငှ့််�လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�း ဝန်က်ြီး�း�ဌာာန

အလုပ်ု်သမား�းစံံနှုနု်းး�ဌာာန

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဌာာနခွဲဲ�


