Tiéng Viét
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Tim hiéu qua truyén tranh
Vé sinh an toan trong cong viéc han

Tai liéu nghe nhin nay dwoc tao ra nham muc dich gitp moi ngudi tim hiéu nhirng kién thirc co ban
ve an toan va vé sinh cho ngu&i lao dong tai noi lam viéc thic hién cdng viéc han.
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DPau tién
chuing ta hay cun
HOm nay, chung ta sé cung diém 3ua thuYC trar?g

tim hiéu Ave vemsmh‘an to’an tai nan lao dong nao!
trong cong viéc han nhé!
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Cac trwdng hop tai nan
lao déng xay ra chl yéu trong
cong viéc han la nhw
thé nay day.
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Cac trweorng hop tai nan lao dong
ra trong céng viéc han

- Bi kep - Bi cudn vao
pay la cong viéc tiép  Tiép xuc voi vat co nhiét dé cao
xuc véi vat co nhiét dé cao, - Bi vat bay vao - b6 vat roi xudng
str dung cac vat liéu nang, . ~
vi vay can phai chd y an toan. i/ * Roi, Té nga
\ - Dién giat tir nguon dién han
- Bénh bui phoi do khéi han

- - Tén thwong méat do hé quang han, v.v.
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Khong biét dé la

nhirng cong Vviéc
by "I? e by

nao nhi’ Khong biét can

phai chd y nhirng

diém nao nhi?

Trong cong viéc han
xay ra nhiéu loai tai nan lao
dong qua nhi.
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Bung vay.

Va bay gio, hay xem
qéc trwong hop cu thé
vé tai nan lao déng nao!

Vi du nhw, trrdng hop
do khéng tuan tha quy dinh
nén ngodn tay bi kep vao

Qy han bam,

roi xuéng, dap vao ngudi.

hop vat liéu d6 sap hodc

Chang han nhw
quy dinh nao a?

>
Piéu quan trong Ia phai dirng may han,
dam bao may da dirng han trwdc khi
thwe hién nhirng cong viéc khac véi moi khi
nhw kiém tra, sCra chira, loai bd vat la.

Em c& twdng phai co

Tai sao
tai nan lao déng
lai xay ra vay a?

Mot trong nhirng nguyén nhan
chd yéu |14 khéng tuan thi cac
quy dinh dé& dam bao an toan.

quy dinh gi phiee tap hon chi.
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DPé phong tranh tai nan
= lao ddng, thi viéc tuan thu
: nghiém ngat cac quy dinh™
G la cwe ky quan trong day!

Vang, vang a!




Ngoai ra con co
nhirng trr&ng hop nhuw té nga tw
thang gap hodc thang dirng
dat & vij tri khéng 6n dinh,
gay gay xuwong,

hay trwérng hop roi xudng

do bi hut chan roi khoi buc dirng
& cbng trrd'ng xay dwng.

Nguy hiém
lubn can ké nhi.

bé la ly do tai sao
viéc dam bao tuan thu
quy dinh lai can thiét.

(

Pé bao vé ban than,
hay chuan bj dung cu
bao hé theo quy dinh,

va trang bi dung cach
triée khi lam viéc.

Ngoai ra
con phai chu y can than
khi tiép xuc v&i vat co nhiét
dd cao nira phai khdng a.

Pung thé.
Can phai dac biét cha y
khi han hé quang dién.

Tia Itra ban ra
co thé gay bong.
Ngoai ra con co nguy co

- o < > - P R ~
bat [tra hoac phat no nira.

Thuwe té & noi lam
viéc nhu thé nao
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Trwong hop 1 S N YT —

quang dién sé co

Hay mang dung cu bao ho khéi han* bay ra,
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néu hit phai sé rat
nguy hiém ngay ca
khi & vi tri dau gio.
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nh,ttr sw bay hoi éﬁ‘éikim loai kl
nguoidistao thénh.’c’éc’phén torT k
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Hay cb gang
trang bj day du nhé!

Dé tranh bj s6¢c
nhiét, hay thwong
| xuyén nghi ngoi & noi /
mat mé,

~

va dirng quén
bo sung nuwdc va
muoi cho co thé

Q\\\ Vai chuc phat sau— \ N\
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Mac du |
quy dinh 1a nhw vay, Anh at
.8 Cho nay la
nhung ma vi tri dau glo,. N
mac nguyén t6i c6 thé coii

khau trang chéng bui
\. ra duwgrc khéng?

bé thi ndng 1&m.




nhwng dau
6c minh bat dau
lo mo roi.
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Nao,
don dep théi.

Ldc ndy minh
dé que han
ngay tai chd ludén
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Oi,
nong qua ,
di thoi. Nwoc,
minh phai
udng nuwéc!




Vai tiéng sau—

Pa dwoc dwa dén bénh vién

Cau giat minh
do bi dién giat,
nén té nga.

/

Luc té,
tay phai

chéng xubng dat
nén bi gay xwong. |,

L&p vat liéu phu que
han bi bong ra,

N

nhwng do cau
deo gang tay da
trong luc lam viéc
nén da khéng nhan
ra diéu nay.

Dién giat ciing c6 thé "N = .
nguy hidm dén tinh mang day. : ““’ :
Toi da ra chi thi str dung ) \\ —
thiét bi chéng séc dién ty \ X

dong roi, thé ma cau lai ‘\ e

khéng lam theo, e

nhw vay la khong dwgc dau.
<

Chi sau khi gap chuyén
khéng may, anh 4y méi
nhan ra tdm quan trong
cua quy dinh.
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Tém tat Trwdng hop 1

Hay mac trang phyclao Can than dé tranh b
n déng, mang dung cu bao dién gi.ét! !
hé da dwoc quy dinh! ' '

« Kiém tra thiét bj an toan trwdc khi lam viéc

+ Kiém tra rdi ro dién giat, cach x ly trong tinh
hudng khan c&p

+ Hay chu y vi néu quan 4o bi wét do md héi ciing
c6 thé gay giat dién

* Néi cap han dung cach
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Hay can than kéo hit phai khoéi han!
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V/ ﬁinh & Vi tri dau Vai tiéng sau— _ | A
4 §§ gié nén khéng mang é!

= mat na cling
khéng sao.

é’l Oi, dau khép qua,
ca nguoi ué oai, cdm
2\ thdy &n lanh niva.

=1
Sét hoi kim loai

loai, hdy dén bénh vién ngay

Khi nghi ng& bi sot hoi kim I

\ N [ o sy ',me \

*S6t hoi kim loai (Metal fume fever) 1a tinh trang hit phai khoi han gay ra cac triéu chirng nhw nhirc dau, sét, &n lanh, dau co, budn nén, khat nwéc,
mét moi, v.v...
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Trworng hop 2

Can than v&i cac vat vang ra, roi xuong

T —

Ngay trwéc khi két thuc

gi®’ nghi trwva

Nha an danh cho nhan vién—

Nguwoi & cho
lam viéc dang tim
cau kia.

Cé viéc gap
can lam tw luc
trra ma minh

quén mat!

\

Mot nhédm
phai du hai nguoi
ma&i bat dau lam viéc
R ) dworc.
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Ua!

Giay bao ho cua
minh dau roi!

Z

Phai
di gép thoi!
Danh mang giay
binh thuwong vay!

Xin 16i vi da
dé anh cho!
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Cubicung ciing N\
dén rdi, t6i dang cho
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cau do.

... O kia,
sao cau lai mang giay binh
thwong. Khéng mang giay
bao ho sé nguy hiém
l&m day.

..

T6i khong thay
giay bao ho cta
t6i dau ca.

L

Hai ngw&i cung nhau
khuan cac vatliéuce lon |°©
dat Ién trén ban thao tac.

Roi bat dau
cbng viéc han—




10 phut sau—

Lau qua vay ta.
Cong viéc can lam
gap vay ma.

o o %EF + #*
Sau khi han xong vat liéu, %,;_%(%% #4 &
ho dé vat liéu dé tai chd . -+
cho dén khi méi han ngudi. ~

Khu vue chira
vat liéu
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o = | Trong thoi gian do,

tiép theo dén day.
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L i w& | hos& khuan vat liéu can han |
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Chac mot minh
minh cling co thé
khuan duworc.

Tuyét!
Pi lay vat liéu
ké tiép thoi.

Toi phai di vé

sinh mot lat!

Xin 16i, T6i sé vé ngay,

dét nhién bung tdi  anh che chat nhé.

khéng 6n 1&m.

V/

The
nang lén
Xem sao.

Khéng duorc,

nang qual
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Tém tat Trwwd'ng hop 2

Di chuyén vat liéu theo 2 Hay mang giay bao hd
trinh tw da dwoc quy dinh! khi lam viéc!

|

Hai nguwoi cung nhau n
khuan céac vat liéu c& &
|&n dat 1én trén ban
thao tac.

RAi bt dau
cong viéc han—

Vat liéu
roi trung
chan t6i roi!

Giay bao ho cé 16i thép & mi giay, nén
cac dau ngon chan dwoc bao vé.

Khéng cb strc 1am viéc 1 minh.

Maudi q 5
bénh vién r

e ) . ;
\ thor 5 Ao I6t trong lam bang chat liéu cotton!
Khi han, khong dwo'c mac ao so mi lam tir vai

soi héa hoc dé chay!
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HOm nay minh
th&r mac o 16t trong
lam tlr vai soi

hoéa hoc.

Ho bdo anh bi gay xwong,
phai mét 2 thang dé binh 3
phuc hoan toan. Néu luc d6 \ 7 q
anh mang giay bao ho thi da e
khéng bi thwong néng

Minh thdy hoi néng,
c&i nat o ra vay.

nhw vay roi.
/T,// —
. E V|
Troi oil
1 Xj han vang 3{30 * Khong gén gan méi han qua mic
Néu cau bj thwong, \ >C<i han o Iong ngwe raitl! ‘ can thiét.
¥ Y a3 AX AN v ac giot kim loai + M&c trang phuc lao déng theo
N . thi ca dong nghiép va / / \ ac gioL
Gio t6i da hiéu ro o e e ST ndng chay dinh.
3 2 s gia dinh céu deu sé i . .c.'uy ST
diéu co ban la . p Anh 3v d3 tw ha n Ao so mi lam tlr vai soi hda hoc
phai tuan thii quy dinh lolang day. ey | : S rét d8 chay.
Inh. voi long rang sé tuan | . —— “
= < W 2 N J J
- tha cac quy dinh.




. scadl
Tru’o’ng hO’p 3 Céau phai mang

, - X s & khau trang chéng
Chu Yy dén doi mat i bui d& tranh hit phai
~ | cac manh vun chi!

%n xong vat liéu,
nh& cau dung may mai
dé mai nhé.

N/

Danh vay.
Mang mat

na thoi. 3\*
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Oi,
nhiéu manh
vun qua!

To6i khéi mang
khau trang chéng bui
khi lam viéc nhé.

" Néu khéng mang
.o\ khau trang chdng bui,
™ hit phai nhithg mau

, vun nay chac nguy
/ hiém 1&m.

H&m nay tr&i ndng ;
qua di, mac nguyén _/

bd dd bao ho lam md
hoi db lién tuc ludn.

S / §‘\W«‘"‘"“'!WW%/% »
Lai con khau trang . f .
chdng bui nra, toi \Qf Sép xong = DU néng nuec,
khéng mubn mang PR = nhwng mang mat na can
thém gi niva dau. !’ I rol nay. § than qua Ia didu quan
A 7. o trong nhi.
////%MMWM\\MN - )



N\, g
\\\\\\\\\§\\ \\\\\\\“ /W/%

Mat anh bj xung

M hoi
huyét nhiéu qua!

chay vao mat roi!
Kinh bao ho6 bi l1éch
roi sao.

HOm nay néng qua,
d6 md héi khéng
nglrng.

| \?i\\ “” . TrU’é’C tlén w
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0? ) \g\@\@“ vl di rdra mat / ,, 3 Tinh trang nghiém
i > , § Khéng T 09 ﬂ 4! trong day, mau dén |
am thay com com. 3 (i lam viéc tiep = Q : khoa méat ngay di!
Nhw la mat bi dau. AW\ AE.. |
N | dworc!
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Anh oi, ti xin 1.
Toi dau mét qua,
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T e tOi Giam sat o .

/ ¥. Hinh nhw anh nay < W a
bi manh vun vang \ W
, , vao mét roi! ‘\
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Anh &y da dén
hoa mat dé kham.
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Pau, dau qua,
hét chiu ndi roi.
.

X
N\

Caigi!?
Manh vun roi vao
sao?
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Tém tat Trwong hop 3

Khéng dwa gang tay dinh 2 Khong dworc dui néu manh
manh vun lIén gan mat vun hoac vun sat nho roi

vao mat, hay rira mat ngay
dw&i voi nwéc chay

w™
/

Co6 vé nhw do
anh da dui mat,
khién mot vai manh vun
dinh vao nhan cau,
dam vao ca trong den.

Téi da lay ra rdi,
nén lan nay khong

Tuy nhién, suyt nira
la anh da bj mét thi
lwc néu khong x@r ly
kip thoi day.

Rra tay sau khi lam viéc xong, va c&i gang tay ra {  Né&u van con dau ngay ca khi da rira mét,

khi lau mo hoi. hay dén kham & khoa mét. Ban c6 thé bi méat thi
¢ lwe néu khong xt ly khi nhan cau bj xwéc hodc
c6 di vat con sét lai.
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Hay chu y (~
khong dwa gang tay < s
dinh manhvyn Khong nhin anh sang han bang mat thwong!

|én gan mat nhé. 4]
9/‘;% nhin hd \ \ / //
quang han béng mét /
thuorng phai khong. q /
A

J
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: Néu dé mét bj tén

thwong nhw lan nay niva,

anh c6 thé s& mét thi luc day. Wiy, | >
Cho dus khdng bi mét thi luc, — Wi I~ -~ =
anh van c6 thé gap //% - \ Anh&y .
céc rbi loan vé thj giac ’@ han nhanh
do di chirng sau y > va giéi qua...

\\ tai nan, v.v...

N

“
Y

il

Toi sé€ khdng bao gi&
quén diéu nay!

Pau mat qua,

chay nwéc mat Khéng duoc nhin anh sang
khéng ngirng! han bléng mét thwong. Ban

_ c6 thé bj suy giam thi lwc,

viém giac mac do tia cyc tim,
ho&c mat han thi lyc!

Anh 4y quyét tam sé
hét strc than trong khi
[am viéc v&i may mai.

Nguwdi gap rac roi
khéng chi c6 mai
ban than minh dau.

nhin dan anh lam viéc—

Két qua clia viéc mai mé ngdm “
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RUi ro ludn can ké
ma chung ta khdng nhan ra,
cac ban hiéu roi ch?
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Dé gilr gin vé sinh an toan tai )
noi lam viéc, diéu quan trong
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la y thiee va viéc tuan thu quy
- o .0 .0
dinh cla méi nguoi
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Tai nan lao dong
khéng phai la viéc cia ngudi
khac ma la van dé cla
chinh minh.

%

T6i mudn moi ngudi
ludn nhé rang, tuan thd quy dinh
chinh la bao vé “Ban than”
“Gia dinh”, “Cudc sbng”

pé phong khi xay ra
van dé gi do,

'

> thi giao tiép hang ngay
& noi lam viéc ciing rat
quan trong.

Hay tuan thd quy dinh

ngay nao!

\

va no lywc hét minh moi




Néu khéng vira voi . N
. . 2 ~ Bao vé tay khoi strc ndng
c6 hdéng hoc gi, hay trao ‘
doi voi ngwb’i phU trach S dung loai gang tay da dung trong
noi lam viéc! cong viéc han.

S& dung loai cé éng tay dai.

Giay bao ho Boc ong chan

Mi bao hd
lao déng

Mat na han Bao v ddi chén khdi cac vét ndng Ngan khéng cho xi han, v.v... roi vao

Béo vé phan dau | Bao vé mat khdi cac
trwéc cac va dap | tia sang co hai

va bao vé khudn mat
khdi xi han, v.v...

Hay diéu chinh va that chat day quai d& mi khong bi léch.
Né&u mii da bi va dap du chi mot 1an, hay thay cai khac.

Kinh chan sang | Bao vé mét | Kinh bao hé
khoi cac tia sang cé hai

Mang giay c6 kich c& phu hgp v&i ban. Deo vao sao cho khong bj ldng 1éo.

Bao vé mat khdi { K. z £ i n

céc vat bay dén, bui, Thiét bi chong soc dién

strc ndng Wb ‘ tw déng dung cho may han
- ho quang xoay chiéu

F SRS
S dung loai kinh phti hop v&i loai vat chat nguy hiém

DPeo kinh vira khit vé&i khudn mat. hoac doc hai.

Bao vé co thé khdi
xi han, sirc nong, v.v...

le:g f‘g tr)naé?) ho Phong chdng bénh bui phdi  ~ N CChonmatnaphuhop
¥ N - La sén pham dat yéu cau kiém dinh

cta Nhat Ban
- Om sat vao khudn mét ctia ngudi
Khau trang chéng bui . deo

- Chon mat na tuy theo cong viéc
[JXac nhan do kin khit
=, [IKiém tra trudc khi bat dau cong viéc
Mat na loc khong khi chay dién (PAPR) e -+ Vanxa, vét ban & be mét, bién dang

) . i ) ’ - Vat liéu loc bi tat nghén

Co hiég suat bao vé cao hon khau trang ché'ng bui, ] ’ - Day that bj xudng cap \ Day 1a thiét bi phong tranh dién giat. Khi han hd quang
cung cap khong khi da loc qua vat liéu loc (tam loc) z N v&i dong dién xoay chiéu (han hd quang tay bang que
bang quat dién. : han ¢é vé boc), néu ngudi phy trach noi 1am viéc ra chi
thi s& dung, thi nhat dinh phai s dung.

Phong chéng hit phai bui.

Deo sat [&n trén hét mirc co thé.




Tim hiéu qua truyén tranh
Vé sinh an toan trong céng viéc han

Phét hanh thang 3 nam 2021

Phat hanh: Bo Y té, Lao déng va Phuc loi xa hoi Nhat Ban
Ké hoach: Mizuho Information & Research Institute, Inc.

Hop tac: Cong viéc soan thao tai liéu giang day vé

vé sinh an toan lao dong trong cong viéc han

Ché tac: Sideranch Inc.
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QLES:

Ministry of Health, Labour and Welfare

Moi thac méc lién quan dén tai liéu nay, vui long lién hé voi
Ban An toan
Phong Vé sinh an toan lao déng
Cuc Tiéu chuén lao déng
BO Y té Lao dong va Phuc lgi xa héi Nhat Ban




