
វីដីេ�អូូនេះ�ះត្រូ�ូវបានរៀ�ៀបរៀ�ៀងឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�ឲ្យយអ្ននកធ្វើ�ើ�ការនៅ�កន្លែ�ែងការងារជាងផ្សាារ

អាចសិិក្សាាពីីមូូលដ្ឋាា ននៃ�សុុវត្ថិិ�ភាព និិងអនាម័័យ។

溶接の安全衛生
まん が で わ か る ភាសាខ្មែ�ែរ

クメール語

ស្វែ�ែងយល់់តាមរយៈៈគំំនូូរជីីវចល

សុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យការងារជាងផ្សាារ



•	ត្រូ�ូវបានគាប/ត្រូ�ូវបានទាក់់ចូូល

•	ការប៉ះះ�នឹងវត្ថុុ�មានកម្តៅ�ៅ ខ្ពពស់់

•	ខ្ទាា ត/ធ្លាាក់ មកពីីលើ�ើ

•	ធ្លាាក់ /ដួួល

•	ភ្លើ�ើ�ងឆក់់ដោ�យសារចរន្តតភ្លើ�ើ�ងពេ�លផ្សាារ

•	រលាកសួួតដោ�យសារផ្សែ�ែងផ្សាារដែ�ក

•	ការប៉ះះ�ពាល់់ភ្នែ�ែកបណ្តាា លមកពីីផ្កាា ភ្លើ�ើ�ងពេ�លផ្សាារ

ករណីីគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារនៅ�ក្នុុ�ងការងារជាងផ្សាារ

បាទ/ច៎ា៎!

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះយើ�ើងរៀ�ៀនពីី
សុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យនៅ�
កន្លែ�ែងការងារជាងផ្សាារ!

ដោ�យសារវាជាការងារប្រើ�ើ�ប្រា�ស់

សម្ភាា រៈ�ធុញធ្ងងន់ជាមួួយនឹឹងកម្តៅ�ៅ ខ្ពពស់់

ដូូច្នេះ�ះ�ត្រូ�ូវប្រ�យ័ត្ននអំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាព។

មែ�នហើ�ើយ!

តើ�ើគេ�ធ្វើ�ើ�ការងារ
បែ�បណាខ្លះះ�ទៅ�?

តើ�ើត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នន

ជាមួួយនឹឹង

ចំំណុុចណាខ្លះះ�ដែ�រ?
ការងារជាងផ្សាារ

មានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ផ្សេ�េងៗជាច្រើ�ើ�ន។

តោះ�ះ
មកមើ�ើលស្ថាាន ភាពកើ�ើតឡើ�ើង

នៃ�គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ។

មូូលហេ�តុុចម្បបងបង្កកឲ្យយកើ�ើតមាន
គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារនៅ�ក្នុុ�ង

ការងារជាងផ្សាារ មានដូចជា៖



ពិិតមែ�នហើ�ើយ។

ហ៎ា៎?

តោះ�ះ មកមើ�ើល
ឧទាហរណ៍ជាស្តែ�ែងនៃ�

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ!

សម្ភាា រៈ�រលំចុះះ�មក
ឬធ្លាាក់ ចុះះ�មក

បុុកត្រូ�ូវរាងកាយ។

ហេ�តុុអ្វីី�បានជា
មានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ
កើ�ើតឡើ�ើងបែ�បនេះ�ះ?

កត្តាាសំ ខាន់មួួយក្នុុ�ងចំំណោ�មនោះ�ះគឺឺ
មិិនបានគោ�រពតាមវិន័ិ័យ
ដើ�ើម្បីី�រក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាព។

ឧទាហរណ៍មានដូចជា
ករណីីគាបម្រា�មដៃ�ជាមួួយនឹឹង

ប៉ុុ�ស្តិ៍៍�ផ្សាារដោ�យសារមិនគោ�រពវិន័ិ័យ

តើ�ើមានវិន័ិ័យ
បែ�បណាខ្លះះ�ដែ�រ?

គឺឺបែ�បនេះ�ះទេ�។

ស្មាានតែ �មានវិន័ិ័យអីី
ស្មុុ�គស្មាា ញខ្លាំំ� ង។

ដើ�ើម្បីី�បញ្ឈឈប់់កុំំ�ឲ្យយមាន
គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ

សំំខាន់ត្រូ�ូវគោ�រពវិន័ិ័យ
ជាដាច់ខាត!

បា បាទ!

ការត្រួ�ួតពិនិិត្យយ និិងជួួសជុល ការជម្រុះ�ះ�វត្ថុុ�ផ្សេ�េងចេ�ញ

ដែ�លជាការងារខុសពីីពេ�លធម្មមតា ចំាំបាច់់ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ឡើ�ើង

ដោ�យបិិទម៉ាាស៊ីី�ន ផ្សាារ ហើ�ើយពិិនិិត្យយបញ្ជាា ក់់ថាវាពិិតជា

បានឈប់់ដំំណើ�ើ រការមែ�ន។



តោះ�ះ

ទៅ�កន្លែ�ែងជាក់់ស្តែ�ែង

ពិិនិិត្យយមើ�ើល!

ក្រៅ��ពីីនេះ�ះនៅ�មាន
ការធ្លាាក់ ចុះះ�មកពីីជណ្តើ�ើ�រ  និិង
រន្ទាា រដែ�លបានដាក់នៅ�កន្លែ�ែង

គ្មាានលំ នឹឹង ធ្វើ�ើ�ឲ្យយបាក់់ឆ្អឹឹ�ង

និិងករណីីផុុងជើ�ើងលើ�ើរន្ទាា រ
នៅ�ការដ្ឋាា នសំណង់
ហើ�ើយធ្លាាក់ ចុះះ�មក។

ការងារគឺនៅ�ក្បែ�ែរ
គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ជានិិច្ចច។

អញ្ចឹឹ� ងហើ�ើយទើ�ើបនិិយាយថា
ការគោ�រពវិន័ិ័យឲ្យយបានខ្ជាា ប់់ខ្ជួួ�ន

គឺឺសំំខាន់ណាស់។

ដើ�ើម្បីី�ការពារខ្លួួ�នឲ្យយបានល្អអ

ត្រូ�ូវត្រៀ��ៀមឧបករណ៍ការពារ

តាមអ្វីី�ដែ�លបានកំណត់។

ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ការងារដោ�យ
ពាក់់វាឲ្យយបានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។

ក្រៅ��ពីីនេះ�ះ ក៏៏ត្រូ�ូវ
ប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននចំំពោះ�ះ

ការប៉ះះ�ពាល់់នឹឹងវត្ថុុ�ដែ�ល
មានកម្តៅ�ៅ ខ្ពពស់់ផងដែ�រ។

មែ�នហើ�ើយ។

ពិិសេ�សត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នន

ពេ�លធ្វើ�ើ�ការងារផ្សាារដែ�ក។

ការរលាកដោ�យសារ

ផ្កាា ភ្លើ�ើ�ងខ្ទាា តមកក៏៏មានដែ�រ។

ហើ�ើយក៏៏មានគ្រោះ��ះថ្នាាក់

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយឆេះ�ះ ឬផ្ទុះះ��ផងដែ�រ។

ខ្ញុំំ��យល់់ហើ�ើយ។



កំំពុុងធ្វើ�ើ�ការងារផ្សាារដែ�ក

ជាង១០នាទីីក្រោ��យ

ជាថ្ងៃ�ៃមួួយដែ�លក្តៅ�ៅ

ណាស់។

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះរាងមានខ្យយល់់

បន្តិិ�ចមែ�ន តែ�

ថ្វីី�ត្បិិ�តតែ�ជាវិន័ិ័យ

ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែ

ពាក់់ជិិតពេ�ក
ក្តៅ�ៅ ខ្លាំំ� ងណាស់។

សិិស្សសច្បបង!
ទីីនេះ�ះនៅ�លើ�ើខ្យយល់់

ដូូច្នេះ�ះ�

ដកម៉ាាស់ ការពារធូលីី

ចេ�ញបានទេ�?

ការងារផ្សាារដែ�ក

ដោ�យសារមាន

ផ្សែ�ែង*ហុ៊ុ�យ

ទោះ�ះនៅ�លើ�ើខ្យយល់់ក៏៏ដោ�យ
បើ�ើស្រូ�ូបចូូលក្នុុ�ងខ្លួួ�ន

គឺឺគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ណាស់។ ទោះ�ះក្តៅ�ៅ យ៉ាា ងណា
ក៏៏ចំាំបាច់់ត្រូ�ូវ

ពាក់់ម៉ាាស់ ដែ�រ។

ពាក់់ឲ្យយជិិត

ហើ�ើយប្រឹ�ងឡើ�ើង!

ដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឲ្យយមាន
អាការៈ�ក្តៅ�ៅ ខ្លួួ�នខ្លាំំ� ង

ត្រូ�ូវសម្រា�កនៅ�
កន្លែ�ែងត្រ�ជាក់់ឲ្យយបានញឹក។

ហើ�ើយត្រូ�ូវបំពេ�ញជាតិិទឹឹក
និិងជាតិិអំំបិិលក្នុុ�ងខ្លួួ�ន

កុំំ�ឲ្យយខ្វះះ�ឲ្យយសោះ�ះ។

ករណីីទីី១

ចូូរពាក់់ឧបករណ៍ការពារ

*ផ្សែ�ែងគឺឺសំំដៅ�លើ�ើលោ�ហធាតុដែ�លបានរលាយ ក្រោ��យក្លាា យជាចំំហាយ*ផ្សែ�ែងគឺឺសំំដៅ�លើ�ើលោ�ហធាតុដែ�លបានរលាយ ក្រោ��យក្លាា យជាចំំហាយ

ពេ�លត្រ�ជាក់់ទៅ�វាទៅ�ជាលំំអងធូូលីី។ មើ�ើលទៅ�ឃើ�ើញដូូចជាផ្សែ�ែង។ពេ�លត្រ�ជាក់់ទៅ�វាទៅ�ជាលំំអងធូូលីី។ មើ�ើលទៅ�ឃើ�ើញដូូចជាផ្សែ�ែង។



នៅ�បន្តិិ�ចទៀ�ៀតទេ�

តែ�ខួួរក្បាាលដូូចជា

រាងសឺឺៗម៉េ�េចទេ�។

ក្តៅ�ៅ  ក្តៅ�ៅ ណាស់
បែ�កញើ�ើសរហូត។

ល្អអ!
សម្រេ�េចហើ�ើយ!

ទឹឹក ទឹឹក ទឹឹក!

ហ៊ឺឺ�យ

ដូូចបានរស់ឡើ�ើងវិញិ

ចឹឹង។

អ៎ា៎
ក្តៅ�ៅ មែ�ន។

មិិនបាន
ដកឌុុយ!

អូូយ! អ៎ាា !

តោះ�ះ

រៀ�ៀបចំំទុុក។

ក្បាាលផ្សាារ

ត្រូ�ូវបាន

ទុុកចោ�ល។



ការសង្ខេ�េបអំំពីីករណីីទីី១

ត្រូ�ូវពាក់់ឯកសណ្ឋាា ន និិង
ឧបករណ៍ដែ�លបានកំណត់!

ត្រូ�ូវប្រ�យ័ត្ននភ្លើ�ើ�ងឆក់់!1 2

・	មុុនធ្វើ�ើ�ការត្រូ�ូវពិនិិត្យយបរិកិ្ខាារសុ វត្ថិិ�ភាព

・	ពិិនិិត្យយហានិភ័័យភ្លើ�ើ�ងឆក់់ ឬវិធិានការពេ�លអាសន្នន

・	សំំលៀ�ៀកបំំពាក់់សើ�ើមនឹងញើ�ើសអាចបង្កកឲ្យយឆក់់ដែ�រ 

ដូ ច្នេះ�ះ�ត្រូ�ូវប្រ�យ័ត្នន

・	ភ្ជាា ប់់ខ្សែ�ែភ្លើ�ើ�ងឧបករណ៍ផ្សាារឲ្យយបានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ

ប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននកុំំ�ឲ្យយស្រូ�ូបផ្សែ�ែងចូូលខ្លួួ�ន!TIPS

ដោ�យសារនៅ�លើ�ើខ្យយល់់

ចឹឹងមិិនបាច់់ពាក់់ម៉ាាស់

ក៏៏ប្រ�ហែ�លមិិនអីដែ�រ។

ប៉ុុ�ន្មាានម៉ោ�ោ  ងក្រោ��យ

ក្តៅ�ៅ ដោ�យសារ
លោ�ហធាតុ

អូូយ ឈឺឺសន្លាាក់

អស់កម្លាំំ� ងល្ហិិ�តល្ហៃ�ៃ 

ហើ�ើយរងារ។

*ក្តៅ�ៅ ដោ�យសារលោ�ហធាតុ(ផ្សែ�ែងលោ�ហធាតុ)គឺឺកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យសារការស្រូ�ូបផ្សែ�ែងលោ�ហធាតុ
ចូូលខ្លួួ�ន ធ្វើ�ើ�ឲ្យយមានអាការៈ�ឈឺឺក្បាាល ក្តៅ�ៅ ខ្លួួ�ន រងារ ឈឺឺសាច់់ដុំំ� ក្អួួ�ត ស្រែ��កទឹឹក ល្ហិិ�តល្ហៃ�ៃក្នុុ�ងខ្លួួ�ន។

ពេ�លសង្ស័័�យថាក្តៅ�ៅ ដោ�យសារ
លោ�ហធាតុ
ត្រូ�ូវទៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយភ្លាាម ។

ហើ�ើយពេ�លដួួល

បុុកត្រូ�ូវដៃ�ខាងស្តាំំ�

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយបាក់់ឆ្អឹឹ�ង។

ខ្ញុំំ��យល់់ហើ�ើយ!

ជួួយផង!

ប៉ុុ�ន្មាានម៉ោ�ោ  ងក្រោ��យ
ត្រូ�ូវបានញ្ជូូ�នទៅ �មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ

ត្រូ�ូវភ្លើ�ើ�ងឆក់់

ភ្ញាាក់ ពេ�កធ្វើ�ើ�ឲ្យយដួួល។

ជ័័រស្រោ��បដងផ្សាារ

បានរបក

ពេ�លកំំពុុងធ្វើ�ើ�ការ

ដោ�យសារមានពាក់់

ស្រោ��មដៃ�ស្បែ�ែក

ទើ�ើបអត់បានចាប់អារម្មមណ៍

ឆក់់ខ្សែ�ែភ្លើ�ើ�ងអាចនឹឹង

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយប៉ះះ�ពាល់់ដល់ជីីវិតិ។

ប្រា�ប់ហើ�ើយថាឲ្យយប្រើ�ើ�

ប្រ�ព័ន្ធធការពារភ្លើ�ើ�ងឆក់់ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�

មិិនស្តាាប់ តាមបញ្ជាា គឺឺមិិនល្អអទេ�។

ជួួបរឿ�ឿងឈឺឺចាប់ចឹឹង
បានគាត់់ដឹឹងថា
ការគោ�រពវិន័ិ័យ
គឺឺសំំខាន់យ៉ាា ងណា។



ចន្លោះ�ះ�ពេ� លចប់់
ម៉ោ�ោ ងសម្រា�កថ្ងៃ�ៃត្រ�ង់់
នៅ�អាហារដ្ឋាា នបុគ្គគលិិក

ឃើ�ើញហើ�ើយៗ!

នៅ�ការដ្ឋាា ន
គេ�កំពុុងរកឯង។

មួួយក្រុ�ុមពីីរនាក់់

បើ�ើអត់ គ្រ�ប់គ្នាាចាប់ ផ្តើ�ើ�មធ្វើ�ើ�

មិិនបានទេ�។

អីីគេ�!

ស្បែ�ែកជើ�ើងសុុវត្ថិិ�ភាព

របស់់ខ្ញុំំ��អត់ឃើ�ើញទេ�!

អូូ
ចឹឹងផង!

ភ្លេ�េចថានៅ�ពេ�លថ្ងៃ�ៃ

មានការងារប្រ�ញាប់់

ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ផង!

ត្រូ�ូវប្រ�ញាប់់ផង!

ស្បែ�ែកជើ�ើងធម្មមតា

ក៏៏បានដែ�រ!

សុំំ�ទោ�ស
ដែ�លឲ្យយរង់ចំាំ!

...ណែ៎� ឯង

ម៉េ�េចពាក់់ស្បែ�ែកជើ�ើងធម្មមតាចឹឹង។

បើ�ើមិិនពាក់់ស្បែ�ែកជើ�ើងសុុវត្ថិិ�ភាពទេ�

គឺឺគ្រោះ��ះថ្នាាស់ ណាស់។

ទីីបំំផុុតមកហើ�ើយ
ខំំចំាំយូូរហើ�ើយ។

បានហើ�ើយ

ត្រូ�ូវចាប់ផ្តើ�ើ�ម

ធ្វើ�ើ�ការងារភ្លាាម !

ខ្ញុំំ��រកស្បែ�ែកជើ�ើង
សុុវត្ថិិ�ភាពរបស់់ខ្លួួ�ន

មិិនឃើ�ើញទេ�។

អ្ននកទំាំងពីីរបានសហការគ្នាា
ជញ្ជូូ�នសម្ភា ា រៈ�ដ៏ធំំដាក់ទៅ�
លើ�ើកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ។

ហើ�ើយពួួកគេ�
ក៏៏បានចាប់ផ្តើ�ើ�មផ្សាារ

ករណីីទីី២

ប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននចំំពោះ�ះវត្ថុុ�ធ្លាាក់ មក ឬខ្ទាា តមក



ល្អអ!

តោះ�ះយើ�ើងទៅ�យក

សម្ភាា រៈ�បន្ទាា ប់់ទៀ�ៀត។

សុំំ�ទោ�ស

ខ្ញុំំ��ស្រា�ប់តែ�

មិិនស្រួ�ួលពោះ�ះ។

ទៅ�បន្ទទប់ទឹឹក
បន្តិិ�ចសិិន!

ខ្ញុំំ��នឹងមកវិញិភ្លាាម
ចំាំខ្ញុំំ��បន្តិិ�ច។

ប្រឹ�ង។

ទៅ�មិិនរួចួទេ�។

អត់បានទេ�!
ធ្ងងន់ពេ�កហើ�ើយ!

ម្នាាក់ ឯងក៏៏ប្រ�ហែ�លជា

អាចជញ្ជូូ�ន បានដែ�រ។
សាកល្បបង

លើ�ើកវាឡើ�ើង។

យូូរមែ�ន
ការងារត្រូ�ូវប្រ�ញាប់់ផង។

នៅ�ចន្លោះ�ះ�ពេ� លនោះ�ះ
ត្រូ�ូវទៅ�ជញ្ជូូ�នសម្ភា ា រៈ�
ផ្សេ�េងទៀ�ៀតមក។

ពេ�លផ្សាាររួចួរាល់់ហើ�ើយ
ត្រូ�ូវទុកវាឲ្យយត្រ�ជាក់់សិិន។

កន្លែ�ែងដាក់សម្ភាា រៈ�

១០នាទីីក្រោ��យ



ការសង្ខេ�េបអំំពីីករណីីទីី២

ការជញ្ជូូ�នសម្ភា ា រៈ� ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�
តាមនីតិិវិធីិីដែ�លបានកំណត់!

ពេ�លធ្វើ�ើ�ការត្រូ�ូវពាក់់
ស្បែ�ែកជើ�ើងសុុវត្ថិិ�ភាព!1 2

ស្បែ�ែកជើ�ើងសុុវត្ថិិ�ភាពមានបន្ទះះ�ដែ�កនៅ�ខាងមុុខ
អាចការពារចុងជើ�ើង។

ប្រើ�ើ�សំលៀ�ៀកបំំពាក់់ខាងក្នុុ�ងដែ�លធ្វើ�ើ�ពីីកប្បាាស!
ពេ�លផ្សាារមិនត្រូ�ូវពាក់់អាវធ្វើ�ើ�ពីីអំំបោះ�ះ គីីមីីទេ�ព្រោះ��ះវាងាយឆេះ�ះ!

TIPS

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះបានសាកល្បបង

ស្លៀ�ៀ�កសំំលៀ�ៀក

បំំពាក់់ខាងក្នុុ�ងដែ�លធ្វើ�ើ�ពីី

អំំបោះ�ះគីីមីី។

តែ�ដោ�យសាររាងក្តៅ�ៅ បន្តិិ�ច

ក៏៏បានដោះ�ះឡេ�វអាវក្រៅ��

កំំទិិចលោ�ហធាតុ

ដែ�លរលាយបានខ្ទាា ត់់

លោ�កអើ�ើយ!
កំំទិិចលោ�ហធាតុបានចូល

តាមចន្លោះ�ះ�ដើ �ើមទ្រូ�ូង!!!

មិិនត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ម្នាាក់ ឯងទំាំងបង្ខំំ�ឡើ�ើយ។

អ្ននកទំាំងពីីរបានសហការគ្នាា
ជញ្ជូូ�នសម្ភា ា រៈ�ដ៏ធំំដាក់ទៅ�
លើ�ើកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ។

・	･បើ�ើគ្មាាន ការចាំបាច់់

មិ នត្រូ�ូវនៅ�ជិិតផ្នែ�ែកផ្សាារទេ�។

・	･ត្រូ�ូវពាក់់ឯកសណ្ឋាា នតាមការកំណត់។

・	អាវធ្វើ�ើ�ពីីអំំបោះ�ះសសៃ�គីមីី គឺឺងាយឆេះ�ះ។

ការព្យាាបាលទំាំងមូូល
ត្រូ�ូវចំណាយពេ�ល២ខែ�។
បើ�ើបានពាក់់ស្បែ�ែកជើ�ើង
សុុវត្ថិិ�ភាព គឺឺមិិនមាន

របួសធ្ងងន់បែ�បនេះ�ះទេ�។

ទៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ

ភ្លាាម !

អូូយ! ណែ៎�!
កើ�ើតអីហ្នឹឹ�ង?

សម្ភាា រៈ�បានធ្លាាក់

លើ�ើកជើ�ើង!

បើ�ើឯងត្រូ�ូវរបួស
មិិត្តតភ័ក្កក និិងគ្រួ�ួសារ

សុុទ្ធធតែ�បារម្ភភទាំងអស់។
ខ្ញុំំ��បានយល់់ហើ�ើយថា

ការគោ�រពវិន័ិ័យគឺឺជា

មូូលដ្ឋាា នគ្រឹះ�ះ�ដ៏សំំខាន់។
គាត់់បានស្បបថក្នុុ�ងចិិត្តតថា

ដាចខាតត្រូ�ូវគោ�រពវិន័ិ័យ។

ហើ�ើយពួួកគេ�
ក៏៏បានចាប់ផ្តើ�ើ�មផ្សាារ



ការផ្សាារសម្ភាា រៈ�បានចប់់ហើ�ើយ
ការឆាបពឹឹងលើ�ើឯងហើ�ើយណ៎ា៎។ បាទ!

គ្មាានជម្រើ�ើ�សទេ�

ចឹឹងត្រូ�ូវពាក់់ម៉ាាស់

ហើ�ើយ។

ម៉ាាស់ ការពារធូលីី

គឺឺពាក់់ដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឲ្យយ

ស្រូ�ូបកំំទិិចចូូលខ្លួួ�ន

វាចំាំបាច់់ណាស់!

ឱ! កំំទិិចច្រើ�ើ�នម្ល៉េះ�ះ��!

ជិិតចប់់ហើ�ើយ។

ប្រ�សិិនបើ�ើមិិនបាន

ពាក់់ម៉ាាស់ ការពារធូលីី

ហើ�ើយស្រូ�ូបកំំទិិចចូូលខ្លួួ�ន

គឺឺគ្រោះ��ះថ្នាាក់ មែ�ន។

ទោះ�ះក្តៅ�ៅ យ៉ាា ងណា

ក៏៏ចំាំបាច់់ត្រូ�ូវ

ពាក់់ម៉ាាស់ ដែ�រ។

ធ្វើ�ើ�ដោ�យមិិនចាំបាច់់
ពាក់់ម៉ាាស់ ការពារ

ធូូលីីអីីទេ�។

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះក្តៅ�ៅ ណាស់

ពាក់់ជិិតពេ�កធ្វើ�ើ�ឲ្យយ

ចេ�ញញើ�ើសរហូត។

តទៀ�ៀតមិនចង់់
ពាក់់ម៉ាាស់ ការពារ
ធូូលីីទៀ�ៀតទេ�។

ណែ៎�!

ករណីីទីី៣

ប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននចំំពោះ�ះភ្នែ�ែក



ញើ�ើសចូលភ្នែ�ែក!
វ៉ែែ�ន តាការពារ
វៀ�ៀចហើ�ើយ។

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះក្តៅ�ៅ មែ�ន

បែ�កញើ�ើសរហូត។

អូូ?

មានជាប់់ស្អីី�។

ដូូចរាងឈឺឺភ្នែ�ែក។

ទឹឹកភ្នែ�ែកហូូរអត់ឈប់់!
ភ្នែ�ែកឡើ�ើងក្រ�ហមខ្លាំំ� ង!

មិិនអាច
បន្តតធ្វើ�ើ�ការទេ�!

សិិស្សសច្បបង សុំំ�ទោ�ស
ខ្ញុំំ��ឈឺឺភ្នែ�ែក

មិិនអាចបន្តតធ្វើ�ើ�ការទេ�។

ឲ្យយខ្ញុំំ��សុំំ�

មើ�ើលបន្តិិ�ច។

ឈឺឺ ឈឺឺ
ទ្រាំ�មិិនបានទេ�។

ឆាប់់ទៅ�
លាងចេ�ញសិិន!

វីវីរហើ�ើយ
ឆាប់់ទៅ�ពេ�ទ្យយភ្នែ�ែក

ភ្លាាម !

លោ�កមេ�ការ!

ភ្នែ�ែករបស់់គាត់់

ដូូចមានកំទិិចចូូល!

ថាម៉េ�េច!?

មានកំទិិចចូូល?

គាត់់បានទៅ�ឲ្យយ
ពេ�ទ្យយភ្នែ�ែកពិិនិិត្យយ។



ការសង្ខេ�េបអំំពីីករណីីទីី៣

ស្រោ��មដៃ�ដែ�លមានជាប់់កំំ
ទិិចដែ�ក មិិនត្រូ�ូវយកទៅ�ប៉ះះ�
ក្បែ�ែរភ្នែ�ែកឡើ�ើយ។

ពេ�លមានកំទិិច ឬបន្ទះះ�ដែ�កចូូល
ក្នុុ�ងភ្នែ�ែក ត្រូ�ូវលាងចេ�ញភ្លាាម 1 2

ទោះ�ះបីីជាលាងហើ�ើយនៅ�ឈឺឺទៀ�ៀត
ត្រូ�ូវឲ្យយពេ�ទ្យយភ្នែ�ែកពិិនិិត្យយ។
ករណីីគ្រា�ប់ភ្នែ�ែកមានរបួស ឬជាប់់អ្វីី�មួយ
បើ�ើទុុកចោ�លអាចបណ្តាា លឲ្យយពិិការភ្នែ�ែក។

កុំំ�មើ�ើលពន្លឺឺ�ពេ�លផ្សាារដោ�យភ្នែ�ែកទទេ�!TIPS

ឯងបានសម្លឹឹ�ងមើ�ើល

ពន្លឺឺ�ផ្សាារដោ�យភ្នែ�ែកទទេ�

មែ�នទេ�?

សិិស្សសច្បបងពិិតជាពូូកែ�ផ្សាារ

ហើ�ើយធ្វើ�ើ�បានលឿ�ឿនទៀ�ៀត...។ហើ�ើយធ្វើ�ើ�បានលឿ�ឿនទៀ�ៀត...។

លទ្ធធផលដែ�លសម្លឹឹ�ងមើ�ើលជាប់់

លើ�ើការងាររបស់់សិិស្សសច្បបង

ឈឺឺភ្នែ�ែក

ហើ�ើយហូូរទឹកភ្នែ�ែក

រហូត!

ធ្វើ�ើ�ការងារចប់់ត្រូ�ូវលាងដៃ�។ នៅ�ពេ�លជូូតញើ�ើស
ត្រូ�ូវដោះ�ះស្រោ��មដៃ�ប្រ�ឡាក់់ចេ�ញ។

មិិនត្រូ�ូវមើ�ើលពន្លឺឺ�ផ្សាារដោ�យភ្នែ�ែក

ទទេ�ឡើ�ើយ។ វាអាចបណ្តាា លឲ្យយ

ភ្នែ�ែកខ្សោ�ោយនិិងរលាកភ្នែ�ែក

ហើ�ើយក៏៏អាចបណ្តាា លឲ្យយពិិការ

ភ្នែ�ែកបានដែ�រ។

ភ្នែ�ែកដូូចជាត្រូ�ូវបានកកិិត
មានកំទិិចប៉ុុ�ន្មាានគ្រា�ប់

ជាប់់នឹឹងគ្រា�ប់ភ្នែ�ែក
ធ្វើ�ើ�ឲ្យយកកិិតត្រូ�ូវគ្រា�ប់ភ្នែ�ែក។

បានយកវាចេ�ញហើ�ើយ
លើ�ើកនេះ�ះមិិនអីទេ�។

ប៉ុុ�ន្តែ�ែ បើ�ើទុុកវាចោ�ល

អាចនឹឹងពិិការភ្នែ�ែក។

អ្ននកដែ�លពិិបាក

មិិនមែ�នមានតែ�

ខ្លួួ�នឯងនោះ�ះទេ�។

សូូមប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នន
មិិនត្រូ�ូវយកដៃ�ទៅ�ប៉ះះ�

នៅ�ក្បែ�ែរភ្នែ�ែកទំាំងស្រោ��មដៃ�
មានជាប់់កំំទិិចដែ�កទេ�។

ខ្ញុំំ��នឹងចងចំាំក្នុុ�ងចិិត្តត!

គាត់់បានសម្រេ�េចចិិត្តតថា

ពេ�លធ្វើ�ើ�ការងារឆាប

ត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននខ្លាំំ� ង។

ការដែ�លរបួសភ្នែ�ែក
ដូូចលើ�ើកនេះ�ះ

អាចបណ្តាា លឲ្យយពិិការភ្នែ�ែក។
ទោះ�ះជាមិិនពិការភ្នែ�ែក

ក៏៏អាចមានផលប៉ះះ�ពាល់់
កើ�ើតឡើ�ើងចំំពោះ�ះភ្នែ�ែកដែ�រ។



ហើ�ើយ…

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ គឺឺ
នៅ�ក្បែ�ែរៗខ្លួួ�ន

ស្ទើ�ើ�រតែ�នឹឹកស្មាានមិ នដល់
ដឹឹងទេ�?

តើ�ើកន្លែ�ែងធ្វេ�េសប្រ�ហែ�ស

របស់់តួួអង្គគទំាំងឡាយ 

មានដូចនរណាខ្លះះ�?
អីីគេ�? 

និិយាយថាម៉េ�េច?

ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយមានសុវត្ថិិ�ភាពនិងអនាម័័យ
នៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ ចំាំបាច់់ត្រូ�ូវមានការគោ�រពវិន័ិ័យ

និិងស្មាារតី យកចិិត្តតទុកដាក់ពីីមនុស្សសគ្រ�ប់គ្នាា ។

ល្អអ!
ខ្ញុំំ��នឹងគោ�រពវិន័ិ័យ 

ហើ�ើយខំំប្រឹ�ងធ្វើ�ើ�ការរាល់់ថ្ងៃ�ៃ!

ដើ�ើម្បីី�ការពារ

ពេ�លមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើង

ការប្រា�ស្រ័�យទាក់់ទងគ្នាា

នៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ

គឺឺមានសារៈ�សំខាន់ណាស់។

ចូូរចងចំាំថា
ការគោ�រពវិន័ិ័យគឺឺជាការ

ការពារ«រាងកាយ» «គ្រួ�ួសារ» 
«ការរស់នៅ�»។

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ
ដាច់ខាតមិនមែ�នគ្រា�ន់តែ�ជារឿ�ឿង

អ្ននកដទៃ�ទេ�គឺជារឿ�ឿងដែ�លអាចកើ�ើត
ឡើ�ើងក្បែ�ែរខ្លួួ�នយើ�ើង។



ប្រ�សិិនបើ�ើទំំហំំមិិនត្រូ�ូវខ្លួួ�ន

ឬមានភាពមិនប្រ�ក្រ�តី

ត្រូ�ូវរាយការណ៍ប្រា�ប់

អ្ននកមើ�ើលការខុសត្រូ�ូវ។

ឧបករណ៍
ការពារ

កឹឹបខ្សែ�ែនៅ�ចង្កាា រឲ្យយជាប់់កុំំ�ឲ្យយរបូត។

បើ�ើបុុកត្រូ�ូវម្តតងហើ�ើយត្រូ�ូវប្តូូ�រចេ�ញ។

ប្រើ�ើ�ស្រ�បតាមប្រ�ភេ�ទវត្ថុុ�គ្រោះ��ះថ្នាាក់  និិងវត្ថុុ�មានហានិភ័័យ។ដាក់ឲ្យយត្រូ�ូវអឹបនឹឹងផ្ទៃ�ៃមុខ។

ប្រើ�ើ�ឲ្យយត្រូ�ូវតាមតម្រូ�ូវការ។

ការពារផ្ទៃ�ៃមុខ
ពីីកំំទិិចដែ�កផ្សាារ
និិងការពារភ្នែ�ែក
ពីីពន្លឺឺ�ខ្លាំំ� ង។

ការពារភ្នែ�ែក
ពីីពន្លឺឺ�ខ្លាំំ� ង។

វត្ថុុ�ការពាររលាកសួួត

ការពារភ្នែ�ែកពីីកម្តៅ�ៅ
វត្ថុុ�ខ្ទាា ត់់ លំំអងធូូលីី

វត្ថុុ�ការពារការស្រូ�ូបលំំអងធូូលីីចូូល។

មានមុខងារការពារខ្ពពស់់ជាងម៉ាាស់ ការពារធូលីី

ផ្តតល់ខ្យយល់់ចេ�ញចូូល តាមកង្ហាារប្រើ�ើ�ភ្លើ �ើ�ង

ដោ�យបន្សុុ�តខ្យយល់់ឆ្លលងកាត់់សំំណាញ់(តម្រ�ង)ធូូលីី។

ម៉ាាស់ ការពារធូលីី

ឧបករណ៍ការពារផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�មដែ�លមានកង្ហាារប្រើ�ើ�ភ្លើ �ើ�ង(PAPR)

□	រើើ�សរើើ�សម៉ាាស់   ឲ្យយបានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ

·	ផលិតផលទទួួលស្គាាល់ ដោ�យការពិនិិត្យយរបស់់រដ្ឋឋ

·	ពាក់់ឲ្យយជាប់់អឹឹបនឹឹងផ្ទៃ�ៃមុខរបស់់ខ្លួួ�ន

·	ជ្រើ�ើ�សរើើ�សស្រ� បតាមប្រ�ភេ�ទការងារ

□	ពិិនិិត្យយបញ្ជាា ក់់ភាពអឹបជាប់់

□	ពិិនិិត្យយមុុនពេ�លចាប់ផ្តើ�ើ�មធ្វើ�ើ�ការ

·	ភាពកខ្វវក់ ប្រែ�ែរូបូរាងនៅ�ផ្ទៃ�ៃ ឬកន្លែ�ែងប្តូូ�រខ្យយល់់

·	ស្ទះះ�ផ្នែ�ែកតម្រ�ង

·	ខ្សែ�ែរឹតឹខូចគុុណភាព

ពាក់់ស្បែ�ែកជើ�ើងដែ�លមានទំហំំត្រូ�ូវនឹងខ្លួួ�នឯង។ ពាក់់កុំំ�ឲ្យយមានភាពរលុង។

ការពារដៃ�ពីីវត្ថុុ�ក្តៅ�ៅ  និិងមុុត

ប្រើ�ើ�ស្រោ��មដៃ�ស្បែ�ែកសម្រា�ប់ការងារផ្សាារ។

ប្រើ�ើ�របស់់ដែ�លមានដៃ�វែែង។

ការពារជើ�ើងពីីវត្ថុុ�ធ្ងងន់ ជាវត្ថុុ�ការពារកុំំ�ឲ្យយកំំទិិចដែ�កផ្សាារចូល

ព្យាាយាមពាក់់ឲ្យយបានខ្ពពស់់។

ការពាររាងកាយពីី
កំំទិិចដែ�កផ្សាារ និិងកម្តៅ�ៅ

ប្រើ�ើ�ជាមួួយម៉ាាស៊ីី�ន ផ្សាារ

ប្រ�ព័ន្ធធការពារភ្លើ�ើ�ងឆក់់ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�

ឧបករណ៍ការពារភ្លើ�ើ�ងឆក់់។ ពេ�លធ្វើ�ើ�ការងារផ្សាារ

(ផ្សាារដែ�ក) ចំាំបាច់់ត្រូ�ូវប្រើ�ើ�នៅ�ពេ�លដែ�លមានបញ្ជាា ពីីអ្ននក

មើ�ើលការខុសត្រូ�ូវនៅ�ការដ្ឋាា ន។

ការពារផ្នែ�ែកក្បាាល
ពីីការបុកទង្គិិ�ច

ឧបករណ៍ការពារ
ផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�ម

មួួកការពារ

វ៉ែែ�ន តាការពារពន្លឺឺ�

ក្បាំំ�ងផ្សាារការពារមុខ

វ៉ែែ�ន តាការពារ

ស្បែ�ែកជើ�ើងសុុវត្ថិិ�ភាព ស្រោ��មការពារជើ�ើង

អេ�ប្រុ�ុង

ស្រោ��មដៃ�



ចេ�ញផ្សាាយខែ�មីីនា ឆ្នាំំ� ២០២១

ចេ�ញផ្សាាយដោ�យ៖ ក្រ�សួងសុុខាភិបាល ការងារ និិងសុុខុុមាលភាព

រៀ�ៀបចំំដោ�យ៖ Mizuho Information & Research Institute, Inc.

សហការដោ�យ៖ ក្រុ�ុមការងាររៀ�ៀបរៀ�ៀងសម្ភាា រៈ�អប់រំសំ្តីី�ពីីសុុវត្ថិិ�ភាពពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹង

ការងារជាងផ្សាារ

ផលិតដោ�យ៖ Sideranch Inc.

ស្វែ�ែងយល់់តាមរយៈៈគំំនូូរជីីវចល

សុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យការងារជាងផ្សាារសារធាតុគីីមីី



កន្លែ�ែងទំំនាក់់ទំំនងពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងឯកសារនេះ�ះ

ក្រ�សួងសុុខាភិបាល ការងារ និិងសុុខុុមាលភាព

មន្ទីី�រស្តតង់ដារការងារ

ផ្នែ�ែកសុុវត្ថិិ�ភាពនិងអនាម័័យ

ការិយិាល័័យសុុវត្ថិិ�ភាព


